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　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

2 事業者の皆さまへ　新型コロナウイルス感染症に
対応した市の支援策
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 市コールセンター 
☎042-585-1111　FAX 042-583-2400（聴覚障害者向け）
対応内容 特別定額給付金（仮称）を含む全般的なご相談

 東京都新型コロナコールセンター 
☎0570-550571　FAX 03-5388-1396（聴覚障害者向け）
対応時間 9:00～22:00（土曜・日曜日、祝日を含む毎日）
対応内容 新型コロナウイルス感染症の予防・検査・医療
に関するご相談

 法律相談（日本弁護士連合会） 
一般の方…☎0570-073-567 対応時間 12:00～14:00（平日の
み）受付 5月19日㈫まで　事業者の方…☎0570-001-240
対応時間 10:00～12:00、13:00～16:00（平日のみ）
※電話予約、初回原則無料

 DV相談＋（プラス） 
☎0120-279-889 対応時間 24時間

 市産業振興課 
☎042-514-8437
対応時間 8:30～17:15（平日のみ）
 ハローワーク八王子 
雇用調整助成金
☎042-648-8609
対応時間 8:30～17:15（平日のみ）
学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金、個人
向け緊急小口資金相談コールセンター
☎0120-60-3999
対応時間 9:00～21:00（土曜・日曜日、祝日を含む毎日）
 中小企業金融相談窓口 
資金繰り支援全般
☎0570-783183
対応時間 9:00～17:00（土曜・日曜日、祝日を含む毎日）

 市セーフティネットコールセンター 
住居確保給付金事業、生活に困っている場合など
☎042-514-8574
対応時間 8:30～17:15（平日のみ）

 日野市社会福祉協議会 
福祉資金　緊急小口資金（特例貸付）・総合支援資金　
生活支援費（特例貸付）
☎042-586-3063
対応時間 9:00～17:00（平日のみ）※窓口での相談は要
予約

休業・失業に伴う生活資金の相談

 東京都水道局多摩お客様センター 
水道料金・下水道料金
☎0570-091-101
対応時間 8:30～20:00（平日、土曜日）
※その他の公共料金、携帯電話、生命保険・損害保険に
ついては、それぞれ契約会社にお問い合わせください

公共料金などの支払い猶予

 市消費生活センター 
☎042-581-3556 対応時間 9:30～12:00、13:00～16:00（ 土
曜・日曜日、祝日を除く）※電話のみ。来所相談は中止
しています

 新型コロナウイルス給付金関連消費者ホットライン 
☎0120-213-188 対応時間 10:00～16:00(土曜・日曜日、
祝日を含む毎日)
☎03-3446-1623 対応時間 16:00～18:00（平日のみ）

 消費者ホットライン 
☎188 対応時間 9:30～12:00、13:00〜16:00（平日）
10:00～16:00（土曜・日曜日、祝日）

4月30日時点の情報に基づき作成しています

消費者トラブル

融資あっせん相談（中小企業・経営者向け）

新型コロナウイルス
感染症に関する相談・
問い合わせ窓口
新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口



　市は、市民ま
たは市内事業者
が新型コロナウ
イルス感染症に
よる影響を受け、
貸付や融資など
の生活支援や経
済対策を利用す
る際に必要とな
る証明書の発行
手数料を無料に
します。

（市役所本庁舎、七生支所で
発行のもの）

免除対象となる証明書

・住民票の写し※1
・印鑑登録証明書※2
・�市民税の課税（非課税）証明

書※3
・個人市民税の納税証明書※4
・法人市民税の納税証明書※5

　市は、新型コロナウイルス感染症による影響を受け売上
高が減少している中小企業者を対象に、期間限定で金融機
関に融資あっせんをします。必要書類など詳細はお問い合
わせください。
あっせん期間 ６月１日㈪まで 用途 運転資金（店舗の賃借料な
ど）あっせん金額 500万円以内 利率 実質無利子※市の利子補
給率1.5％（変動金利：0.80％（令和２年４月30日現在）、基準
金利：長プラ-0.3％） 保証料 全額補助 返済期間 84カ月以内

（据え置き12カ月以内を含む） 対象条件 既存の融資あっせん
制度を利用できる方で、以下の条件を満たす場合…新型コ
ロナウイルス感染症による影響で、最近1カ月の売上高ま
たは販売数量が前年同月に比して10％以上減少、かつ、そ
の後2カ月間を含む3カ月間の売上高などが前年同期に比し
て10％以上減少が見込まれる その他 申請には通常の融資あ
っせん申請書類のほかに「新型コロナウイルス感染症対応該
当届」が必要となります 問 産業振興課（☎514-8437）

　同感染症による影響を受けた市内に来客型の店舗をもつ
飲食業・小売業・宿泊業・娯楽業・生活関連サービス業の
商業者が、テイクアウトや移動販売、通信販売の開始など
にかかる広告費、設備の購入費、取り組みを宣伝する看板
の設置費、車両のリース料、梱包・包装資材費、システム
導入費など、新たなサービスを開始することで売り上げを
確保する取り組みを支援します。

対象業種 飲食業、小売業、宿泊業、娯楽業、生活関連サー
ビス業
対象事業 新型コロナウイルスに起因する課題解決に伴う経費

（テイクアウト、宅配・配送、移動販売、通信販売、３密への
対策など）
限度額 50万円
補助率 10分の10

　同感染症による影響を受けた市内の商業者が連
携して行う新たな取り組み(地域の商店で連携して
行う事業、情報発信、製品共同開発など)を支援し
ます。

対象事業 地域の商店で連携して宅配事業などを開
始、その際にかかる広告費、車両のリース料、備
品の購入、梱包・包装資材費など
限度額 50万円
補助率 10分の10

　新型コロナウイルス感染症による影響を受けた市内の商業者などが、その課題を解決するために行う新た
な取り組みに対し支援します。申込方法などの詳細は市 HP をご確認ください。
　この事業は、補正予算の成立を前提としているため、事業内容が今後変更される場合もあります。条件や
申請方法などの詳細は、決定次第、市 HP などでお知らせします。

５月１８日㈪から市内商業者に向けた二つの補助金の募集を開始

問 融資に関すること…産業振興課（☎514-8437）、
証明書（※1～4）の発行に関すること…市民窓
口課（☎514-8206）、証明書（※5）の発行に関す
ること…納税課（☎514-8259）
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融資などに利用する証明書
発行手数料を無料にします

運転資金を融資あっせんします
〜店舗の家賃などにも使用可

①魅力ある個店創り支援事業補助金
従来の補助金に新たに申請の枠を追加

②商業活性化連携支援事業補助金
新型コロナウイルス感染症対策を
連携して行う事業者に対し、
補助率を5割から10割に引き上げ

問 産業振興課（☎514-8437）

1007418ID

1014259ID1013989ID
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　令和元年台風第19号で被災した日野橋は、令和
元年11月から被災箇所の応急復旧が進められ、5月
12日㈫10:00に通行止めが解除されました。市民の
皆さまには、長期間にわたりご不便をお掛けいた
しました。この間、応急復旧事業へのご理解とご
協力をいただき、誠にありがとうございます。
　今後は、梅雨および台風による増水に備えるた
め、橋脚周辺のブロック整備、多摩川内の工事が
引き続き行われます。
　サイクリングロードおよび堤防上の遊歩道など
の通行には、もうしばらくの間、ご不便をお掛け

いたしますが、工事完了までご理解とご協力をお
願いします。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、3～4月以降、下表の通り施設の利用を制
限しています。利用の制限についての最新の
状況は、市 HP をご覧ください。また、制限
の詳細については、各課にお問い合わせくだ
さい。

■利用を制限する施設

　 1013106ID 　問 東京都南多摩西部建設事務所（☎042-643-2651）

日野橋の通行止めが5月12日に解除されました

新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため利用を制
限する施設について 1013773ID

施設名 利用制限など 期間など 問い合わせ先
エール（発達・教育支援センター） 貸室利用休止 5月31日㈰まで 発達・教育支援課（☎042-589-8877）

カワセミハウス 休館 5月31日㈰まで カワセミハウス（☎042-581-1164）、 
環境保全課（☎042-514-8294）

郷土資料館 休館 6月1日㈪まで 郷土資料館（☎042-592-0981）
勤労・青年会館 臨時休館 5月31日㈰まで 産業振興課（☎042-514-8437）
小島善太郎記念館 臨時休館 5月31日㈰まで 文化スポーツ課（☎042-514-8462）
市営ドッグラン 休止 5月31日㈰まで 環境保全課（☎042-514-8298）
市内グラウンド（多摩平第一公園、旭が丘中央公園、万願
寺中央公園、浅川スポーツ公園、北川原公園、多摩川グラ
ウンド、東光寺グラウンド、実践女子学園グラウンド）

閉鎖 5月31日㈰まで 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

市内交流センター（南平駅西・万願寺・新町・落川・多摩
平・平山・東町・豊田駅北） 臨時閉鎖 5月31日㈰まで 地域協働課（☎042-581-4112）
市内テニスコート（多摩平第一公園、旭が丘中央公園、七
生自然学園） 閉鎖 5月31日㈰まで 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

市内福祉センター 4カ所（中央・湯沢・高幡・七生） 貸室利用休止 6月1日㈪まで 高齢福祉課（☎042-514-8495）
市民会館（ひの煉瓦ホール） 休館※9:00 〜 17:00電話による受付可 5月31日㈰まで 文化スポーツ課（☎042-514-8462）
市民の森ふれあいホール 全館休止 5月31日㈰まで 文化スポーツ課（☎042-514-8465）
市民陸上競技場（会議室） 閉鎖 5月31日㈰まで 文化スポーツ課（☎042-514-8465）
市民陸上競技場（トラック・フィールド） 閉鎖 5月31日㈰まで 文化スポーツ課（☎042-514-8465）

消費生活センター（生活・保健センター内） 一部制限※来所相談を休止。消費生活相
談員1人での対応 5月31日㈰まで 日野市消費生活センター（☎042-581-3556）

新選組のふるさと歴史館 臨時休館 6月1日㈪まで 新選組のふるさと歴史館（☎042-583-5100）
生活・保健センター 臨時閉鎖※貸室のみ 5月31日㈰まで 地域協働課（☎042-581-4112）
男女平等推進センター（集会室1・2） 臨時閉鎖 5月31日㈰まで 男女平等課（☎042-584-2733）
地区センター 臨時閉鎖 5月31日㈰まで 地域協働課（☎042-581-4112）
中央公民館 臨時休館 5月31日㈰まで 中央公民館（☎042-581-7580）
東部会館 臨時閉鎖 5月31日㈰まで 地域協働課（☎042-581-4112）
図書館 臨時休館※詳細は図書館 HP 参照 5月31日㈰まで 中央図書館（☎042-586-0584）
とよだ市民ギャラリー 休館 5月31日㈰まで 文化スポーツ課（☎042-514-8462）
七生公会堂 休館※9:00 〜 17:00電話による受付可 5月31日㈰まで 文化スポーツ課（☎042-514-8462）

七ツ塚ファーマーズセンター 一部臨時閉鎖※センター内、農産物直売
所「農あるまち日野みのり處」は通常営業 5月31日㈰まで 都市農業振興課（☎042-514-8447）

ひの市民活動支援センター 臨時閉鎖 5月31日㈰まで 地域協働課（☎042-581-4112）
日野宿交流館 臨時休館 6月1日㈪まで 新選組のふるさと歴史館（☎042-583-5100）
日野宿本陣 臨時休館 6月1日㈪まで 新選組のふるさと歴史館（☎042-583-5100）
平山台健康・市民支援センター 臨時閉鎖 5月31日㈰まで 地域協働課（☎042-581-4112）
福祉支援センター 会議室※原則利用休止 5月31日㈰まで 福祉政策課（☎042-514-8467）
PlanT（多摩平の森産業連携センター） 閉館時間変更および施設内一部利用休止 5月31日㈰まで 産業振興課（☎042-514-8442）
百草台コミュニティセンター 臨時閉鎖 5月31日㈰まで 地域協働課（☎042-581-4112）
八ヶ岳高原大成荘 臨時休館 5月31日㈰まで 生涯学習課（☎042-514-8765）
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業
の
募
集
に
つ
い
て

�

１
０
１
４
０
９
４

ID

�

１
０
１
４
２
５
５

ID

　

各
補
助
金
の
募
集
期
間
を
変
更
し
ま

す
。
募
集
開
始
時
期
な
ど
に
つ
い
て
は
決

定
次
第
、
市
HP
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
各
自

治
会
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
協
働
課（
☎
581
・
４
１
１
２
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

税
金

今
月
の
税
金
の
納
期
限
は
６
月
１
日
㈪

で
す�

１
０
０
８
３
９
５

ID

　
今
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
１
期
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）全
期
の

納
期
で
す
。

　
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）を
口
座
振
替
し

て
い
る
方
へ
～
車
検
用
納
税
証
明
書
を

郵
送
し
ま
す�

１
０
０
８
３
９
６

ID

　
令
和
２
年
度
の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

を
口
座
振
替
し
て
い
る
方
に
、
６
月
15
日

㈪
に
、
口
座
振
替
済
の
お
知
ら
せ
と
軽
自

動
車
税
納
税
証
明
書（
継
続
検
査
用
）を
発

送
し
ま
す
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

七生支所臨時休業のお知らせ
1012799ID 　問 七生支所（☎591-7712）

　6月6日㈯に、窓口の改修に伴い七生支所は
臨時休業します。
　この改修では、近年のマイナンバーカード関
連手続きの増加に対応するため、一部窓口を拡
張します。改修後は待ち時間の短縮など、さら
に円滑なマイナンバー業務を進めていきます。
　ご迷惑をお掛けしますが、当日は市役所１階
市民窓口課または豊田駅連絡所、マイナンバ
ーカードをお持ちの方はコンビニ交付機をご
利用ください。

　マイナンバーカードがあればお近くのコンビニで証明書がとれます。また、カード所
有者のみがもらうことができるマイナポイント（国が実施する消費活性化策）は、9月か
ら利用開始予定です。
コンビニなどで取得できる証明書  住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明書、
戸籍全部（個人）事項証明
申請方法 

交付方法 交付通知書（申請してから2カ月後に自宅に到着）に記載された交付場所にお越し
ください※持ち物など詳細は交付通知書類をご確認ください
注意 通知カードを受け取った日以降に引っ越しや名前の変更があった方は、通知カード
中央部分の交付申請書で申請せずに、市民窓口課・七生支所の窓口で受け取ったID付交
付申請書、または郵送用の手書き交付申請書（マイナンバーカード総合サイトから
ダウンロード）をご使用ください。ID付申請書（本人確認書類を持って市民窓口課・七生支所
で発行可）は「パソコン、スマートフォン、証明写真機での申請」に必要となります。

マイナンバーカードの申請はお早めに
1004783ID 　問 市民窓口課（☎514-8206）

1．�パソコンで申請 ①�デジタルカメラで顔写真を撮影し、パソコンに保存
②�申請用 HP（https://net.kojinbango-card.go.jp）にアクセス
③�画面にしたがって必要事項を入力し顔写真を添付して送信

2．�スマートフォンで申請 ①�スマートフォンで顔写真を撮影
②�交付申請書のQRコードを読み込み申請用 HP （https://net.ko 

jinbango-card.go.jp）にアクセス
③�画面にしたがって必要事項を入力し顔写真を添付して送信

3．�郵送で申請 ①�個人番号カード交付申請書に電話番号、氏名、日付を記入
②�顔写真を貼付
③�送付用封筒（市民窓口課にもあり）に入れて郵便ポストに投函

4．�まちなかの証明写真機
で申請

①�タッチパネルから「個人番号カード申請」を選ぶ
②�お金を入れて交付申請書のQRコードをバーコードリーダーに

かざす
③�画面の案内にしたがって、必要事項を入力し、顔写真を撮影し

て送信

4

市
政
の
お
知
ら
せ



HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

住
ま
い
・
生
活

公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
に
伴
う
下
水

道
関
係
図
書
の
縦
覧

�

1
0
0
6
0
8
4

ID

　
６
月
か
ら
下
記
の
地
域
で
公
共
下
水
道

の
供
用
を
開
始
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
５

月
下
旬
に
供
用
開
始
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

し
ま
す
。

日
時
５
月
22
日
㈮
～
29
日
㈮
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
※
土
曜
・
日
曜
日

を
除
く

会
場
市
役
所
３
階
下
水
道
課

縦
覧
図
書
下
水
道
管
平
面
図
な
ど

供
用
開
始
地
域
東
平
山
二
丁
目
、
西
平
山

一・
三
丁
目
、
豊
田
二
丁
目
、
東
豊
田
二

丁
目
、
日
野
本
町
一
丁
目
、
大
字
日
野
の

各
一
部

問
下
水
道
課（
☎
514
・
８
３
２
４
）HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

ペ
ッ
ト

猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術
費
用
を
助
成

�

１
０
０
３
１
５
１

ID

　
不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、
予

算
の
範
囲
内
で
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
獣
医
師
会
所
属
の
病
院
で
予
約

後
、
手
術
を
行
う
前
に
市
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

助
成
額
３
千
円
※
詳
細
は
市
HP
を
参
照

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
８
）

HPHP

くらし・くらし・
手続き手続き

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

剪
定
枝
の
拠
点
収
集
・
無
料
で
お
引
き

取
り
し
て
い
ま
す

�

１
０
０
２
９
０
９

ID

　
ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

収
集
日
と
会
場
は
下
表
の
通
り
で
す
。

「
ご
み
・
資
源
分
別
カ
レ
ン
ダ
ー
」に
も
毎

月
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
カ
レ
ン
ダ
ー
の
２８
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
指
定
日
時
以
外
の
持
ち
込
み
は

で
き
な
い
ル
ー
ル
と
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
最
近
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
会

場
が
多
く
、
近
隣
の
方
の
ご
迷
惑
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
収
集
会
場

は
、
今
後
閉
鎖
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
お
出
し
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

■剪定枝拠点収集（6月）
日程 持込時間 9：00～11：00 持込時間 13：30～15：30

4日㈭ 四ツ谷下東公園 カワセミハウス
5日㈮ 御嶽上公園 高幡不動駅北第四駐輪場入口
10日㈬ 旭が丘中央公園※ リサイクル事務所
11日㈭ てっぺん山公園 平山台健康・市民支援センター
16日㈫ 日野中央公園※ ハケ下公園
17日㈬ 駒形公園 水鳥救護研修センター
18日㈭ 落川公園※ 日野台公園
21日㈰ 13：30～15：30クリーンセンターで臨時収集
22日㈪ 新坂下公園 日野中央公園
23日㈫ （通称）たぬき公園 沢田公園
24日㈬ さいかちぜき公園 まつばやし地区広場
※は6：00から受け付け

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

家
電
４
品
目
の
適
正
な
リ
サ
イ
ク
ル
処

理
と
不
法
投
棄
の
防
止
に
ご
協
力
を

�

１
０
０
２
９
１
７

ID

　
一
般
家
庭
や
事
務
所
か
ら
排
出
さ
れ
た

次
の
家
電
４
品
目
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
よ
り
、
市
で
収
集
・
処
理
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
近
年
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
商
品

な
ど
を
回
収
し
て
い
る
民
間
業
者
が
増
加

し
、
中
に
は
排
出
者
に
高
い
費
用
負
担
を

求
め
た
り
、引
き
取
っ
た
家
電
製
品
を
不
法

投
棄
し
た
り
な
ど
、
不
適
切
な
処
理
を
行

い
、ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
適
正
な
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
と
不
法
投
棄

防
止
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
…
エ
ア
コ

ン
、
テ
レ
ビ（
ブ
ラ
ウ
ン
管
式
・
液
晶
式
・

プ
ラ
ズ
マ
式
）、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗

濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
※
排
出
方
法
は「
ご

み
・
資
源
分
別
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
27
ペ
ー

ジ
を
参
照

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

HPHP

市議会市議会

定
例
会
日
程

市
議
会
が
６
月
２
日
㈫
か
ら
開
催

�

１
０
１
4
2
5
0

ID

　

令
和
２
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
は
、

６
月
２
日
㈫
か
ら
左
表
の
通
り
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。

日程 会議名 主な内容
6月2日㈫

本会議

会期の決定、議案上程
4日㈭ 一般質問
5日㈮ 一般質問、請願上程

8日㈪・9日㈫ 一般質問
10日㈬ 一般質問、議案上程
12日㈮

常任委員会
企画総務委員会

15日㈪ 民生文教委員会
16日㈫ 環境まちづくり委員会
18日㈭ 本会議 審査報告、議案上程、採決

※日程は変更される場合があります

問
議
会
事
務
局（
☎
514
・
８
０
０
７
）

5月のJアラート全国一斉情報伝達訓練は
中止します
1002479ID 　問 防災安全課（☎514-8962）

　Jアラートとは、総務省消防庁の全国瞬時警報システムです。国
から発令された警報を、人工衛星を介して各自治体の無線を自動的
に起動し、音声で各地住民に通達するものです。地震・津波など緊
急を要する自然災害や、ミサイル攻撃・大規模テロなどの有事の際
に使用されます。市内123箇所に設置している防災行政無線と個別
受信機で放送されるほか、緊急速報メールで発信されます。
　5月に予定していた訓練は、東京都の要請を受け、新型コロナウ
イルスの感染拡大防止のため中止します。

5 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

市
政
の
お
知
ら
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HPHP

市 政市 政
情 報情 報

市
民
委
員
公
募

水
と
緑
の
会
議
委
員
募
集

１
０
１
４
１
３
５

ID

　
市
で
は
、
市
内
の
緑
化
お
よ
び
清
流
化

に
関
す
る
施
策
を
推
進
す
る
た
め
審
議
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
水
や
緑
に
詳
し
い

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期
７
月
１
日
～
令
和
４
年
６
月
30
日
の

２
年
間
※
会
議
は
年
１・
２
回
開
催

定
員
３
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考

申
込
５
月
29
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
〒
1９1︲

８
６
８
６
日
野
市
役
所
緑
と
清
流
課（

ryokusei@
city.hino.lg.jp

）へ
郵
送
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
応
募
理
由（
4００
字
程

度
）、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
を
記
入

問
緑
と
清
流
課（
☎
514
・
８
３
０
７
）

HPHP

市 政市 政
情 報情 報

行
財
政

指
定
管
理
者
募
集

１
０
１
３
９
５
０

ID

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
公
の
施
設
の
管
理

運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
募
集
要
項
ま
た
は
市
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

指
定
期
間
令
和
３
年
４
月
１
日
～
８
年
３

月
31
日

施
設
名
東
部
会
館
、
多
摩
平
交
流
セ
ン

タ
ー
、
万
願
寺
交
流
セ
ン
タ
ー

募
集
要
項
の
配
布
・
申
請
受
付
５
月
15
日
㈮

～
６
月
15
日
㈪
※
土
曜・日
曜
日
を
除
く
。

申
請
は
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
地
域
協

働
課
へ
申
請
書
を
持
参

問
地
域
協
働
課（
☎
581
・
４
１
１
２
）

HPHP

市 政市 政
情 報情 報

選
挙

新
た
に
1₈
歳
に
な
ら
れ
た
方
へ
グ
リ
ー

テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
を
送
付

１
０
１
４
０
５
３

ID

　
新
た
に
1８
歳（
新
有
権
者
）に
な
ら
れ
た

方
へ
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
グ
リ
ー

テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
と
啓
発
冊
子
を
送
付
し

ま
す
。

送
付
時
期
６
月
か
ら

内
容
1８
歳
に
な
ら
れ
た
こ
と
を
お
祝
い
す

る
カ
ー
ド
と
、
初
め
て
投
票
に
行
か
れ
る

方
の
た
め
に
選
挙
制
度
の
仕
組
み
や
投
票

の
手
順
な
ど
を
記
載
し
た
啓
発
冊
子

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
☎
514
・
８

８
０
６
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

健
康
診
査
・
検
診
・
相
談

歯
科
訪
問
診
療（
歯
科
の
往
診
）の
ご
案

内

１
０
０
３
８
５
０

ID

　
市
で
は
、
在
宅
で
寝
た
き
り
の
方
や
歩

行
困
難
で
通
院
が
で
き
な
い
方
な
ど
を
対

象
に
、
訪
問
歯
科
診
療
を
行
う「
か
か
り

つ
け
歯
科
医
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
健

康
保
険
で
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
第

１
期
）延
期
の
ご
案
内１

０
０
３
８
３
７

ID

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
6
月
2₆
日
㈮
～
30
日
㈫
に
予

定
し
て
い
た
検
診
を
11
月
に
延
期
し
ま

す
。
検
診
の
案
内
は
10
月
1
日
号
を
予
定

し
て
い
ま
す（
流
行
の
状
況
に
よ
り
延
期

ま
た
は
中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

HPHP

健康・医健康・医
療・福祉療・福祉

健
康
づ
く
り
・
食
育

健
康
づ
く
り
推
進
員
か
ら

１
０
０
７
７
８
５

ID

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

　消費生活センターには、以前から「訪問販売に
よる新聞購読契約」に関する相談が多く寄せられ
ています。
 ▼事例1 
　前から契約している新聞と違う新聞の勧誘員が
自宅に来た。勧誘員から「景品を付ける。3カ月で
良いから取って欲しい」と粘られ、根負けして3カ
月間の購読契約をした。今月、2社の新聞が同時
に投函されたので、前からの新聞店に3カ月だけ
止めてほしいと電話をしたが応じてくれない。
 ▼事例2 
　高齢の父の家で「新聞購読契約書」の本人控えを
見つけた。契約日は2カ月前で、来月から4年間の
契約になっている。父は認知症で契約したことを
覚えていない。目も悪く、もう新聞は読めないの
で解約したい。
 ▼アドバイス 
〇 玄関のドアを開ける前に事業者名や要件を確認

し、必要がなければきっぱり断りましょう。ま
た景品につられて不要な契約をしないようにし
ましょう。

〇 訪問販売による契約は、契約書を受け取っ
た日から8日以内であればクーリング・オフ

（無条件解約）ができます。この期間が過ぎ
ると、原則として一方的に解約をすること
はできず話し合いによる解決となりますが、
無条件解約は非常に困難です。

〇 特に高齢者の場合は今後の状況が変わるこ
とがあるので長期の契約は避けましょう。

「購読期間を定めない契約」をすれば、いつ
でも解約が可能です。

〇 1人暮らしや高齢者のみの世帯には、身内や
ホームヘルパーなど周囲の見守りや声掛け
が大切です。見慣れない商品や契約書に気
が付いたら事情を聞いてみましょう。

　おかしいなと思った
時や困った時は消費生
活センターに相談しま
しょう。

新聞購読契約のトラブルに気を付けて

（消費者庁イラスト集より）

契
約
ト
ラ
ブ
ル
は1013887ID

消費生活
センターから

日野市消費生活センター
（☎581-3556※土曜・日曜日、祝日を
除く9:30～12:00、13:00～16：00）
消費者ホットライン（☎1

イヤヤ
88）
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ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
活
動

を
自
粛
し
ま
す
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

HPHP

子育て子育て
・教育・教育

子
育
て
支
援

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の

支
給
対
象
と
な
る
方
に
案
内
を
送
付
し

ま
す

1
0
1
4
2
6
2

ID

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支

援
す
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
児
童

手
当（
本
則
給
付
）を
受
給
す
る
世
帯
に
対

し
、
臨
時
特
別
給
付
金（
一
時
金
）を
支
給

す
る
た
め
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

給
付
日
6
月
の
児
童
手
当
の
定
例
支
払
日

を
予
定
※
公
務
員
を
除
く

給
付
方
法
申
請
不
要
。
受
給
を
拒
否
す
る

場
合
の
み
、
受
給
拒
否
の
届
出
書
の
提
出

が
必
要
※
公
務
員
は
手
続
き
が
異
な
る
た

め
所
属
庁
に
確
認
を

対
象
対
象
児
童（
3
月
31
日
ま
で
に
生
ま

れ
、
児
童
手
当（
本
則
給
付
）4
月
分（
3

月
分
を
含
む
）の
対
象
と
な
る
児
童
※
新

高
校
1
年
生
を
含
む
）に
係
る
4
月
分（
3

月
分
を
含
む
）の
児
童
手
当（
本
則
給
付
）

の
受
給
者

給
付
額
対
象
児
童
1
人
当
た
り
1
万
円

振
込
先
原
則
、
児
童
手
当
の
振
込
口
座

臨
時
特
別
給
付
金
に
関
す
る「
振
り
込
め

詐
欺
」や「
個
人
情
報
の
搾
取
」に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
か

ら
問
い
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
払
機
）の
操
作

を
お
願
い
す
る
こ
と
や
、
支
給
の
た
め
に

手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
不
審
な

電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
に
は
、
す
ぐ

に
子
育
て
課
ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
５
９
８
）

日野映像支援隊から
◉日野映像支援隊のロケ情報
　テレビ東京ドラマホリック！「レンタルなん
もしない人」第7話が5月20日㈬深夜0:12から放送
予定。
　“なんかする”があふれた時代に“なんもしな
い”が生み出すものとは…？
　個人宅や善生寺、通称「百段階段」（神明4丁目）
で撮影が行われました。ぜひご覧ください！

　たばこは身体に悪い…と分かっていても、なんとなくやめられずに
いたり、「もう、このままでいいや」なんて思っていませんか？
　禁煙は、いつ始めても遅いということはありません！
　健康課では、あなたに合った禁煙方法の情報提供をしています。

●禁煙治療について
　一定の要件を満たすと、健康保険で禁煙治療が受けられます。
　自力でやめるよりも、楽に、確実に、あまりお金をかけずに禁煙を試
してみませんか？市内の禁煙外来のご案内もしています。
●加熱式たばこについて
　加熱式たばこは、たばこ葉などを電気的に加熱し、エアロゾル状にな
ったニコチンと、化学物質を吸入するたばこ製品です。

　紙巻きたばこの主流煙よりも発が
ん性物質が少ないと言われる一方、
ニコチンは同程度に含むものがあり、
ニコチン依存症になる場合がありま
す。販売されて間もないため、将来
的な健康への影響はまだ明らかにな
っていませんが、健康に悪影響を与
える有害物質が含まれていることは
明らかです。
　加熱式たばこから、もうワンステッ
プ、禁煙にチャレンジしてみませんか。

やってみよう　思った時がはじめ時

5月₃1日～6月6日は
禁煙週間です

公民館だよりの
編集委員を募集しています
　公民館では広報誌「公民館だより」を年4回発行し、市内各施設などで
配布しています。
　公民館からのお知らせやサークルの活動紹介、トピックなど公民館の
情報をお届けしています。「公民館だより」の取材や編集を一緒に行って
いただける市民の編集委員を募集します。編集会議は主に中央公民館で
行います。
　文章を書くことや、パソコンでの編集作業、写真に興味のある方はお
気軽にお問い合わせください。経験や年齢は問いませんので、関心のあ
る方はご連絡ください。見学も歓迎します。
申込 電話
問 中央公民館高幡台分室(☎592-0864)

1007774ID

1014252ID 問健康課（☎581-4111）
禁煙

©「レンタルなんもしな
い人」製作委員会

7 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力
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13日㈯ 14日㈰
11:₀₀ クラシック
12:₀₀ オールジャンル クラシック
13:₀₀ クラシック ポップス・ロック
14:₀₀ クラシック ポップス・ロック
1５:₀₀ ポップス・ロック ジャズ
1₆:₀₀ ポップス・ロック ジャズ
1₇:₀₀ ジャズ オールジャンル
1₈:₀₀ ジャズ

平山台文化スポーツクラブから
1003186ID

問同クラブ（☎506-9979）

　詳細は同クラブへお問い合わせく
ださい。
�ソフトエアロ教室�
日時 毎週金曜日14:00～15:30 会場 平
山台健康・市民支援センター 講師
星野佳代子氏（公認指導者） 費用 600
円※会員300円
�フラダンス教室�
日時 第1・ 第2・ 第4火 曜 日13:30～
15:00 会場 平山台健康・市民支援セ

ンター 講師 村井世子氏（ハワイ公認
指導員） 費用 600円※会員300円 

日野市シルバー人材センター
パソコン講習会中止のご案内

　このたびの新型コロナウイルスの

感染拡大により緊急事態宣言が発令
されたことに鑑み、誠に遺憾ながら
9月まで開講を中止します。ご迷惑
をお掛けしますが、ご理解いただき
ますようお願いします。
問 同センター（☎581-8171）

水辺のある風景
日野50選
ガイドツアー
日野市内を対岸から見てみよう

日程 6月6日㈯※雨天中止集合 8:45
立川駅北口10番バス乗り場、12:00
多摩大橋南交差点解散※日野駅ま
でバスの案内あり コース 啓明学
園（バス移動）～九か村取水口跡～
昭和用水堰～龍津寺の湧水～下ノ
川～大日堂～拝島大師～多摩川左
岸～日野用水堰～八高線列車衝突

事故跡地と車輪～多摩大橋 対象
10㌔以上歩ける小学生以上の市内
在住者※小学生は保護者同伴 定員
申込制で先着20人 費用 380円（バ
ス代）※解散後、日野駅までのバス
代180円別途 申込 5月18日㈪から電
話問緑と清流課（☎514-8309）

1007770ID ▲昭和用水堰

　新型コロナウイルスの感染拡大で全国に緊急事態宣言が発令され、不要
不急の外出自粛の中、市内の農家が公園や駅などで野菜を直売し、不安な
空気を明るくしようと頑張っています。
　多摩平第七公園や日野駅前で行われている即売会では、のらぼうなど旬
の野菜が数多く並び、道行く人々が足を止めて野菜を購入していました。
　遠くのスーパーへ出掛けなくても新鮮で安心な食材を購入することがで
きる「直売所」や「即売会」は、地元地域のインフラだということを改めて実
感する光景でした。

①七ツ塚ファーマーズセンター内「農あるまち日野みのり處
どころ

」
日時毎日10:00～18:00場所新町5-20-1問 ☎843-4320
②ファーマーズマーケット東京「みなみの恵み」
日時 毎日10:00～20:00※水曜日を除く。当面は17:00閉店 場所 万願寺6-31
問 ☎589-0373
③マルシェ平山（平山農産物直売所）
日時 毎日9:00～14:00※日曜日を除く。当面は12:00閉店。売り切れ次第終
了場所平山5-18-19問 ☎591-0700
④JA七生地区農産物直売所（JA東京みなみ七生支店内）
日時 毎日9:00～16:00※日曜日を除く。当面は14:00閉店 場所 三沢3-53-13
問 ☎591-2012

① 多摩平第七公園（多摩平
1-7）

② 日野駅東側広場（日野本
町3-9）

日時いずれも毎週火曜・木
曜・土曜日13:00から※年
末年始を除く。売り切れ次
第終了 その他 駐車場はあ
りません

新型コロナウイルスにまけるな！
日野市の農家、頑張ってます！！

問都市農業振興課（☎514-8447）

直売所情報 即売会情報
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催 し
健康

シニア体力測定会
日時 ①6月1日㈪9:30～11:30②10日㈬
9:30～11:30③24日㈬13:30～15:30※①
～③同内容 会場 ①新川辺地区セン
ター②勤労・青年会館③中央福祉セ
ンター 内容 体力測定（6種）、お口チ
ェックミニ講座、フレイルチェック 
対象 おおむね65歳以上の方 申込 電
話 問 日野市社会福祉協議会（☎584-
1294）

スポーツ
東部会館温水プールいきいき
教室� 1000974ID
会場・問  同 プ ー ル（ ☎583-5266※
9:30～20:30）

①無料水中ウオーキングアドバイス 
②無料スイミングアドバイス 
日時 6月5日㈮①11:00～11:30②11:30
～12:00※直接会場へ 内容 ①体に負
担をかけない水中での歩き方のコツ
をアドバイス②楽に長く泳ぎたい
方・より速く泳ぎたい方へワンポイ
ントアドバイス 費用 入場料別途
 早起き５日間！こども水泳教室 
日時 7月21日㈫～25日㈯9:00～10:00 
対象 小学生 定員 10人※申込多数の
場合は抽選の上、6月5日㈮以降に結
果通知 費用 7,600円※入場料別途 
申込 5月29日㈮（必着）までに〒191-
0021石田1-11-1東部会館温水プール
へEメール（  toubu.pool@gmail.
com）またははがきで。参加者氏名、
学年、性別、住所、電話番号、希望
コース、泳力を記入。詳細はお問い
合わせください

市民体育大会～ソフトボール
競技� 1003171ID

日程 7月5日から毎週日曜日 会場 実
践女子学園グラウンド、万願寺中央
公園グラウンド 対象 市内在住・在
勤・在学者で構成されたチーム 費用 
1チーム3,000円※6月21日㈰19:00か
ら中央福祉センターで開催する監
督・主将会議で徴収。高校生・中学
生の部は無料 問 日野市体育協会事
務局（☎582-5770）

生活・環境
ひきこもりや生活の困りごと
の出張個別相談会
� 1012326ID

　相談員がお話を聞きながら解決の
道筋を一緒に考え、関係機関と連携
し、解決に向けてお手伝いします。
日時 6月3日㈬10:30～16:30 会場 福祉
支援センター 定員 申込制で先着3組 
申込 6月2日㈫までに電話または市
役所2階セーフティネットコールセ
ンターへ※詳細は問い合わせを 問 
セーフティネットコールセンター

（☎514-8542）

みんなの環境セミナー～駅の
ツバメ� 1013981ID

　駅に巣作りをしているツバメたち
を観察し、ツバメに優しい日野市の
魅力を再発見します。
日程 6月13日㈯ 集合 9:30豊田駅北口、
12:00頃同駅付近解散 講師 金子凱彦
氏（日野の自然を守る会） 定員 申込
制で先着15人 申込 5月19日㈫から電
話※月曜日を除く9:00～17:00 問 カ
ワセミハウス（☎581-1164）

虹友カフェ～LGBTとその家
族・友人のためのコミュニ
ティースペース� 1013734ID

　性別に違和感がある、同性が好き
などのLGBTや、そうかもしれない
と感じている方、あるいはその家族
や友人向けに、お話や友達作りがで
きる場所です。「性別のモヤモヤを
話したい」「一緒に何ができるか考え
たい」「LGBTについてもっと知りた
い」などの気持ちをお持ちの方は気
軽にお立ち寄りください。
日時 6月21日㈰13:30～16:00※入退室
自由 会場 多摩平の森ふれあい館※
直接会場へ 対象 本人、親族、支援
者 その他 茶菓子あり 問 男女平等課

（☎584-2733）

女性限定・傷ついた心の回復
をめざす講座～育った環境か
らの影響について知ろう
� 1011384ID

日時 6月20日㈯13:30～16:30 会場 多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ 
講師 Shiori氏（レジリエンスファシ

リテーター養成講座修了・社会福祉
士）など その他 1歳～未就学児の保
育、手話通訳あり※6月10日㈬までに
電話・ファクスで申し込み。手話は
要相談 問 男女平等課（☎584-2733 
FAX 584-2748）

日野市環境緑化協会～ガーデ
ニングコンテスト応募作品写
真展
日時 5月19日㈫～6月2日㈫8:30～17: 
15※日曜日を除く。6月2日は15:00ま
で 会場 市役所1階市民ホール 問 同
協会（☎585-4740）

全年齢層対象～地域就職面接
会in日野� 1003501ID

日時 6月1日㈪①10:00～12:00②13:00
～16:00 会場 新町交流センター 内容 
①直前対策セミナー（予約制）②合同
就職面接会 持ち物 面接希望企業数
分の履歴書 申込 電話 問 東京しごと
センター多摩（☎042-329-4524）

趣味・教養
赤レンガプロジェクト企画「アーカ
イブス＆名曲サロン14～昔なつか
しの蓄音機で当時のレコードを聴
いてみませんか」� 1000966ID

▲オープンリール
　家の片隅で眠っているレコードや
オープンリールを再生します。ぜひ、
会場に持ち込んで、思い出の曲を再
生してみませんか。またサブ会場で
は新旧真空管アンプの聴き比べも楽
しめます。
日時 6月13日 ㈯12:00～19:00、14日 ㈰
11:00～18:00※ジャンル別の時間帯は
右上表参照 会場 ひの煉瓦ホール（市
民会館） 対応機器 カセットテープ、レ
コード（33rpm・45rpm）、オープン
テープ（1/4 38cm/s 19cm/s 2トラッ
ク ）（1/4 19cm/s 9.5cm/s 4ト ラ ッ
ク）、SP盤（78rpm）※メディアの保存
状況により再生できない場合あり 問 
文化スポーツ課（☎514-8462）

9 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎

催
し



※掲載希望は1歳になる月の前月20日（7月生まれから
前月5日）までに市長公室広報担当(☎514‒8092)へ（6
月生まれ…5月20日㈬まで、7月生まれ…6月5日㈮まで）

令和元年5月12日・午前11時7分生まれ
父・俊さん　母・恵実さん　　豊田在住

　一人歩きをマスター

し公園をスタスタ歩き

まわる活発な子です！

「うわうわ、ばっばぁ」

などいっぱいおしゃべ

りしてくれてお話しす

るのが待ち遠しいなぁ。

これからの成長も楽し

みです♡

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

5月後期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

進藤 藍実
しんどう あい  み

さん

夜 夜夜昼 夜昼夜
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眼
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眼

夜昼
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外
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外
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夜

31

夜夜 夜

夜夜
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外
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形
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外
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形

夜
内
・
整
形

夜
内
・
外

夜
内
・
整
形

夜
内
・
眼

夜
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夜
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夜
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形

 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）　　 （月）　　 （火）　　 （水）　　 （木）　　 （金）　　 （土）　　 （日）

夜昼夜 夜 夜 夜 夜 夜 夜

みぞべこどもクリニック（小児科）

内
・
外
・

整
形

内
・
外

内
・
外
・

整
形

内
・
外
・

整
形

内
・
外

内
・
外
・

整
形 内内内内内 内内内内内内 内内 内

至国立府中

立川
モノレール

（内科）

中央線至八王子駅

中央図書館

豊田
地区
センター

南口

野田医院（整・内・リハ科）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院5月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■花輪病院（☎582－0061）

1006854ID

　健康課（☎581-4111）問
第48回  テーマ：睡眠

日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第48回  テーマ：睡眠
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

ID 1008492

最近寝不足気味…。昼間も眠くて困ってるんだ。

　睡眠で十分な休養がとれていない人の割合は21.7
％で、増加しつつあります。ひのった君のような働き
盛りの人の睡眠時間は短い傾向にあるんだ。※

　睡眠不足が続くと、体内のホルモン分泌や自律神
経機能にも影響を及ぼします。また寝不足になると
生活習慣病にもかかりやすくなります。健やかな睡
眠は精神と身体を健康に保ちます。最も身近な生活
習慣である睡眠に目を向けることから始めましょう。

17日 24日 31日

睡眠不足は体内のホルモン分泌、自律神経機能に
影響を及ぼし、生活習慣病にもかかりやすくなる。

今回の
まとめ

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、スマートフォンなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

■花輪病院（☎582－0061）

満足する睡眠が取れていないと、健康に良くないよね？

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 環境保全課（☎514-8298）問

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（☎581－2677） お願い※まずはお電話を

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

※平成30年「国民健康・栄養調査」厚生労働省
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みんなの
メモ帳

投稿のページ

原稿締め切り日
₇月 1日号… ５月29日㈮
₈月 1日号… ₆月2₆日㈮

講習・学習会
★楽しい大人のけん玉
5月21日㈭、6月4日㈭・18日㈭10:30～12:00／
社会教育協会ゆうりか（多摩平）／技の習得と
認定会／3,790円（3回）／けん玉持参※貸し出
しあ

り／同協会（☎586-6221）

ごあんない
★癒やしのパステル画を描く会
5月17日㈰14:00～15:30／多摩平の森ふれあい
館／荒川（☎080-6643-6952）
★簡単で楽しく筋力up＆ストレッチ体験会
5月18日㈪・25日㈪…落川都営住宅地区セン
ター、20日㈬・27日㈬…東町交流センター、
21日㈭・22日㈮・28日㈭・29日㈮…勤労・青年会
館／10:00～11:30／3B体操（倉橋☎090-5999-
6628）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から
▶暮らしの何でも相談、共同墓地・葬儀、遺
言・相続などの相談…5月19日㈫・26日㈫10:
00～12:00／ゆのした市民交流センター（日野
本町）／大木（☎080-8722-2296）へ申し込み▶
小・中・高生の勉強会…5月20日㈬・27日㈬…
豊田教室（豊田駅南口）、21日㈭・28日㈭…日野
教室（日野駅周辺）／17:00～19:00／月700円
※保護者は要入会／安藤（☎080-3016-7991）
へ申し込み
★相続・遺言・エンディングノート（書き方
など）・空き家対策・成年後見など暮らしの
無料相談会
5月22日㈮…多摩平交流センター、26日㈫…
平山交流センター／13:00～16:00／相続・遺言
を考える会（飯田☎090-8564-5208）へ申し込み
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会
5月24日㈰9:00～12:00／新町交流センター／
もちづき会（☎070-5467-2757）へ申し込み
★らく笑会～落語発表会
5月24日㈰13:30から／中央福祉センター／若
松（☎080-6585-8921）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と も
OMOへどうぞ

①5月24日㈰13:30～17:00②28日㈭13:30～16:00
／①多摩平一丁目地区センター②平山交流セ
ンター／各100円／ボランティアグループこ
すもす（☎589-4399）
★婚活テラスTAMA～今どきの出会い方と
結婚 仲人と話そう！婚活・お悩みあれこれ
5月24日㈰14:00～16:00／PlanT（多摩平の森

産業連携センター）／イベント情報、恋愛相
談／独身者・親対象／10人／500円※茶菓子
付き／山中（☎090-1733-6661）へ申し込み
★楽しい曲で体を緩めるリズム体操
5月25日㈪、6月8日㈪14:00から／平山季

すえ

重
しげ

ふ
れあい館／渡辺（☎090-2236-1916）
★レディース将棋
5月30日㈯13:00～16:00／中央図書館／将棋
対局／女性対象／榎本（☎581-4519）
★日野市ひきこもり家族会
5月31日㈰14:00～17:00／多摩平の森ふれあい
館※直接会場へ／500円※当事者・経験者無
料／平野（☎090-6923-0003）

もよおし
★あかいやね～①ホットストーン②よっちゃ
んのニコニコシアター
①5月18日㈪②19日㈫／11:00から／同施設（程
久保）※直接会場へ／子育て中の親子対象／
①先着10人／同施設（☎594-7841）
★日野子育てパートナーの会から
▶みんなのはらっぱ①南平②万願寺～はらっ
ぱカフェタイム…①5月19日㈫10:30～11:00②
21日㈭10:00～10:30／①南平駅西交流センタ
ー②万願寺交流センター／保護者同士でお茶
を飲む／乳幼児の保護者対象／各4人／30円
▶みんなのはらっぱ万願寺～体重計測の日…
5月27日㈬9:30～14:00／万願寺交流センター
／乳幼児と保護者対象／いずれも同会（☎
587-6276）
★歌声・まある～歌声喫茶
5月24日㈰13:00～16:00／ゆのした市民交流セ
ンター（日野本町）／600円※お茶付き／江上

（☎090-5564-9818）
★カナリアの会
5月24日㈰13:30～14:45／七生福祉センター
／童謡、季節の歌を歌う※ピアノ伴奏あ

り／1
回500円※指導あ

り／飲み物持参／古沢（☎
592-0203）

スポーツ
★日野市バドミントン連盟から
▶春季ダブルス大会…6月21日㈰9:00から／市
民の森ふれあいホール／市内在住・在勤・在
学者、連盟登録者対象／1組3,500円※連盟登
録者3,000円／5月30日㈯までに中村（☎080-
5655-7615）へ▶シニアバドミントン講習会…
6月4日㈭・18日㈭13:00～17:00／市民の森ふ
れあいホール／60歳以上の方／15～20人／5
月30日㈯までに吉永（☎592-7622）へ
★ミニテニス交流大会
6月27日㈯9:00～17:00／市民の森ふれあいホ

ール／団体戦形式※チーム分けは当日くじ引
き／先着80人／700円／6月10日㈬までに日野
市レクリエーション協会（重城☎090-7903-
1648）へ
★日野市ソフトテニス連盟～ソフトテニス春
季団体戦
6月28日㈰9:00～17:00／多摩平第一公園／一
部・二部（男女混成可・3組編成）／市内在住・
在勤・在学者、連盟加入者対象／1チーム
6,000円／6月14日㈰までに飯塚（☎042-660-
0795）へ

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、各担当課で
厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

みんなのメモ帳をお読みの皆さまにお願い
　新型コロナウイルスの感染拡大により、掲載された各催しについて
は予告なく中止される場合があります。念のため、各記事末の問い合
わせ先に実施の確認をお願いします。

みんなのメモ帳に
投稿される皆さまへ

広報ひの6月1日号以降の掲載について

問市長公室広報担当（☎514-8092）

　日頃より、みんなのメモ帳へご投稿いた
だき、ありがとうございます。
　新型コロナウイルスの感染拡大による、
不要不急の外出の自粛や施設の利用制限
などで、催しものなどを中止されている方
も多いと存じます。収束がいつになるのか
分からない状況下で、皆さまからのご投稿
も大幅に減っているため、₆月1日号以降当
面、みんなのメモ帳の掲載号を市広報担
当で調整し、以下の通りとさせていただ
くことといたしました。

  掲載について
　6月1日号から…当面、毎月15日号への
掲載を中止し、1日号のみに掲載
※当面とは、新型コロナウイルス感染症
　が収束するまでを予定しています。

通常の掲載号（毎月1日号・15日号）へ戻
す際は、広報・市 HPでお知らせします。

  申し込みについて
・これから申し込みされる方

催しものの開催日に間に合う号へ掲載い
たします。
毎月1日号の原稿締め切り日までにお申
し込みください。

・すでに6月1日号以降へ投稿されている方
すでにご提出いただいている号から変更
する場合は、市広報担当から連絡いたし
ます。

  みんなのメモ帳の会員募集について
　通常、メモ帳のページに空きがある場
合、先着順で掲載していますが、当面、
掲載を中止させていただくことといたし
ます。

　皆さまにはご不便・ご迷惑をおかけい
たしますが、ご理解・ご協力くださいま
すようお願いいたします。

11 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎
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令和2年4月1日現在
※(　 )内は前月比

転入
転出
その他
社会増減

出生
死亡

自然増減

人口
男
女
世帯

186,731人
93,549人
93,182人
90,138世帯

（＋373）
（＋167）
（＋206）
（＋506）

123人
124人

－1人

1,854人
1,493人
13人
374人

人口増減の内訳
(3月)

日野市
の人口 1004620ID

想定浸水深
この場所は多摩川がはん濫すると浸水する可能性があります

Flood Water Depth（Projected）

3.0m

風水害に備える風水害に備える
　全国に甚大な被害をもたらし、災害救助法の適用
にまで至った「令和元年台風第19号」を教訓に、市
ではさまざまな対策に取り組んでいます。

　全国に甚大な被害をもたらし、災害救助法の適用
にまで至った「令和元年台風第19号」を教訓に、市
ではさまざまな対策に取り組んでいます。

令和元年10月13日撮影

浸水深の表示板を設置

市は、洪水ハザードマップにあ
る浸水想定区域の浸水深（浸水
した場合の水の高さ）を示す看板
を電柱などへ設置します。浸水
が想定される地域に順次設置を
行っていきます。避難経路の確
認や日ごろの備えにご活用くだ
さい。

防災安全課（☎514-8962）問
1014258ID

消防署と連携した
図上訓練へ参加

2月に、台風や大地震に備え
て、日野消防署主催の図上訓練
（地図などを用いて災害対策を
検討する訓練）に、市職員および
消防団員が参加しました。災害
時の連携について確認し、今後
の災害対応に生かします。

防災安全課（☎514-8962）問
1014257ID

日本赤十字社から
支援物資を受領

　令和元年台風第19号をうけ、
日本赤十字社より、安眠セット
2,600枚などの救援物資を受領し
ました。今後毛布3,600枚などを
さらに受領する予定となってお
り、災害時、迅速に救援物資を配
布できるよう準備を進めます。

防災安全課（☎514-8962）問
1003800ID

　緊急事態宣言発令中に災害が発生し避難所が開設された場合、避難
所の過密状態を防ぐため、可能な場合は親戚や友人宅への避難を行って
ください。また、避難所へ避難する際にはマスクや消毒液を持参するな
ど、感染拡大防止へのご協力をお願いします。

避難所における新型コロナウイルス感染症
対策について 防災安全課（☎514-8962）問

関係機関との
連携強化

5月は水防月間です。市は例
年、東京消防庁や関係機関と合
同で水防訓練を行っています
が、今年度は新型コロナウイル
スの感染防止のため、訓練を中
止することとなりました。
　訓練は中止しますが、市は関
係機関と協力して風水害対応に
取り組んでいます。市民の皆さ
まも、日頃から水害・土砂災害へ
の備えをお願いします。

防災安全課（☎514-8962）問
1008843ID

※イメージ

要配慮者の
移送手段を確保

防災安全課（☎514-8962）問
1014273ID

　市と日野市社会福祉協議会は、
「災害時等における避難者の移
送・介助に関する協定」を締結し
ました。この協定により、令和
元年台風第19号でも課題となっ
た要配慮者の避難所への移送手
段を確保するとともに、より一
層の協力体制を整備してまいり
ます。

浸水被害に備え
排水ポンプ3台配備

　市は、令和元年台風第19号の
浸水被害を受け、排水ポンプ3台
を配備します。
ポンプは毎分3.3㎥の排水処理

能力を備えた移動式のもので、今
後の豪雨や台風の際に活用します。

下水道課（☎514-8324）問
1014292ID
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　新型コロナウイルス感染症の拡大の状況によ
り、今号に掲載している各種事業・イベントなど
が、中止または延期される場合があります。実施の
有無などは、各問い合わせ先へご確認ください。

2 事業者の皆さまへ　新型コロナウイルス感染症に
対応した市の支援策
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