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広報担当(☎514‒8092)へ（2月生まれ…1月20日㈪まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

平成31年1月9日　午後3時20分生まれ
父・秀和さん　母・優子さん

東平山在住
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　阪神ファンのパパが、

お兄ちゃんに続き「虎」

を入れて名前付けたよ。

やんちゃで、たくさんい

たずらをするけど、ほほ

笑ましいです。歩けるよ

うになったら、いろいろ

なところに行こうね。
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みぞべこどもクリニック（小科）

米が主食の国
1013080ID

1011989ID

　米は日本人の主食として毎日の食事に欠かせない食べ物の一つです
が、ほかにも多くの国で米が主食として食べられていることを知ってい
ますか？
　食べる米の品種には違いが
ありますが、主にアジアの国々
を中心に中国や韓国、ベトナム、
インド、インドネシア、カター
ルなど多くの国の主食となって
います。
　今年はオリンピックで多くの
外国の方が来日しますが、こう
して主食が同じ国があると親近
感がわきますね。

問健康課（☎581-4111）

米が主食の国

野菜も食べよう！野菜も食べよう！
ガソリン
スタンド

ショッピング
モール

森末クリニック（内・外科）
多摩平1-4-19-201

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院1月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■花輪病院（☎582－0061）

市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院（☎581－2677） お願い※まずはお電話を

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

1月後期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

1006854ID

19日 26日

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 環境保全課（☎514-8298）問

保健師・看護師（必要に応
じて小児科医）などによる

電話相談
○子供の健康・救急に関する相談　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

幼稚園・保育園
のイベント

1月の幼稚園1月の幼稚園
1004228ID

ちゅうりっぷの日～豆
まきの準備をしよう！
会場・問 第七幼稚園（☎ 586-3
770）

日時 29日㈬9:30～11:00 対象 乳
幼児と保護者

1･2月の保育園1･2月の保育園

保育園であそぼう
1011394ID

会場・問 たかはた台保育園
（☎591-2231）

日時 1月20日㈪・27日㈪、2月10
日㈪・17日㈪10:00～11:00 対象
未就学児と保護者 持ち物 飲み
物、タオル、着替え

誕生会� 1007077ID

会場・問 おおくぼ保育園（☎
584-3690）

日時 1月21日㈫9:45から 対象 未
就学児と保護者

誕生会に来ませんか
1004203ID

会場・問 あらい保育園（☎59
1-6132）

日時 1月21日㈫9:50から 対象 未
就学児と保護者 持ち物 飲み物

1月生まれの誕生会
1004145ID

会場・問 しんさかした保育園
（☎584-8277）

日時 1月23日㈭9:45～10:45 対象
未就学児と保護者 その他 誕生
月でなくても参加可

園庭であそぼう
1008292ID

会場・問 みさわ保育園（☎591-
6131）

日時 1月28日㈫9:45～11:30

公民館の催し
イライラしない子育ての
方法～アンガーマネジメ
ントで穏やかな日々に

1013118ID
会場・問 中央公民館（☎581-
7580）

　アンガーマネジメントを学ぶ

ことで、日常の子育てや周囲の
人間関係のあり方を見つめ直
し、より豊かなものにするきっ
かけづくりの講座です。
日時 ①2月14日㈮②28日㈮③3
月13日㈮いずれも10:00～12:00  
講師 岸部知佐子氏（日本アンガ
ーマネジメント協会認定講師） 
対象 市内在住・在勤・在学の方 
定員 申込制で先着20人 その他 1
歳6カ月以上の保育あり（要問い
合わせ） 申込 1月17日㈮9:00から
電話または来館

防災講座「水害等の避
難計画（マイ・タイムラ
イン）～避難時に知っ
ておきたいこと」

1013053ID
問 中央公民館（☎581-7580）

　大雨や台風などにより被害が
発生する可能性がある場合、避
難に関する情報をどのように判
断し行動すればよいか（マイ・タ
イムライン）をワークショップ
形式で学びます。
日時 2月15日㈯13:00～15:00、29
日㈯10:00～12:00…図上避難訓
練 会場 中央福祉センターなど 
講師 市防災安全課職員、日野
市ボランティアセンター（災害
チーム） 定員 申込制で先着80
人 その他 車での参加は不可 
申込 1月17日㈮9:00から電話ま
たは来館

はじめての切り絵をつ
くろう� 1013108ID

問 中央公民館（☎581-7580）
　切り絵は細かい手作業を要す
るため自律神経を整え、集中力
を高めます。切り絵を通して、
健康で豊かな人生を送りません
か。
日時 2月19日㈬、3月4日㈬10:00
～12:00 会場 多摩平交流センタ
ー 内容 下絵を切って作る 講師
永瀬陽二氏（公民館登録の切り
絵サークル）、増子陽子氏（市民
講師） 対象 成人の方 定員 申込
制で先着15人 申込 1月17日㈮
9:00から電話または来館

映画会～たけくらべ
1013050ID

問 中央公民館（☎581-7580）
日時 2月22日㈯13:30～15:30 会場
福祉支援センター 内容 樋口一
葉原作、五所平之助監督。花街
の美登利とお寺の真如は、互い
に淡い恋心をいだいていた。許
されることのない恋のゆくえと
当時の下町の子どもたちの生活

を描き出した作品 出演 美空ひ
ばり、北原隆、岸恵子、市川染
五郎など 定員 申込制で先着50
人 申込 1月17日㈮9:00から電話
または来館

これからの生き方につ
いて著者と語ろう�

1013119ID

問 中央公民館（☎581-7580）
　社会の変化とともに、私たち
の暮らし、仕事や家族のあり方
は、どう変わっていくのでしょ
うか。この講座では3人の講師
から、ご自身が著書を通して伝
えたいと思っていることを語っ
ていただき、ともに考えていき
ます。
日時 ①2月22日㈯②29日㈯③3
月7日㈯いずれも15:00～17:00
※1回のみの参加可 会場 中央福
祉センター 内容・講師  ①超ソロ
社会と結婚のカタチ…荒川和久
氏（独身研究家）②この社会の生
きづらさはどこから？…小川た
まか氏（ライター）③地域でつな

がる・働き方と暮らし方…萩原
修氏（デザインディレクター） 
定員 申込制で先着20人 申込 1月
17日㈮9:00から電話、
来館または右記QRコ
ードから電子申請

国際クッキング～日野市
の2020ホストタウン・ウ
クライナの家庭料理をご
一緒に 1013127ID
会場・問 中央公民館（☎581-7
580）

　肉やじゃが芋、ビーツなどの
野菜などを煮て、心も体も温ま
るウクライナの家庭料理を作り
ます。楽しく作って、おいしく
食べながらウクライナの文化に
ふれるひと時をご一緒に。
日時 2月9日㈰10:00～13:00 講師
志摩タチヤナ氏（ウクライナ出
身） 対象 市内在住・在勤・在学
の方 定員 申込制で先着20人 
費用 1,000円 その他 日野国際友
好クラブ主催 申込 1月17日㈮
9:00から電話または来館

日野の近代化をひもとく
～煉

れん

瓦
が

・ビール・養蚕

■現地ガイド～日野駅周辺の日野煉瓦ゆかりの場所をめぐる
日程 2月8日㈯※荒天中止 集合 11:00日野駅バスロータリー
側交番脇、12:30日野桑園第一蚕室前解散 案内 市学芸員
定員申込制で先着30人
■講演会
日時 2月8日㈯13:45～15:50 会場 市民の森ふれあいホール
内容・講師 日野の近代化を煉瓦・ビール・養蚕から考える
…市学芸員、（仮題）桑ハウスと近年の登録有形文化財の
動向…山田幸正氏（日野市文化財保護審議会委員）、（仮題）
桑ハウスの修復現場から…太田陽子氏（国指定登録有形文
化財「旧農林省蚕糸試験場日野桑園第一蚕室」保存修復工
事設計監理者）定員申込制で先着60人
　いずれも申込 1月23日㈭9:00から電話

▲ 日野煉瓦でできたJR中央線
多摩川橋梁の橋台

▲修復前の日野桑園第一蚕室

　明治23年（1890）1月6日に日野駅が開業して今年で130
年。JR中央線（旧甲武鉄道）日野駅～立川駅間をつなぐ
多摩川鉄橋には約20万個の日野煉瓦が使われ、JR中央
線の屋台骨を支えてきたのが「日野煉瓦」といっても過
言ではありません。また、復刻された多摩地区最古の
ビール豊田ビールの元祖山口麦酒や、現在修復中の日
野桑園第一蚕室など、日野の近代化を象徴する文化財
から、先人たちの先進性と柔軟性を学ぶ講座です。

1013175ID 問 郷土資料館（☎592-0981）

生涯学習課・新選組のふるさと歴史館・郷土資料館合同企画

祝・日野駅
開業1₃0年!

15 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎ 14
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