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民生委員・児童委員を紹介

第71回人権週間～みんなで築こう
人権の世紀

平成30年度のごみ量を報告

情報公開制度と個人情報保護制度
平成30年度の運用状況

パラトライアスロンパラトライアスロン
アスリートの機材に触れて競技を知るアスリートの機材に触れて競技を知る
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北部地区

東部地区

中部地区

南部地区

西部地区

氏　　名
藤森　理一
中村眞紀子
星谷　泰子
遠藤　　登
佐々木　隆
山寺ともえ
田中　三雄
一ノ瀬よし美
坂下　滋子
望月　　昇
尾曲　幹彦
田村　弥生
井上　　学
栗原　佳美
池田まゆみ
瀬戸　咲子
安川　博子
保坂　雄司
藤井　直子
野瀬　克典
岡部　和子
　 　

鶴﨑　香里
佐川　敦子

欠員

担当地域…多摩平1丁目、2丁目（一部）、3丁目、西平山5丁目、
　　　　 豊田、東豊田、旭が丘、富士町

電話番号
581‒1236
581‒0099
586‒6363
581‒0098
090-8567-7348
581‒3760
584‒0276
587‒1212
581‒4004
583‒7895
090-3241-4894
582‒0721
584‒4656
587‒6086
586‒3944
586‒0353
581‒8724
080-6663-7775
585‒4828
581‒7500
586‒2147

581‒1138
586‒1214

担 当 地 区
豊田3・4丁目の一部
豊田1丁目、4丁目の一部、東豊田2丁目
多摩平2丁目・東豊田3丁目・豊田4丁目の一部
東豊田1丁目、豊田の一部
多摩平3丁目の一部
西平山5丁目の一部
西平山5丁目の一部
東豊田3丁目の一部
豊田3丁目の一部
グランループ
多摩平1丁目
旭が丘5丁目
東豊田4丁目
多摩平3丁目の一部
旭が丘6丁目
旭が丘2丁目の一部
旭が丘1丁目の一部
シティハイツ
旭が丘1・4丁目の一部、3丁目
豊田2丁目
旭が丘2丁目の一部
ビバヒルズ

6小、旭が丘小、4中
豊田小、4小、2中

氏　　名
平 　 公 郎
平 　 正 子
織田　智恵
村田久美子
大 澤 　 晃
西野　敎子
太田もと子
丹野　慶子
島 田 　 昇
秋間　孝江
山田　維史
澤村　曉男
天貝とも子
清水　恵微
高橋　加葉
大橋佳代子
村野　米三
田邊　幸子
和田美都子
斎藤　広美
手島　早苗
有村　貴子

栗栖　幸子
根津美満子

担当地域…平山、東平山、西平山1～4丁目、
　　　　　南平1～9丁目

電話番号
591‒3156
591‒5689
592‒6025
594‒5821
581‒3720
591‒3432
592‒2066
594‒1185
591‒3662
591‒4429
594‒4838
599‒3069
592‒2141
584‒0498
581‒4994
594‒7735
584‒2319
592‒7588
591‒0845
582‒3571
591‒5130
080-7050-1524

593‒8412
591‒4124

担 当 地 区
南平2・3・4丁目の一部
南平1・3・4丁目の一部
平山2丁目、6丁目の一部
南平5丁目の一部
東平山1・2・3丁目の一部
南平9丁目
南平5丁目の一部
南平1・3丁目の一部
南平2丁目の一部
平山5丁目
平山6丁目の一部
南平2丁目の一部
南平8丁目
平山住宅
西平山3・4丁目
平山3丁目の一部
東平山2・3丁目の一部
平山1丁目、3丁目の一部
平山4丁目の一部
西平山1・2丁目
南平6・7丁目
平山4丁目の一部

南平小、七生中
滝合小、平山小、平山中

氏　　名
滝瀬　芳子
小池けさ美
長田　とめ
石山惠美子
田中　宏明
岩澤ゆり子
島﨑　守子
大竹　清惠
伊藤ゆりか
亀山登美子
武藤　加枝
水越　勝重
五十嵐文江
市川　孝生
太田　和江

担当地域…栄町、新町1～3丁目、日野本町、神明、日野、川辺堀之内、上田、宮、万願寺、石田（浅川北側）、豊田
電話番号
581‒3905
583‒8603
583‒5462
585‒0369
581‒0909
583‒3981
583‒2367
587‒6408
584‒3044
581‒1477
582‒2066
587‒3931
583‒8810
581‒7829
584‒6472

担 当 地 区
万願寺5・6丁目
神明1・2丁目
神明3丁目、4丁目の一部
日野本町1・7丁目・日野の一部
日野・万願寺3丁目の一部
日野・万願寺2・3丁目の一部
新町2丁目、1丁目の一部
万願寺1・2丁目の一部
川辺堀之内、豊田の一部
日野の一部、神明1・4丁目の一部
日野の一部
日野本町2・4丁目の一部、3丁目
日野本町6丁目、日野の一部
宮・上田・日野の一部
栄町3・4丁目

氏　　名
前澤美佐江
三好　啓子
森部　治行
上原衣津子
井上　一子
鈴木千惠子
高品　雅子
片野　淑江
川村喜美江
　 　

正井　和美
下田　圭子

欠員
欠員
欠員

欠員
欠員
欠員

電話番号
584‒6009
586‒1547
582‒0513
583‒2944
586‒3728
581‒6187
586‒1889
585‒1023
587‒8655

583‒7422
586‒8582

担 当 地 区
万願寺3丁目の一部、4丁目
新町3丁目、栄町5丁目
ニューロシティ
新町1丁目、新町都営
日野本町5丁目
栄町1丁目
日野本町1・2・4・7丁目の一部
石田1・2丁目
宮・上田の一部
日野本町4丁目の一部
栄町2丁目
日野・石田・万願寺1丁目の一部

3小、7小、東光寺小、大坂上中
1小、4小、潤徳小、仲田小、1中

氏　　名
山岸　啓子
南 　 裕 子
安河内鈴子
杉本とも子
若山千惠子
秋本　正浩
吉竹　壽子
杣木　孝良
川口　律子
朝倉千枝子
細田　幸惠
石坂　昌子
堀江由美子
大塚由美子
渡邊　妙子
渡邉　陽子
長田ちとせ
佐 伯 　 勇

担当地域…程久保、新井、石田（浅川南側）、高幡、三沢、落川、百草
電話番号
594‒5499
592‒8192
592‒9169
591‒0902
592‒6023
593‒1778
593‒3033
592‒8258
591‒3360
591‒3483
591‒0941
591‒3592
591‒2118
591‒6874
591‒8561
594‒0148
593‒7349
592‒9547

担 当 地 区
新井・石田の一部
三沢・程久保の一部
百草団地・程久保・三沢の一部
三沢3丁目の一部
程久保2丁目
新井の一部
落川・百草の一部
百草団地の一部
高幡の一部
三沢・落川の一部
三沢4丁目、5丁目・程久保8丁目の一部
百草・落川の一部
新井・高幡の一部
落川・百草の一部
高幡台団地の一部
百草の一部
新井・三沢・落川の一部
落川・百草の一部

氏　　名
安達　富夫
安藤　伸一
青木　則夫
宮本　順子
柿沼千英子
水村　茂樹
鈴木　暢子
佐野寿々子
尾山　桂子
田中　圭子
上田美知子
田倉美千子

久冨　明美
髙橋さゆり

電話番号
593‒2790
591‒5218
593‒3261
591‒4592
594‒9523
592‒1663
594‒0259
593‒0657
593‒6016
594‒4670
090-2327-9997
592‒1888

591‒2627
594‒3748

担 当 地 区
程久保8丁目・三沢5丁目の一部
三沢1・3丁目の一部
新井・三沢・石田の一部
程久保1丁目、三沢3丁目の一部
三沢2・3丁目の一部
三沢1・2丁目・三沢の一部
西武百草園団地、三沢2丁目の一部
エステート百草台、百草団地の一部
百草の一部
落川・百草の一部
程久保3丁目
程久保4～7丁目、8丁目の一部
高幡台団地の一部、七生福祉園
新井・高幡・三沢の一部
程久保8丁目・三沢5丁目の一部

夢が丘小、4中、3中
8小、潤徳小、七生緑小、三沢中

南部地区西部地区

北部地区

東部地区

中部地区

主任児童委員 主任児童委員

主任児童委員

氏　　名
山田　哲道
小黒　惠子
日下　眞紀
後藤　秀子
河野　和正
滝瀬　栄子
小林　惠子
武藤スミ子
梅田　伸子
後藤　文子
山屋眞理子
來住野千宏

担当地域…多摩平2丁目（一部）・4～7丁目、日野台、新町4・5丁目、大坂上
電話番号
581‒1258
581‒2096
581‒3357
584‒0615
586‒4598
584‒0810
583‒8651
581‒1165
583‒6772
583‒9857
584‒8507
586‒0686

担 当 地 区
多摩平6丁目の一部
多摩平5丁目
多摩平の森の一部
大坂上2丁目
大坂上3丁目の一部
多摩平4・6丁目の一部
多摩平2丁目の一部、7丁目
日野台2丁目
多摩平4丁目の一部
新町4・5丁目
日野台1・3丁目
大坂上都営

氏　　名
半澤　一男
今井　真美
益田　英明
井野千登世
馬場　芳雄
大村佳代子
　 　 　

田原　瑞穂
長谷川留美

欠員
欠員

電話番号
581‒4074
587‒7081
581‒6927
585‒4958
583‒2624
848‒0152

587‒9959
587‒6157

担 当 地 区
日野台5丁目
大坂上4丁目
日野台4丁目
多摩平6丁目の一部
大坂上1丁目
多摩平2丁目の一部
多摩平4丁目の一部
多摩平2丁目の一部

5小、2中
3小、7小、大坂上中

主任児童委員

主任児童委員

地域福祉で活躍するあなたの身近な相談役 　介護や子育ての悩みを抱えても、身近に相談できる人がいないという方々が増えています。このような方々の相談
相手になり、解決に向け行政機関とのパイプ役となるのが民生委員・児童委員です。他にも、地域行事への参加や
見守り活動などを行っています。活動の中で知り得た秘密を守ることが義務付けられていますので、ひとりで悩まず
にお気軽にご相談ください。
12 月 1日付けで、日野市が推薦した125 人が、新たに民生委員・児童委員として厚生労働大臣から委嘱を受けま

した。委員の方々には、それぞれ担当する地区からの福祉に関するさまざま
な相談を受け、行政とのパイプ役として活動していただきます。民生委員の
任期は 3 年で、児童委員も兼ねていますので、高齢者に関する相談から児
童の健全育成、子育ての悩みまでお気軽にご相談ください。また、そのう
ち 10人が児童に関する問題を専門に扱う主任児童委員です（いずれも敬
称略）。

　民生委員について詳しく知りたい方は、
福祉政策課までご連絡ください。

問 福祉政策課（☎514-8467）

こんな悩みは
ありませんか？

ご近所で
気になることは
ありませんか？

　任期満了に伴い、11月30日付けで次の方が退任されました。ご協力ありがとうございました（敬称略）。　　　　　　　　　　　　
乾紀子、伊藤民子、小川久美子、景谷弓子、井上美惠子、饒波愛子、山田榮子、吉田はるな、土橋房夫、片山るり子、小倉貴文、宮武
とき子、岩田秀之、林美奈子、岩田眞紀子、大内由男、砂場清美、林淳子、野崎鈴子、菅原美枝子、塚田旭、堀口忠彦、田村はる子、
加瀬ヒサ子、鈴木和美、小峯美千子、金井昭子、北澤孝子

生活の不安

障害のこと

ありませんか？

心配な人がいる
福祉サービ
スのこと

介護のこと

子育てのこと

最近、姿を
見かけない

新聞が
たまっている

子どもの
泣き声がすごい…

退任する民生委員・児童委員を紹介

1003298ID
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第71回人権週間

考えよう 相手の気持ち
未来へつなげよう 違いを認め合う心

みんなで築こう
人権の世紀
1010510ID

さまざまな人権問題について考えよう 催し・相談受付など

問 総務課(☎514-8128）

　昭和23年（1948年）12月10日に国連総会において「世界人権宣言」が採択されました。2020年東京オリンピック・パラ
リンピック競技大会の開催を間近に控え、各人が持つさまざまな違いを超えて、誰もが安心して生活することのでき
るユニバーサル社会を築かなければなりません。そこで12月4日㈬～10日㈫の1週間を「第71回人権週間」と定め、人権
に対する理解を深めるため、各種行事が開催されます。この機会に人権について考えてみませんか。

【講演と映画の集いin東大和】
日時 12月7日㈯13:30～16:30
会場 東大和市民会館ハミングホール大ホール
▶ 講演「パックンマックンと考えるこれからの多文化共生」
講師 パックンマックン（お笑いコンビ）
▶ 映画「空飛ぶ金魚と世界のひみつ（2013年・日本）」上映
定員 申込制で650人。保育あり（要事前予約）
申込・問 東京都総務局人権部（☎03-5388-2588）

■ 女性の人権を守ろう

■ 子どもの人権を守ろう

■ 高齢者の人権を守ろう

■  性的指向や性自認を理由とする偏見
や差別をなくそう

■  障害を理由とする偏見や差別をなくそう

■  同和問題（部落差別）を解消しよう

【人権擁護委員パネル展】 1010652ID
　「子どもたちからの人権メッセージ発表会」など日野
市における人権擁護委員の活動紹介、世界人権宣言な
どを掲示します。
日程 12月2日㈪～11日㈬ 会場 市役所1階市民ホール
問市長公室市民相談担当（☎514-8094)

【虹友カフェ～ LGBTとその家族・友人のた
めのコミュニティスペース】 1011381ID
日時 12月15日㈰13:30～16:00 会場 多摩平の森ふれあい
館 その他 毎月第3日曜日に実施
問男女平等課(☎584-2733)

　セクシュアル・ハラスメントやマタニティー・ハラス
メント、家庭や職場における男女差別、配偶者・パート
ナーからの暴力などの人権問題が発生しています。

　性的指向や性自認に関する少数派の人々への根強い偏
見があり、社会生活のさまざまな場面で人権問題が発生
しています。

　障害のある人が職場において差別待遇を受けたり、店
舗でのサービスなどを拒否されるなどの人権問題が発生
しています。

　同和問題に関する偏見や差別意識から、結婚における
差別、差別発言、差別落書きなどの人権問題が依然とし
て存在しています。

　いじめや体罰、児童虐待、児童買春などの人権問題が
発生しています。

　高齢者に対する就職差別のほか、介護施設などにおけ
る身体的・心理的虐待などの人権問題が発生しています。

　これら以外にもさまざまな人権問題が存在します。すべ
ての人々の人権が尊重される豊かで安心できる成熟した社
会の実現を図るため、こうした問題への関心と理解を深め
ていくことが必要です。

【性的マイノリティー理解促進パネル展】 1013015ID
　性的マイノリティーへの支援活動を行っている団体
が作成したパネルを通じて「性」や「生き方」に対する無
理解やいじめに苦しむことのない世の中となるよう、
誰もが多様性を認め、尊重しあえる社会を目指します。
日程 12月3日㈫～20日㈮ 会場 多摩平の森ふれあい館
問男女平等課（☎584-2733)

【夜間人権ホットライン】
　人権侵害や日常生活の法律問題について、弁護士が
電話で相談をお受けします。ぜひご相談ください。個
人の秘密は厳守します。
日時 12月5日㈭17:00～20:00※1人当たり10分程度
相談電話 ☎03-6722-0127
問（公財）東京都人権啓発センター（☎03-6722-0124）

　日野市のごみ量などを報告します。
　日野市のごみ・資源物は市民の皆さまのご協力によ
り減少傾向です。1人1日当たりのごみ排出量（ごみと
資源物の合計）は617ｇで、多摩地区30市町村中、第4位
の少なさとなりました（昨年は第5位）。

　人口が増える中でも、総ごみ量は市民の皆さまのご
協力で減らすことができましたが、ペットボトルやト
レーなどの回収量は増加傾向が続いています。引き続
き、容器包装お返し大作戦などの取り組みによるごみ
減量へのご協力をお願いします。

問ごみゼロ推進課(☎581-0444）

平成30年度のごみ量を報告
みんなでごみゼロ社会を目指そう!!

1人1日当たりの排出量は617g　平成29年度に比べ10g減りました

分ければ資源・混ぜればごみ！　分別を徹底し、ごみを減らそう

容器包装　断る・返すでごみ減量！　容器包装お返し大作戦にご協力を

　市民1人1日当たりの排出量は617ｇで、平成12年度のごみ
改革後、最少の排出量です。日野市では、人口が増える中
でも総ごみ量が減っており、こ
れは市民の皆さまにごみ減量や
分別についてご協力いただいて
いる結果です。しかし、第3次
ごみゼロプランの中間目標とし
て掲げた令和3年度の排出量590
ｇまで、あと27ｇ減らさなけれ
ばなりません。市民の皆さまに
は、引き続きごみ減量にご協力
をお願いします。

　右の円グラフは、収集車の中から無作為にごみを
抽出し、そのごみの種類と割合を調査した組成分析
結果です。
　可燃ごみの中には、紙類（26.2％）や布類（1.1％）な
どがあり、また不燃ごみの中にも、資源化できる金
属類（5.6％）、紙類（0.8％）などが含まれていました。
　適切に分別・資源化すれば可燃ごみや不燃ごみの
量を大幅に削減することができます。
　ごみを減らし、資源化を進めるためにも、分別の
徹底にご協力をお願いします。
　なお、可燃ごみの中には、24.0％のプラスチック
類が含まれていました。令和2年1月からプラスチッ
ク類ごみの分別収集が始まります。1月以降は汚れを
落とし、プラスチック類ごみとして分別するようご
協力をお願いします。

　容器包装お返し大作戦とは、ペットボトルやト
レー、牛乳パックなどの容器包装削減のため、
買ったお店の回収ボックスに資源物を返す取り
組みです。生産者や販売者に回収・リサイクル・
処分まで責任を
持ってもらうこと
で、「ごみにならな
い商品の生産・販
売」を働きかけ、容
器包装によるごみ
を減らす目的があ
ります。

▼ご協力ありがとうございました
　平成30年度　容器包装お返し大作戦の結果（推計）
　市民の皆さまのご協力により、平成30年度の容器包装お返し大作戦
の結果は、次の通りとなりました（下表参照）。
　市としては、容器包装によるごみを減らすためにも、スーパーの店
頭回収量が行政回収量を上回ることを目標としています。引き続き容
器包装お返し大作戦にご協力をお願いします。

単位：㎏
市内スーパー店頭回収量（※） 行政回収量

ペットボトル 164,925 375,500
トレー 104,640 151,620
※市内スーパー 14店舗の推計値

レジ袋を1枚断るだけでも
約8グラム削減できます

可燃ごみの組成分析結果 不燃ごみの組成分析結果

プラスチック類プラスチック類
24.0％24.0％

紙類紙類
26.2％26.2％

布類布類
1.1％1.1％

不燃ごみ不燃ごみ
（金属、ガラスなど）（金属、ガラスなど）

2.2％2.2％

（令和元年8月実施） （令和元年7月実施）

燃えるごみ燃えるごみ
（生ごみ、草など）（生ごみ、草など）

46.5％46.5％

レジ袋は
ごみになるので
いりません

1010813ID

272625242322212016131211 28 29 30

636648654658667681681697697
721

766
811

841

1,042
994

「第3次ごみゼロプラン」
中間目標値590gライン

g

627 617

プラスチック類プラスチック類
72.7％72.7％

ゴム・皮革ゴム・皮革
4.9％4.9％

紙類紙類
0.8％0.8％

金属類金属類
5.6％5.6％

燃えるごみ燃えるごみ
（生ごみなど）（生ごみなど）
11.6％11.6％

陶磁器・ガラス陶磁器・ガラス
4.1％4.1％

その他不燃ごみその他不燃ごみ
0.3％0.3％
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　　くらし
・手続き
HP

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

指
定
収
集
袋（
ご
み
袋
）を
変
更

1
0
1
2
1
2
4

ID

　

令
和
２
年
１
月
か
ら
始
ま
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
ご
み
の
分
別
に
伴
い
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
減
量
を
目
的
に
、
こ
れ
ま
で
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
外
袋
に
入
れ
て
い
た
も

の
を
新
た
に
ロ
ー
ル
状
に
変
更
し
て
販
売

し
ま
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
専
用
の

袋
は
12
月
上
旬
よ

り
販
売
予
定
で
す
。

ロ
ー
ル
状
に
変
更

し
た
可
燃
・
不
燃

ご
み
の
袋
は
、
外

袋
に
入
れ
た
ご
み

袋
の
販
売
店
で
の
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
、

12
月
以
降
順
次
販
売
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
ご
み
の
分
別
に
伴

い
、
不
燃
ご
み
の
収
集
が
４
週
に
１
回
と

な
り
ま
す
。
不
燃
ご
み
の
袋
は
計
画
的
に

ご
購
入
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
家
庭
に
不

燃
ご
み
の
袋
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
当

面
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
ご
み
の
専
用
袋
と
し

て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

容
器
包
装
お
返
し
大
作
戦
〜
各
店
の

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

１
０
０
２
９
３
４

ID

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ト
レ
ー
類
な
ど
を

買
っ
た
お
店
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
お
返
し

す
る
容
器
包
装
お
返
し
大
作
戦
。
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
日
ご
ろ
か
ら
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
返
却
の
際
に
は
各
店

舗
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
店
頭
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
ご
み
箱
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
み
や
汚
れ
な
ど
の
不
純
物

が
混
ざ
る
と
、
回
収
し
た
資
源
物
が
ご
み

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
必
ず
各
店
舗
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
返
し

ま
し
ょ
う
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

令
和
２
年
１
月
か
ら
、
ご
み
・
資
源
物

は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
む
こ

と
が
で
き
ま
す

1
0
0
6
9
8
4

ID

搬
入
時
間
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

費
用
１
キ
ロ
当
た
り
42
円
※
車
ご
と
計

量
す
る
場
合
は
10
キ
ロ
単
位（
１
キ
ロ
単

位
を
四
捨
五
入
）で
計
算

注
意
現
在
、
資
源
物
の
持
ち
込
み
先
と

し
て
い
る
㈱
下
田
商
店
に
は
、
令
和
２
年

１
月
以
降
の
持
ち
込
み
不
可

▼
可
燃
ご
み
の
持
ち
込
み
は
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
へ

　
可
燃
ご
み
の
持
ち
込
み
は
、
引
き
続
き

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
受
付
窓
口
で
す

が
、
で
き
る
限
り
ご
自
宅
か
ら
の
排
出
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
１
月
か
ら
、
可
燃
ご
み
は
浅

川
清
流
環
境
組
合
可
燃
ご
み
処
理
施
設
で

処
理
を
行
い
ま
す
が
、
新
施
設
へ
の
直
接

の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

　　くらし
・手続き
HP

安
全
・
安
心

12
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯
に
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

１
０
１
２
６
６
２

ID

　
年
末
は
交
通
事
故
の
件
数
が
増
加
し
ま

す
。
交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
反
射
材
の

使
用
や
明
る
い
色
の
服
装
を
心
掛
け
、
交

通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

重
点
項
目
①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な

通
行
の
確
保
②
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故

防
止
③
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
④
二
輪

車
の
交
通
事
故
防
止
⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶

⑥
違
法
駐
車
対
策
の
推
進

問
日
野
警
察
署（
☎
586
・
０
１
１
０
）、
市

防
災
安
全
課（
☎
514
・
８
９
６
３
）

　　くらし
・手続き
HP

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
は
所
得
の
申

告
が
必
要
で
す

１
０
０
８
７
９
０

ID

　
平
成
31
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
の
算

定
に
当
た
り
、
前
年
中
の
所
得
が
不
明
の

世
帯
に
所
得
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
所
得
の
少
な
い
方
な
ど
は
、
申
告
に
よ

り
税
額
を
軽
減
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
12
月
25
日
㈬
ま
で
に
〒
191-

８
６
８

６
日
野
市
役
所
１
階
保
険
年
金
課
へ
所
得

申
告
書（
12
月
上
旬
ご
ろ
に
市
か
ら
送

付
）お
よ
び
平
成
30
年
１
月
〜
12
月
の
所

得
が
分
か
る
も
の
を
郵
送
ま
た
は
持
参

注
意
確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
の
申
告

を
し
た
方
は
申
告
不
要

問
保
険
年
金
課（
☎
514
・
８
２
７
９
）　　くらし

・手続き
HP

住
ま
い
・
生
活

市
営
住
宅
空
き
家
入
居
者
募
集

１
０
０
８
５
６
１

ID

　

申
し
込
み
資
格
な
ど
詳
細
は「
申
し
込

み
の
し
お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
住
宅
・
戸
数
一
般
世
帯
向
け
…
３
戸

（
向
川
原
団
地
２
戸
、
川
原
付
団
地
１

戸
）、
車
い
す
世
帯
向
け
…
１
戸（
高
幡
団

地
）

し
お
り
の
配
布
12
月
２
日
㈪
〜
10
日
㈫
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
市
役
所

１
階
市
民
相
談
窓
口
、
七
生
支
所
、
豊
田

駅
連
絡
所
で
配
布
※
日
曜
日
を
除
く

申
込
12
月
12
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
４
階
財
産
管
理
課

へ
申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
持
参

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
者
募
集

１
０
０
３
４
１
４

ID

　
市
営
住
宅
内
の
空
き
駐
車
場
を
入
居
者

以
外
の
方
も
使
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
在
地
第
一
東
光
寺
団
地
内（
栄
町
３
丁

目
）、
下
田
団
地
内（
石
田
２
丁
目
）

対
象
当
該
駐
車
場
か
ら
２
㌔
以
内
に
住

ん
で
い
る
ま
た
は
業
を
営
ん
で
い
る
方

費
用
月
額
８
千
円

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）　　くらし

・手続き
HP

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度

国
税
の
確
定
申
告
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
利
用
で
き
ま
す

１
０
０
４
７
８
３

ID

　

国
税
の
確
定
申
告
を
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

-

Ｔ
ａ
ｘ（
電

子
申
告
）で
行
う
と
き
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
搭
載
の
電
子
署
名
機
能（
署
名

用
電
子
証
明
書
）が
利
用
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
申
請
か
ら

交
付
ま
で
２
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の

で
、
国
税
の
確
定
申
告
に
利
用
す
る
場
合

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
署
名
用
電
子
証
明
書
は
早
め
に
更
新
を

　
す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
署
名
用
電
子
証
明
書
の
有
効

期
限（
原
則
カ
ー
ド
の
発
行
日
か
ら
５
回

目
の
誕
生
日
ま
で
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

署
名
用
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き

は
、
有
効
期
限
の
３
カ
月
前
か
ら
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

更
新
受
付
日
月
曜
〜
土
曜
日
に
市
民
窓
口

課
ま
た
は
月
曜
〜
金
曜
日
に
七
生
支
所
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
※
い
ず
れ

も
祝
日
を
除
く

注
意
原
則
と
し
て
本
人
申
請
。
や
む
を

得
ず
代
理
申
請
と
な
る
場
合
は
別
途
書
類

な
ど
が
必
要
。
詳
細
は
市
HP
参
照
ま
た

は
問
い
合
わ
せ
を

問
市
民
窓
口
課（
☎
514
・
８
２
０
６
）、
七

生
支
所（
☎
591
・
７
７
１
２
）

　　くらし
・手続き
HP

税
金12

月
は
オ
ー
ル
東
京
滞
納
ス
ト
ッ
プ
強

化
月
間
で
す

１
０
１
０
３
６
５

ID

　

日
野
市
を

含
む
都
内
市

区
町
村
と
東

京
都
が
連
携

し
、
徴
収
対

策
を
集
中
し

て
実
施
し
て

い
ま
す
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
７
１
）

12月4日㈬にJアラートの
全国一斉情報伝達訓練を実施

　Jアラートとは、地震などの自然災害やミサイル攻
撃などの有事の際に、国から発令された警報を、各
自治体の防災行政無線などを通じて音声で各地住民
に通達するものです。
　訓練は、11:00頃、市内123カ所の防災行政無線で「こ
れは、Jアラートのテストです」を3回繰り返し放送し
ます。今回の訓練は防災行政無線の放送だけです。
皆さまのご理解をお願いします。

1002479ID 問防災安全課（☎514-8962）

東京都　一致団結　未納

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
カ
月
。
原
稿
締
め
切

り
の
関
係
で
11
月
以
降
の
出
来
事
に
は
言
及
で
き
ま

せ
ん
が
、
１
年
間
の
振
り
返
り
を
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
5
月
に
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ

り
、
祝
意
の
中
で
新
し
い
天
皇
陛
下
が
即
位
さ
れ
た

こ
と
が
目め

出で

度た

き
こ
と
の
筆
頭
で
し
ょ
う
。
日
野
市

で
も
5
月
1
日
付
け
の
婚
姻
届
は
59
通
に
の
ぼ
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
地
元
の
英
雄
新
選
組
副
長
土
方
歳
三
の
没

後
150
年
に
ち
な
ん
だ
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開

し
、各
鉄
道
駅
の
装
飾
や
ラ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ク
シ
ー
運
行
、

薄は
く

桜お
う

鬼き

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど
の
新
し
い
試
み
を
行
い
、
5
月
の
新
選
組
ま

つ
り
も
過
去
最
大
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
日
野
っ
子
の
活
躍
も
目
覚
ま
し
く
、
特
に
七
生
緑

小
学
校
合
唱
団
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン
ク
ー

ル
で
の
7
年
連
続
日
本
一
は
圧
巻
で
あ
り
ま
し
た
。

　
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
盛
り
上
が
り
と
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

に
向
け
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録
は
、

来
年
に
向
け
て
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
国
際
交
流
へ
の

期
待
を
高
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
今
年
も
大
規
模
な
災
害
が
発
生
。
台

風
19
号
で
は
、
越
水
こ
そ
な
か
っ
た
も
の
の
浅
川
・
多

摩
川
は
氾
濫
危
険
水
位
を
超
え
、
8
千
600
人
を
超
え

る
市
民
が
避
難
。
多
摩
川
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
使
用

不
能
に
な
り
、
床
上
・
床
下
浸
水
や
土
砂
崩
れ
、
日

野
橋
の
橋
脚
破
損
に
よ
る
通
行
不
能
な
ど
多
く
の
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
今
後
も
巨
大
台
風
の
襲
来
は

避
け
ら
れ
ず
、
今
回
を
教
訓
に
し
て
被
害
を
最
小
限

に
と
ど
め
る
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
す
る
季
節
、
火
の
元
と
風
邪
に
は
ご

用
心
く
だ
さ
い
。

２
０
１
９
年
を
振
り
返
る

1
0
0
8
1
4
5

ID

市立中学校の生徒の皆さまが全国大会、関東大会で活躍し
文化・スポーツ功労者顕彰を受けました

　今年8月に各地で行われた全国中学生体育大会などの全国大会・関東大
会において下表の通り市立中学校の生徒が活躍しました（敬称略）。
　出場した生徒は
10月21日に市長を
訪問し大会結果の
報告を行いました。
　今後の活躍が楽
しみです。
問文化スポーツ課
（☎514-8465)

1012876ID

一中
水泳部 2019年度関東中学校体育大会

第43回関東中学校水泳競技大会
若山美々李、小髙遥香、志村三涼、
金子真優、岩澤志保、中津原百音

柔道部 令和元年度
第44回関東中学校柔道大会 森野拓郎

二中
卓球部 第47回関東中学校卓球大会

解田陽奈、西原凛奈、村田美育、
細川碧惟、安楽理恵、田山巴菜、
福原千晶、西田優月

陸上部 第46回
全日本中学校陸上競技選手権大会 古川謙慎

三中 テニス 第46回全国中学生テニス選手権 須藤さくら

四中 演劇部 第19回
全国中学校総合文化祭富山大会

新井美琴、阿部日菜理、小山紗音、
須田千尋、宮本真也、山田さくら、
大塚由真、諸星遥香、塚原凪砂、
齊藤乃々佳、猪谷苺千、田原実愛、
宮﨑真歩

三沢中 水泳部 2019年度関東中学校体育大会
第43回関東中学校水泳競技大会 鈴木泉美

市
長　
大
坪　
冬
彦
コ
ラ
ム
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採
用
情
報

学
童
ク
ラ
ブ
嘱
託
指
導
員
募
集

１
０
１
１
９
６
３

ID

勤
務
時
間
４
週
間
で
140
時
間
以
内（
１
日

７
時
間
）午
前
10
時
〜
午
後
６
時
ま
た
は

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分
※
土
曜

日
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
。

学
校
休
業
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
最
大
で
午
後
７
時
ま
で
延
長
の
場
合
あ

り
）の
交
代
勤
務
あ
り
。
週
休
日
は
変
則

勤
務
場
所
市
内
学
童
ク
ラ
ブ

勤
務
内
容
児
童
の
育
成
・
指
導

対
象
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
①
小
・
中
学
校
・
幼
稚
園
教
諭
免
許
ま

た
は
、
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
②
免

許
な
ど
は
無
い
が
、
そ
れ
に
相
当
す
る
子

育
て
経
験
な
ど
を
有
す
る
方

定
員
１
人

賃
金
市
の
定
め
る
嘱
託
員
報
酬
単
価
表

に
基
づ
き
支
給
※
月
額
21
万
４
千
２
百
円

か
ら

選
考
作
文
、面
接
※
12
月
24
日
㈫
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
の
う
ち
20
分
を
予
定

そ
の
他
合
格
者
は
採
用
候
補
者
名
簿
に
登

載
し
、
欠
員
が
生
じ
た
場
合
に
採
用
。
交

通
費
支
給（
市
の
基
準
に
基
づ
く
）。
有
給

休
暇
、
定
期
健
診
あ
り
。
社
会
保
険
加
入

申
込
12
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
必
着
）に
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
２
階
子
育
て
課
へ

申
込
書
と
作
文
を
郵
送
ま
た
は
持
参
※
土

曜
・
日
曜
日
を
除
く
。
詳
細
は
要
領（
子

育
て
課
で
配
布
。市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

）可
）

を
参
照

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
６
３
６
）

市政情報
HP

構
想
・
計
画
・
方
針

介
護
保
険
や
生
活
状
況
な
ど
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

１
０
１
3
0
2
7

ID

　
市
で
は
、
令
和
２
年
度
に
介
護
保
険
事

業
計
画
を
含
む
高
齢
者
福
祉
総
合
計
画
の

策
定
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
策

定
の
た
め
、
市
民
向
け
調
査
お
よ
び
事
業

所
向
け
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
計
画
策
定
の
基
礎
資
料

と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
対
象
65
歳
以
上
の
市
民
の
う
ち
無
作

為
に
抽
出
し
た
２
千
280
人
、市
内
の
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
所
、不
動
産
事
業
者
、有
料
老
人

ホ
ー
ム
、ケ
ア
ハ
ウ
ス
、サ
ー
ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
お
よ
び
一
部
の
医
療
機
関

回
答
12
月
27
日
㈮
ま
で
に
調
査
票（
11
月

末
に
対
象
者
へ
送
付
）を
返
送

問
高
齢
福
祉
課（
☎
514
・
８
４
９
５
）

市政情報
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都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

（
仮
称
）西
豊
田
駅
誘
致
事
業
の
断
念
に

関
す
る
説
明
会

１
０
1
2
7
0
4

ID

　

市
で
は
、
平
成
９
年
に「
西
豊
田
駅
誘

致
事
業
推
進
本
部
」を
発
足
さ
せ
、
20
年

以
上
に
わ
た
り
Ｊ
Ｒ
中
央
線
に
新
駅
と
な

る（
仮
称
）西
豊
田
駅
の
誘
致
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
平
成
30
年
度
に
新
駅
誘
致

の
実
現
の
可
能
性
に
つ
い
て
詳
細
に
検
討

し
、
利
用
者
の
推
計
と
概
算
工
事
費
の
算

出
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
Ｊ
Ｒ
東

日
本
の
新
駅
誘
致
に
関
わ
る
条
件
が
満
た

さ
れ
な
い
こ
と
、
ま
た
建
設
費
が
膨
大
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
新
駅
の
整
備
は
断

念
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
判
断
し
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
左
記
の
通
り
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
①
12
月
13
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

②
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
※
①
②
は
同

内
容

会
場
①
西
平
山
ま
ち
づ
く
り
事
務
所
②

四
中
食
堂

持
ち
物
②
の
み
室
内
履
き
お
よ
び
外
靴
入

れ
袋

申
込
①
の
み
10
日
㈫
ま
で
に
電
話

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
６
９
）
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広
聴
・
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
基
本
計
画

（
素
案
）に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

１
０
１
２
８
５
８

ID

　
成
年
後
見
制
度
を
周
知
し
、
相
談
体
制

な
ど
を
拡
充
す
る
た
め
に
、
調
布
市
・
狛
江

市
・
多
摩
市
・
稲
城
市
と
の
共
同
で
、
基

本
と
な
る
計
画
の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
素
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
市
役
所
２
階
福
祉
政
策
課
、
七
生

支
所
、豊
田
駅
連
絡
所
、市
内
各
図
書
館
、

市
HP

意
見
提
出
12
月
２
日
㈪
〜
１
月
６
日
㈪
に

〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
福
祉
政
策

課（
FAX
583
・
８
９
４
１

fukusei@
city.

hino.lg.jp

）へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
７
）

地
域
福
祉
計
画（
素
案
）に
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い

１
０
１
１
４
６
４

ID

　

市
で
は
、「
地
域
で
支
え
合
い
、
誰
も

が
安
心
し
て
、
と
も
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

の
実
現
を
目
指
し
、
公
募
市
民
・
福
祉
関

係
者
・
有
識
者
な
ど
で
構
成
す
る
策
定
委

員
会
に
よ
り
、
地
域
福
祉
推
進
の
た
め
の

第
４
期
日
野
市
地
域
福
祉
計
画（
素
案
）を

作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
素
案
に
対
す
る
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

計
画
期
間
令
和
２
〜
６
年
度（
５
年
）

閲
覧
市
役
所
２
階
福
祉
政
策
課
、
七
生

支
所
、豊
田
駅
連
絡
所
、市
内
各
図
書
館
、

市
HP

意
見
提
出
12
月
20
日
㈮
〜
１
月
20
日
㈪
に

〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
福
祉
政
策

課（
FAX
583
・
８
９
４
１

fukusei@
city.

hino.lg.jp

）へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
７
）

第
４
次
日
野
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進

計
画（
素
案
）に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い

１
０
１
２
５
２
２

ID

　
市
で
は
、
子
ど
も
の
読
書
活
動
を
推
進

し
て
い
く
た
め
の
計
画
の
素
案
を
作
成
し

ま
し
た
。
こ
の
素
案
に
対
す
る
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

計
画
期
間
令
和
２
〜
６
年
度（
５
年
）

閲
覧
七
生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、
市

政
図
書
室
、
市
内
各
図
書
館
、
市
HP
、

図
書
館
HP

意
見
提
出
12
月
10
日
㈫
〜
１
月
10
日
㈮

（
必
着
）に
〒
191-

０
０
５
３
豊
田
２
の
49

の
２
日
野
市
立
中
央
図
書
館（

library 
@
city.hino.lg.jp

）へ
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
市
内
各
図
書
館
へ
持
参
。
意
見
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
※
必
須

事
項
が
未
記
入
の
場
合
は
受
付
不
可

問
中
央
図
書
館（
☎
586
・
０
５
８
４
）
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市
民
委
員
募
集

第
４
期
日
野
市
地
域
福
祉
計
画
推
進
の

た
め
の
市
民
委
員
募
集１

０
１
０
７
７
３

ID

　
第
４
期
地
域
福
祉
計
画
の
推
進
に
あ
た

り
、
市
と
共
に
検
証
・
実
行
す
る
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

会
議
開
催
５
月
以
降
の
平
日
夜
間
で
年
２

〜
３
回

対
象
右
記
の
会
議
に
参
加
で
き
る
市
内

在
住
者

定
員
若
干
人

そ
の
他
地
域
協
議
会（
社
会
福
祉
充
実
計

画
に
お
い
て
社
会
福
祉
法
人
が
地
域
公
益

事
業
を
実
施
す
る
場
合
に
必
要
な
意
見
を

聴
取
す
る
協
議
会
）の
委
員
と
の
兼
任

申
込
12
月
2
日
㈪
〜
２
月
３
日
㈪（
必

着
）に
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
２

階
福
祉
政
策
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
作

文「
行
政
に
依
存
し
な
い
で
地
域
福
祉
を

推
進
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
」（
800
字

以
内
）、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

記
入
※
応
募
書
類
は
返
却
不
可

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
７
）
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情
報
公
開

日
野
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運

営
審
議
会（
公
開
）

１
０
０
８
１
４
４

ID

日
時
12
月
20
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
※
中
止

の
場
合
あ
り
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

会
場
市
役
所
１
階
101
会
議
室

問
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）
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行
財
政

保
留
地
・
市
有
地
の
先
着
順
公
売

１
０
０
９
４
８
２

ID

　
抽
せ
ん
期
間
中
に
申
し
込
み
が
な
か
っ

た
保
留
地
お
よ
び
市
有
地
の
売
り
払
い
を

先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

物
件
の
詳
細
は
、
案
内
書（
市
役
所
４

階
財
産
管
理
課
で
配
布
）お
よ
び
市
HP
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

決
定
方
法
当
日
受
付
分
を
も
っ
て
決
定
。

同
日
に
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合

は
抽
せ
ん

申
込
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
に
市
役
所
４
階
財
産
管
理
課

へ
申
込
書・世
帯
全
員
記
載
の
住
民
票（
個

人
）・
所
在
証
明
書（
法
人
）を
持
参

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
６
１
）

　インターネット通販などで、お
試しのつもりで健康食品や化粧品
を購入したが、実際には複数回購
入しなければならない「定期購入」
だったという相談が多く寄せられ
ています。
 ▼事例 
　スマートフォンでインターネッ
トを見ていた際「ダイエットサプ
リメント実質0円」という広告が表
示された。興味があったのでタッ
プしたところ、大きな文字で、初
回は送料500円のみで購入できる
と書いてあった。500円ならと思
い、お試しのつもりで購入したが、
ダイエット効果は感じられなかっ
た。後日、事業者から商品発送通
知メールが届き、定期購入となっ
ていたことが分かった。

 ▼アドバイス 
①  広告では、「お試し価格」「初回
〇〇円オフ」など、魅力的な言
葉が強調されています。一方、「4
回目の受取以降は解約が可能」
など、定期購入である旨は小さ
な文字で表示されています。広
告をよく読んで購入を検討しま
しょう。

②  インターネットショッピングは
通信販売になります。通信販売
にはクーリング・オフ制度があ
りません。

③  平成29年から通信販売の定期購
入に関しては、申し込み・確認
画面上に、「定期購入契約であ
る旨」や「支払い代金の総額」の
表示などが義務付けられまし
た。総額や解約条件をしっかり

お試しのつもりが定期購入に!?

日野市消費生活センター（☎581-3556※土曜・
日曜日、祝日・年末年始を除く9:30～12:00、
13:00～16:00）
消費者ホットライン（☎1

イヤヤ
88）

契
約
ト
ラ
ブ
ル
は

消費生活センターから
1012702ID

消費者庁イラスト集より

確認しましょう。
④  定期購入は、契約してしまうと
完全解約が難しいケースが多
く、また、解約可能な期間であ
っても電話がつながらず、解約
の申し入れが出来ないなどのト
ラブルが増えています。慎重に
契約しましょう。
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市
政
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知
ら
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市
政
の
お
知
ら
せ



　　健康・
医療・福祉
HP

健
康
づ
く
り

餅
に
よ
る
窒
息
事
故
に
ご
注
意
を

１
０
１
０
５
３
２

ID

　
年
末
年
始
は
、
高
齢
者
が
餅
を
喉
に
詰

ま
ら
せ
て
窒
息
す
る
事
故
が
多
く
発
生
し

ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
か
む
力
や
飲
み

込
む
力
が
低
下
す
る
た
め
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
次
の
点
に
注
意
し
て
、
窒
息

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
①
餅
は
小
さ
く
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
て
食
べ
る
②
お
茶
な
ど
で
、
口
や
喉

を
潤
し
て
か
ら
食
べ
る
③
急
い
で
飲
み
込

ま
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
か
ん
で
食
べ

る
　
高
齢
者
が
餅
を
食
べ
る
際
は
、
家
族
や

周
囲
の
人
が
食
べ
る
様
子
を
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　　健康・
医療・福祉
HP

介
護
保
険

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況
の
確
認
を

１
０
１
０
４
９
４

ID

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
総
合
事
業

を
利
用
し
た
方
へ
、
介
護
給
付
費
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者

か
ら
の
請
求
に
基
づ
い
て
作
成
し
て
い
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
領
収
書
な
ど
と

見
比
べ
て
、
正
し
く
請
求
さ
れ
て
い
る
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
相
違
が
あ
る
場
合

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
利
用
し
た

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ま
た
は
高
齢
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

通
知
送
付
日
12
月
3
日
㈫

内
容
９
月
中
に
利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
お
よ
び
総
合
事
業
の
事
業
所
名
、

サ
ー
ビ
ス
種
類
、
負
担
額
な
ど

問
高
齢
福
祉
課（
☎
514
・
８
５
１
９
）　　健康・

医療・福祉
HP

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉
　

求
職
活
動
を
す
る
方
の
家
賃
を
支
給
し

て
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

１
０
０
３
８
１
１

ID

　
離
職
後
２
年
以
内
お
よ
び
65
歳
未
満
で

住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
、
ま
た
は
住
宅
を

喪
失
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
対
し
家
賃

を
支
給
し
ま
す
。
ご
利
用
に
当
た
っ
て
は

一
定
の
要
件（
収
入
、
資
産
、
求
職
活
動

な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

支
給
期
間
原
則
３
カ
月
間
※
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
を

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜

福
祉
の
初
期
総
合
相
談
窓
口

１
０
０
３
８
１
１

ID

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
、
求
職
活
動
中
の

家
賃
の
支
払
い
が
不
安
、
働
き
た
い
が
な

か
な
か
仕
事
が
み
つ
か
ら
な
い
な
ど
の
困

り
事
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
ど

こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
場
合
も
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
事
や
不
安
な
ど
を
お
聞
き
し
、
一
緒

に
考
え
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応

じ
て
担
当
す
る
部
署
・
機
関
に
つ
な
ぎ
、

円
滑
に
問
題
が
解
決
す
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

相
談
日
時
毎
週
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時

30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
15
分
※

祝
日
を
除
く
。
予
約
不
要

注
意
相
談
が
多
い
時
は
、お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
相
談
に
は
お
お
む

ね
１
時
間
程
度
か
か
る
た
め
余
裕
を
持
っ

て
来
所
を

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

原
子
爆
弾
被
爆
者
に
見
舞
金
を
支
給

１
０
０
６
０
５
１

ID

12
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
の
原
爆
被

爆
者
の
方
に
見
舞
金（
１
万
円
）を
支
給
し

ま
す
。
被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
昨
年
度
ま
で
に
申

請
し
た
方
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、
振
込
口
座
な
ど
の
変
更
が
あ
る

場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間
12
月
２
日
㈪
〜
９
日
㈪
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
※
土
曜
・
日
曜

日
を
除
く

申
込
市
役
所
２
階
福
祉
政
策
課
へ
被
爆

者
手
帳
、
振
込
希
望
口
座
の
通
帳
お
よ
び

印
鑑
を
持
参

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
７
）　　子育

て・教育
HP

子
ど
も
の
健
康

乳
幼
児
歯
科
相
談

１
０
０
７
５
７
５

ID

日
時
12
月
４
日
㈬
・
６
日
㈮
・
11
日
㈬
・

13
日
㈮
・
18
日
㈬
の
午
後
１
時
30
分
・
55

分
、
２
時
20
分
か
ら

会
場
生
活･

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談

対
象
１
歳
６
カ
月
〜
４
歳
の
誕
生
月
ま
で

の
お
子
さ
ま

定
員
申
込
制
で
各
回
先
着
９
人

注
意
す
で
に
虫
歯
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
で
受
診
を

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

無料
相談

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種

１
０
０
７
６
２
３

ID

　
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
、
長
袖
服
を

お
持
ち
に
な
っ
て
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
会
場
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場
12
月
２
日
㈪
・
19
日
㈭
…
生

活･

保
健
セ
ン
タ
ー
、
11
日
㈬
…
福
祉
支

援
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

〜
11
時

対
象
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
未
接
種
の
生
後

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
※
生
後
５
〜
８
カ

月
未
満
推
奨

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
上
で
来
場
を
②
麻
し
ん
な

ど
の
感
染
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ
て
か

ら
１
カ
月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
お
子
さ

ま
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り
③
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
剤（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
を

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　　子育
て・教育
HP

小
学
校
・
中
学
校

令
和
元
年
度
教
育
委
員
会
定
例
会

１
０
１
１
５
６
６

ID

▼
第
７
回（
10
月
10
日
開
催
）議
事
録
公
開

　
議
事
録
は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市
HP

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

可
決
事
項
日
野
市
立
幼
稚
園
保
育
料
条
例

施
行
規
則
を
廃
止
す
る
規
則
の
専
決
処
分

に
つ
い
て
ほ
か
１
件

請
願
審
査
男
女
同
室
着
替
え
・
性
的
羞
恥

心
に
対
す
る
配
慮
に
関
す
る
請
願

報
告
事
項
令
和
元
年
第
３
回
日
野
市
議
会

定
例
会
の
報
告
ほ
か
５
件

▼
第
９
回
開
催
案
内

日
時
12
月
16
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
※
傍
聴

希
望
者
は
開
催
時
刻
20
分
前
ま
で
に
市
役

所
５
階
庶
務
課
へ
。
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選

　
い
ず
れ
も
問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９

２
）

　　産業
・仕事
HP

農
業

農
の
学
校（
第
16
期
）受
講
生
募
集

１
０
１
２
９
２
１

ID

　
市
で
は
、
農
家
を
応
援
す
る
援
農
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
希
望
者
が
、
援
農
を
実
践
す

る
た
め
の
農
業
知
識
と
技
術
を
習
得
で
き

る
農
の
学
校
を
開
校
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
育
成
し
て
い
ま
す
。
講
座
修
了
後
は
、

市
内
農
家
で
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
程
１
〜
12
月
※
講
座
に
よ
る
知
識
の
習

得（
月
１
回
）、
圃ほ

場じ
ょ
う（
畑
）で
の
実
習（
月

２
〜
５
回
）。
原
則
平
日

会
場
七
ツ
塚
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
実
習
圃
場

内
容
援
農
活
動
を
実
践
す
る
た
め
の
農
業

知
識
、
土
作
り
か
ら
収
穫
ま
で
の
技
術
の

習
得
、圃
場
の
管
理
作
業
※
市
HP
で
動
画

コ
ン
テ
ン
ツ
を
公
開

対
象
修
了
後
に
援
農
活
動
が
で
き
る
方

定
員
20
人

そ
の
他
受
講
希
望
者
は
、
12
月
7
日
㈯
・

10
日
㈫
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
七
ツ
塚

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
募

集
説
明
会
に
必
ず
参
加
を

申
込
12
月
13
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
３
階

都
市
農
業
振
興
課
へ
所
定
の
申
込
書（
説

明
会
で
配
布
）を
持
参
。
住
所
、氏
名
、年

齢
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機
を
記
入

問
都
市
農
業
振
興
課（
☎
514
・
８
４
４
７
）

小
学
校
の
生
徒
が

奉
納
し
た
幟の

ぼ
り

旗ば
た

　

豊
田
で
は
、西
か
ら
矢や

崎ざ
き

組
、上か

さ

組
、中

組
、下し

も

組
と
講こ

う

中じ
ゅ
う

が
分
か
れ
て
お
り
、矢
崎

組
が
八
幡
神
社
、上
組
が
白し

ら
鬚ひ

げ
神
社
、中
組

が
天
満
宮（
天
神
社
）、下
組
が
山さ

ん

王の
う

社（
日

枝
神
社
）を
そ
れ
ぞ
れ
祀ま

つ
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
神
社
は
、
今
で
は
す
べ
て
鎮
守

の
若
宮
神
社
に
合ご

う
祀し

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
天
満
宮
は
、
平
成
5
年（
１
９

９
３
）に
若
宮
神
社
に
合
祀
さ
れ
る
ま
で
、

現
在
の
通
称
た
ぬ
き
公
園（
豊
田
四
丁
目
）

の
場
所
に
あ
り
ま
し
た
。
祭
神
は
学
問
の

神
と
さ
れ
る
菅
原
道
真
で
す
。

　

写
真
の
幟
旗
は
、
道
真
の
死
後
一
千
年

と
な
る
明
治
35
年（
１
９
０
２
）3
月
25
日

に
、
天
満
宮
に
奉
納
さ
れ
た
も
の
で
す
。

長
さ
は
４・９
ｍ
、
幅
は
０・
69
ｍ
あ
り
ま

す
。
豊
田
尋
常
小
学
校
の
生
徒
が
お
金
を

出
し
合
っ
て
布
を
買
い
、当
時
の
藪や

ぶ
の
う
ち内

勝
繁

校
長
が「
み
ご
筆（
稲い

な

藁わ
ら
の
芯
を
取
り
出
し

て
作
っ
た
筆
）」を
用
い
て
、「
奉
献
天
満
宮
」

と
墨
書
し
ま
し
た
。

　
明
治
36
年
度
の
豊
田
尋
常
小
学
校
の
在

籍
生
徒
数
は
、四
学
年
ま
で
で
、男
子
28
人・

女
子
32
人
で
し
た
。3
月
25
日
は
ま
た
、豊

田
小
学
校
の
創
立
記
念
日
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
で
は
め
っ
た
に
飾
ら
れ
る
機
会
の
な

い
こ
の
幟
旗
を
、
12
月
8
日
㈰
ま
で
、
新

選
組
の
ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
開
催
中
の
郷

土
資
料
館
特
別
展「
豊
田
の
む
か
し
」で
展

示
し
て
い
ま
す
。

問
郷
土
資
料
館（
☎
592
・
０
９
８
１
）

1
0
1
2
8
7
0

ID

▶
天
満
宮
の
幟
旗

（
豊
田
中
組
講
中
所
蔵
・
豊
田
若
宮
神
社
保
管
）

みんなの
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　入居には審査（申請書、面接など）があります。
詳細はお問い合わせください。

（多摩平の森産業連携センター）入居者募集
チャレンジショップ

1003487ID

使用期間 令和2年2月から1年ごとの更新で最長
2年 費用 月40,000円 申込 12月24日㈫までに〒
191-8686日野市役所3階産業振興課へ申請書と
募集要項に記載の添付書類（産業振興課、
PlanTにあり。市 HP から ダウンロード  可）を郵送
または持参 問 産業振興課（☎514-8442）

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は3～12カ月児と

保護者。
時間はいずれも
10:30～11:30

12月2日㈪
あさひがおか児童館（☎583-4346）

申
込
不
要
・
直
接
会
場
へ

12月4日㈬
みなみだいら児童館（☎599-0166）

12月12日㈭
しんめい児童館（☎583-6588）

12月13日㈮
もぐさだい児童館（☎591-7001）

12月18日㈬
まんがんじ児童館（☎583-3309）

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

※市 HP から電子申請で健康課（☎581-4111）へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、3～4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児
の健康診査を受けていない方は健康課（☎581-4111）へご相談を

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦
（おおむね
16～27週）と
その家族など。
予約制

保健 2日間で1クール12月16日㈪・23日㈪ 14:00～16:00
妊娠・出産・育児について

栄養 1月16日㈭ 10:00～11:30
すこやかな出産のための栄養の話・試食など

沐浴 12月21日㈯または1月26日㈰ 10:00～12:00
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ1
1回食

12月5日㈭または18日㈬ 10:00～11:30
おおむね令和元年7月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

12月4日㈬または17日㈫ 10:00～11:30
おおむね令和元年5月生まれの乳児と保護者

ステップ3
3回食

12月3日㈫または19日㈭ 10:00～11:30
おおむね平成31年1月～3月生まれの乳児と保護者

1007346ID

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

1007348ID

11 10市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎
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　　産業
・仕事
HP

中
小
企
業
支
援

日
野
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引

換
券
の
交
付
申
請
は
お
済
み
で
す
か

１
０
１
１
９
８
６

ID

　
住
民
税
非
課
税
な
ど
対
象
と
な
る
方
に

は
、
８
月
下
旬
以
降
に
順
次
、
市
か
ら
商

品
券
購
入
引
換
券
交
付
申
請
書
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　
既
に
申
請
書
が
届
い
て
い
る
方
で
、
商

品
券
購
入
を
希
望
す
る
方
は
、
お
早
め
に

交
付
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
住
民

税
非
課
税
で
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
12
月
27
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
申
請
書

を
郵
送

問
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
353
・
567
※
12
月
27

日
ま
で
の
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
）、
市
産
業
振
興
課（
☎

514
・
８
４
３
７
）

そ
の
他

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

▼
入
会
案
内
説
明
会

日
時
12
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
、
概
要
説
明

対
象
60
歳
以
上
の
方
※
清
掃
、
小
・
中
学

校
校
舎
管
理
の
仕
事
を
希
望
す
る
方
歓
迎

▼
入
会
案
内
説
明
会（
女
性
限
定
）

日
時
12
月
９
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
・
女
性
会
員
に
よ
る
就
業

体
験
談
な
ど

対
象
60
歳
以
上
の
女
性

　

い
ず
れ
も
問
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー（
☎
581
・
８
１
７
１
）

八
王
子
都
税
事
務
所
〜
年
末
年
始
の
窓

口
業
務

　
都
税
事
務
所
・
都
税
支
所
・
支
庁
、
都

税
総
合
事
務
セ
ン
タ
ー
・
自
動
車
税
事
務

所
で
の
都
税
の
申
告
・
納
税
・
証
明
な
ど

の
年
末
の
事
務
の
取
り
扱
い
は
12
月
27
日

㈮
ま
で
、年
始
は
１
月
６
日
㈪
か
ら
で
す
。

12
月
28
日
㈯
〜
１
月
５
日
㈰
に
申
告

書
・
申
請
書
を
提
出
す
る
場
合
は
、
都
税

事
務
所
・
都
税
支
所
な
ど
に
設
置
の「
申

告
書
等
受
箱
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
八
王
子
都
税
事
務
所
総
務
課（
☎
042
・

644
・
１
１
１
２
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）検
査
の
お
知
ら
せ

日
時
12
月
11
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

会
場
東
京
都
南
多
摩
保
健
所
※
直
接
会

場
へ

内
容
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
※
検
査
は
匿
名
。
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
も
同
時
に
検
査

可定
員
先
着
30
人

注
意
感
染
の
機
会
か
ら
60
日
経
過
し
て

い
る
こ
と
。
結
果
は
12
月
18
日
㈬
午
後
２

時
〜
３
時
に
同
保
健
所
で
口
頭
で
説
明

問
東
京
都
南
多
摩
保
健
所
感
染
症
対
策

担
当（
☎
042
・
371
・
７
６
６
１
）

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動（
募
金
）に
ご
協

力
を

　
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
は
、
市
内
で
地

域
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
る
団
体
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

受
付
期
間
12
月
１
日
㈰
〜
28
日
㈯

受
付
場
所
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
日
野
市

社
会
福
祉
協
議
会
、
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

内
高
幡
事
務
所
、
市
役
所
２
階
福
祉
政
策

課
、
七
生
支
所

問
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
582
・
２

３
１
９
）

▼
11
月
前
半

１
０
１
3
0
2
8

ID

﹇
１
日
﹈広
域
連
携
サ
ミ
ッ
ト
﹇
２
日
﹈日

野
第
八
小
学
校
開
校
50
周
年
記
念
式
典
、

あ
さ
か
わ
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
﹇
３

日
﹈日
野
市
表
彰
式
﹇
７・
８
日
﹈全
国
都

市
問
題
会
議
﹇
９
日
﹈産
業
ま
つ
り
開
会

式
、
ご
み
減
量
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式
、
日
野

市
消
防
団
秋
の
火
災
予
防
運
動
出
発
式

﹇
11
日
﹈東
京
都
四
市
競
艇
事
業
組
合（
理

事
会
、
議
会
定
例
会
）、
東
京
都
多
摩
地

域
三
市
住
民
情
報
シ
ス
テ
ム
共
同
利
用
運

営
協
議
会
、
日
野
市
青
少
年
薬
物
乱
用
対

策
推
進
本
部
会
議
﹇
12
日
﹈浅
川
清
流
環

境
組
合（
正
副
管
理
者
会
議
、
議
会
定
例

会
）﹇
15
日
﹈戦
没
者
追
悼
式

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

　償却資産とは、土地・家屋以外の事業の用に供することがで
きる資産で、構築物、機械・装置、運搬具、工具・器具および
備品などをいいます（下表参照）。
　対象の方には、12月16日㈪に申告書を送付します。新たに事業
を開始した方や、以前から事業を営んでいて12月中に申告書が届
かない方はお問い合わせください。
対象 令和2年1月1日現在、市内に事業用の償却資産を所有また
は賃貸している個人・法人
申告 1月31日㈮までに〒191-8686日野市役所1階資産税課へ郵
送、持参または電子申請

問 資産税課（☎514-8257）1006571ID

償却資産（固定資産税）の
申告をお願いします

●申告の対象となる事業用償却資産（業種別の例）
各業種共通 パソコン、コピー機、ルームエアコン、看板、舗装路面、賃借人（テ

ナント）が施工した内装・造作、屋外給排水・電気・ガス工事など

建設業 パワーショベル、フォークリフト、大型特殊自動車など
※自動車税（種別割）、軽自動車税（種別割）の対象となるものを除く

料理飲食業 テーブル、椅子、厨房設備、冷凍・冷蔵庫など
小売業 陳列棚・陳列ケース、日よけなど
医（歯科）業 レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニットなど
不動産貸付業 外構工事、受変電設備、太陽光発電設備など
理容・美容業 理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌設備など

農業 農業用機械・暖房機、農業用車両（小型特殊自動車を除く）、ビニ
ールハウス、防鳥ネットなど

情報公開制度
　どなたでも市が持っている情報の閲覧や視聴、写し
の交付を求めること（行政情報公開請求）ができます。
個人情報などの例外を除き、原則として公開します。
（表1）

個人情報保護制度
　プライバシー保護のため、市に個人情報の適正な取
り扱いを義務付け、また、本人には市が保有している
個人情報・特定個人情報の開示や訂正、消去・廃棄、
利用中止を求める権利を保障する制度です。（表2･3･4）

情報公開や個人情報開示などの請求方法
▶請求場所
　情報公開窓口（市役所1階市民相談窓口内）です。
▶情報公開請求方法
窓口、郵送、ファクスまたは電子申請で請求できま
す。請求に必要なものはありません。
▶個人情報開示などの請求方法
本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）を持参
し、情報公開窓口へお越しください。また、訂正を請

■表1:行政情報公開請求の状況 （件）
請求手続件数 51
決定件数（※） 71

決定内容

全部公開 37
部分公開 16

非公開
非公開 4
不存在 11
存否応答拒否 1

却下 2
※1件の請求に対して複数の決定を行う場合があります

■表2:保有個人情報・特定個人情報開示請求などの状況 （件）
請求の種類 開示 訂正 消去など 利用中止

請求手続
件数（※）

保有個人情報 30 0 0 0
特定個人情報 0 0 0 0

決定状況

承諾 15 0 0 0
一部承諾 14 0 0 0
不承諾 6 0 0 0
却下 0 0 0 0

その他 取り下げ 0 0 0 0
※1件の請求に対して複数の決定を行う場合があります

■表3:保有個人情報取扱事務の状況 　 （件）
平成30年度中の届出数 平成30年度末現在

累計新規事務 内容変更 廃止
48 47 17 702

■表4:特定個人情報取扱事務の状況　 （件）
平成30年度中の届出数 平成30年度末現在

累計新規事務 内容変更 廃止
0 2 0 52

求する場合には、情報が誤りであることを証明するも
のも必要です。
　なお、特定個人情報開示などの場合は、本人確認書
類が異なりますので、総務課までお問い合わせください。

情報公開などの決定と方法
　請求日の翌日から原則14日以内に公開・非公開など
を決定し、お知らせします。情報の閲覧などで市役所
にお越しいただく場合があります。
　なお、写しの交付には1枚10円の写しの作成費用がか
かります。

審査請求
　情報公開請求などに対する市の決定に不服がある場
合には、市に対して審査請求ができます。請求を受け
た市は審査会に諮問し、その答申を尊重して最終決定
をします。

情報公開・個人情報保護及び行政不服に関する審査会
　審査請求について、市からの諮問を受けて審査する
機関です。
　市長が委嘱した7人の委員により審査します。（表5）

情報公開・個人情報保護運営審議会
　情報公開・個人情報保護の両制度が適正に運営され
ているかをチェックするために設けられた審議機関で
す。10人の委員で構成され、うち4人が市民公募の委
員です。個人情報の取り扱いについての諮問の他、コ
ンピューターネットワークの管理運営に関する重要事
項なども審議します。（表6）

■表5:情報公開・個人情報保護などに係る審査請求の状況（審
査会における諮問の審査状況／ 12回開催・諮問案件数4件）    

審査会の判断・審査状況 件数
市の決定を妥当としたもの 1
市の決定の一部を不当としたもの 0
市の決定の全部を不当としたもの 0
審査請求の取り下げを受けて、市が諮問の取り下
げをしたもの 0

審査中のもの 3

■表6:審議会への諮問（10回開催・諮問案件数11件）  
諮問事項※ 件数 諮問事項※ 件数

要配慮個人情報の収集 7 外部提供 1
本人以外からの収集 4 外部提供の通知省略 1
本人以外収集の通知省
略 4 外部とのオンライン結

合 0

目的外利用 2 制度運営上の重要事項 0
目的外利用の通知省略 2 諮問事項合計 21
※一つの諮問案件に複数の諮問事項が含まれる場合があります

情報公開制度と個人情報保護制度
　市では、市民の知る権利を保障するための「情報公開制度」と、プライバシー
を保護するための「個人情報保護制度」を実施しています。この2つの制度の平
成30年度実施状況をお知らせします。

問 総務課(☎514-8128）

平成30年度の運用状況

1013017ID

※件数はすべて平成31年3月31日現在
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催 し
趣味・教養

障害者のためのイベント～社
会交流事業「クリスマスリー
ス作り」 1007934ID

日時 12月18日㈬13:30～15:30 内容籐
とう

のリースに飾り付け 講師 やまばと職
員 対象 障害者および一緒に参加い
ただける方 定員 申込制で先着10人 
費用 200円 申込 12月2日㈪～13日㈮
に電話※土曜・日曜日を除く 会場・問
地域活動支援センターやまばと（☎
582-3400）

赤レンガプロジェクト企画「アーカ
イブス＆名曲サロン13～皆さんお
持ちの当時のレコードやオープン
テープを聴いてみませんか」 

1007586ID

　家の片隅で眠っているレコードや
オープンリールを再生します。
日時 12月14日 ㈯12:00～19:00、15日

㈰11:00～18:00※ジャンル別の時間
帯は下表参照 会場 ひの煉瓦ホール
（市民会館） 対応機器 カセットテー
プ、レコード（33rpm・45rpm）、オ
ープンテープ（1/4 38㎝/s 19㎝/s 2
トラック）（1/4 19㎝/s 9.5㎝/s 4ト
ラック）※メディアの保存状況によ
り再生できない場合あり 問 文化ス
ポーツ課（☎514-8462）

14日㈯ 15日㈰
11:00 クラシック

12:00 オールジャンル クラシック

13:00 クラシック ポップス・ロック

14:00 クラシック ポップス・ロック

15:00 ポップス・ロック ジャズ

16:00 ポップス・ロック ジャズ

17:00 ジャズ オールジャンル

18:00 ジャズ

2020都民芸術フェスティバル
「第50回都民寄席・日野公演」

1013021ID

日時 3月19日㈭18:00から 会場 ひの
煉瓦ホール（市民会館） 出演 柳家
三三師匠（左）、昔昔亭桃太郎師匠

（右）など 対象 市内在住者※未就学
児入場不可。申込多数の場合は抽選 
申込 1月8日㈬（消印有効）までに〒
191-8686日野市役所文化スポーツ課
都民寄席担当へ 往復はがき  で。往信用
裏面に住所、氏名、年齢、電話番号、希
望人数（1枚で2人まで）を、返信用表
面に本人の郵便番号、住所、氏名を
記入 問 文化スポーツ課（☎514-8462）

日野宿楽市楽座文化講座～餅
花作りの会 1013019ID

　小正月の飾り物である「餅花」を作
る講座です。木の枝に丸い餅を刺し
て作り、豊作を祈願する意味がある
とされています。
日時 12月22日㈰13:30～16:00 会場 日
野宿交流館 講師 枝川寿子氏（室礼研
究会ゆずり葉講師） 定員 申込制で先
着20人 費用 800円（材料費） 申込 12
月3日㈫から電話 問 新選組のふるさ
と歴史館（☎583-5100）

スポーツ
平山台文化スポーツクラブから
申込  電話 問同クラブ（☎506-9979）

1003186ID

 ぶらり街歩き 
日程 12月13日㈮ 集合 10:30東京メト
ロ有楽町線豊洲駅1C出口、14:00豊
洲市場解散 コース アーバンドック

ららぽーと豊洲～豊洲公園～ガスの
科学館（約2㌔） 費用 600円※交通費・
入場料・昼食別途
 平山台山歩き 
日程 12月17日㈫ 集合 7:15小田急多
摩センター駅改札口、13:00小田急
線渋沢駅または15:30JR藤野駅解散 
コース 太岳院～今泉神社～震生湖～
渋沢丘陵～川久保橋（約7㌔） 費用
600円※交通費別途
 健康体操教室 
日時 毎月第2～4土曜日10:00～11:30 
会場 平山台健康・市民支援センタ
ー 講師 金子十美代氏（健康運動指導
士） 費用 600円※会員250円

東部会館温水プールいきいき教室
会場・問 同プール（☎583-5266※
9:30～20:30） 1000974ID

 はじめての水中ウオーキング 
日時 12月20日㈮・27日㈮11:00～12:
00（全2回） 定員 申込制で先着7人 費用
2,800円※入場料別途 申込 12月12日

㈭までに電話
 定例大人の水泳教室 
日時 12月の毎週水曜・土曜日12:30～
13:30 定員 10人 費用 5枚つづり5,500
円のチケット購入制※入場料別途

日野レッドドルフィンズ応援
バスツアー 1012883ID

日程 1月12日㈰ 
集合 8:50日野駅、
9:10イオンモー
ル多摩平の森、
9:10高幡不動駅、
15:20解散※申
込状況により
集合場所・時間変更あり 内容 11:30
から秩父宮ラグビー場（予定）で行わ
れるジャパンラグビートップリーグ
「日野レッドドルフィンズ対NTTコ
ミュニケーションズシャイニングア
ークス戦」を観戦 対象 市内在住・在
勤・在学者 定員 申込制で先着90人 
チケット  2,000円※ファンクラブ会

員は事前申し込みのうえ、受け取り
を その他 ファンクラブ加入希望・
チケットの事前申し込みは日野レッ
ドドルフィンズファンクラブ事務局
（☎0120-480-279）に問い合わせを
申込 12月4日㈬9:00～6日㈮17:00に電
話。氏名、住所、電話番号、性別、
希望乗車場所などを伺います※1人
で2人まで申し込み可。同乗者の上
記内容も伺います 問 文化スポーツ
課（☎514-8465）

市民体育大会～スキー教室
1003171ID

日時 1月24日㈮20:00～26日㈰22:00※
2泊3日 会場 菅平高原スノーリゾー
ト（長野県）※ホテル田沢館宿泊 
定員 40人 費用 24,800円※ジュニア
料金あり。リフト代別途 申込 電話
連絡後、「市民スキーのご案内」を送
付。1月19日㈰（必着）までに同封の
申込書を郵送またはファクス 問 日
野市体育協会（☎ FAX 582-5770）

市民自ら地域の課題解決に取り
組む「アクションプラン実行委員
会」の企画です。
　今回は多世代の人がつながる昔
あそび体験イベントです。大人も
子どもも気軽に遊びに来てくださ
い。
日時 12月21日㈯13:30～16:00 会場
万願寺交流センター※直接会場へ 
内容 かるた、けん玉、巨大福笑い、
あやとり、ベーゴマ、紙ヒコーキ
など 問 地域協働課（☎581-4112）

1012884ID

　インターネット端末にて、マイナンバーカ
ード申請のお手伝いをします。なお、カード
の受け取りは後日となります。申請をご希望
の方は、ぜひご利用ください。

日時 12月14日㈯9:00～16:40 持ち物 個人番号
カード交付申請書（右図）
※「個人番号カード交付申請書」は、「個人番
号通知カード」の中央部分にあり。当日「個人
番号カード交付申請書」をお持ちでない方は、
本人確認ができる書類（運転免許証・健康保
険証など）をお持ちください申込 12月3日㈫
9:00～13日㈮12:00に電話（完全予約制・先着順）
※12:00～13:00、土曜・日曜日を除く

会場・問七生支所（☎591-7712）

マイナンバーカードの
申請をお手伝いします

個人番号通知カード▶

1010553ID

一中地区
アクション
プラン
あつまれ！ひのびと！
みんなであそぼう！

表
紙
の
人

パラトライアスロンの
円尾敦子選手と
八小の子どもたち

　今号の表紙は、11月13日に日野第八小学校で開催され
たパラトライアスロン競技体験会の様子です。八小は、東
京都教育委員会から今年度のパラリンピック競技応援校
（トライアスロン競技）の指定を受けており、日本トライアス
ロン連合、東京都トライアスロン連合と連携して、競技の
観戦、応援、体験などさまざまなことに取り組んでいます。
　表紙のタンデム（二人乗り自転車）について子どもたちに
教えているのは、パラトライアスロンPTVIクラスの円尾敦
子選手です。円尾選手は先天性白内障により視覚に障害
があり、2012年からパラトライアスロンのアスリートとして
世界選手権などに出場。さらに、リオ2016パラリンピック
競技大会に出場しPT5女子のクラスで9位となるなど、第
一線で活躍されているパラリンピアンです。
　タンデムのペダルは前後で連動するので、タンデムに
乗った2人のうち1人だけが先にこぎ始めると、もう1人が
ペダルに足をかけられなかったり、こぐ足を止めようとし

ても2人のタイミングが合わずになかなか止まらなかったり
するなど、子どもたちは操作の難しさを体験。円尾選手は
「（前に乗っている）ガイドの人から『右足を下で止めるよ』と
声をかけてあげて」など、実際に競技の中で行っているや
り取りを、子どもたちに教えていました。
　この日の体験会では、上記のタンデムのほか、車いす
の選手が使用するハンドサイクル（手でこぐ自転車）と車い
すレーサーの計3つの機材が体育館に用意されました。子
どもたちは、初めて触れるパラトライアスロンの機材に戸
惑いながらも、代
わる代わる乗り比
べて、障害の種類
によって使う機材が
違うということを実
感している様子でし
た。

▶パラトライアスロンとは
　障害のある選手が、スイム（水泳）、バイク（自転車）、ラン（長距離走）の3種目を連続で行う競技です。障害の種類や程度によってクラス
が分かれ、各クラスの中で順位を競います。八小の子どもたちが体験したハンドサイクルと車いすレーサーはそれぞれ、車いすの選手が
出場するPTWCクラスのバイクとランの種目で、タンデムは視覚障害の選手が出場するPTVIクラスのバイクの種目で使用されます。

まる　 お
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生活・環境

キャリアアップ講習12月募集
科目 1008142ID

　申込方法など詳細はお問い合わせ
ください。
募集科目 ①第三種電気主任技術者科
目合格対策（理論）（1）（2）、②Python
（初級） 対象 中小企業に在職中（派
遣・契約・パート社員を含む）の都内
在住・在勤者 定員 ①50人②25人 費用
①3,200円②6,500円 問 多摩職業能力
開発センター府中校人材育成プラザ
（☎042-367-8204）

東京しごとセンター多摩の就
業支援（12月） 1003501ID

内容 29歳以下対象・若者と企業の交
流会ほか多数 その他 詳細は、東京し
ごとセンター多摩 HP 参照 問 同施設
（☎042-329-4524）

認知症サポーターステップ
アップ講座 1003585ID

日時 12月12日㈭10:00～11:30 会場 マ
ザアス日野（万願寺） 講師 伊藤耕介
氏（東京都多摩若年性認知症総合支

援センター） 対象 認知症サポーター
養成講座を修了し、オレンジリング
をお持ちの方 問 地域包括支援セン
ター多摩川苑（☎582-1707）

令和元年度犯罪被害者週間講
演会「令和時代の被害者支援～
これから私にできること」

1012264ID

日時 12月20日㈮13:00～16:40 会場 七
生公会堂※直接会場へ 講師 下村健
一氏（ジャーナリスト） 定員 先着200
人 その他 手話通訳あり。講演後、映
画「青い鳥」の上映あり 問 セーフティ
ネットコールセンター（☎514-8542）

普通救命講習 1002423ID

日時 12月22日㈰9:00～12:00 会場 日
野消防署 内容 心肺蘇生、AEDの使
用方法、窒息の手当、止血の方法な
ど 定員 申込制で先着10人 費用 1,400
円（テキスト代） 申込 12月1日㈰から
電話 問 日野消防署（☎581-0119）

日野市・多摩市わかち合いの
会～自死遺族支援事業

1003313ID

日時 12月22日㈰14:00～16:00 会場 関
戸公民館（多摩市）※直接会場へ 内容
身近な人を自死で亡くされた方が集

い、お互いを尊重しながら、ありの
ままの気持ちを分かち合う 問 セーフ
ティネットコールセンター（☎514-
8542）

生ごみ処理器～ダンボールコ
ンポスト使い方講習会

1011572ID

日時 12月18日㈬14:00から 会場 市役
所1階101会議室 定員 25人 申込 電話
※原則事前申し込み。当日受け付け
可 問 ごみゼロ推進課（☎581-0444）

健康
介護予防教室
 音楽と体操 
日時・会場 12月2日㈪10:00～11:15…
新東光寺地区センター
 ストレッチ体操 
日時・会場 12月5日㈭10:00～11:15…
上田地区センター、13日㈮13:45～

15:00…東町交流センター
 転倒予防教室 
日時・会場 12月11日㈬13:30～14:45…
中央福祉センター
 高齢者にも優しい椅子ヨガ 
日時・会場 12月11日㈬14:00～15:15…
東宮下地区センター、16日㈪13:30～
15:00…大坂上都営集会所（大坂上）
 音楽教室 
日時・会場 12月12日㈭13:45～15:00…
さくら集会所（多摩平）
懐
なつ

唄
うた

会
かい

日時・会場 12月18日㈬10:00～11:00…
勤労・青年会館
　いずれも 対象 65歳以上の方 申込
電話 問 日野市社会福祉協議会（☎
584-1294）

健康づくり推進員から
問 健康課（☎581-4111）※開催日当
日の実施確認…①は☎080-4347-
1265、③は8:30～9:00に健康課へ

①  第1グループ～初冬の多摩丘陵の
ウオーキングと学食の味を楽し
もう 1012997ID

日程 12月18日㈬※雨天中止 集合 9:30
京王線長沼駅、13:00東京薬科大学解
散※直接集合場所へ コース 六社宮
児童遊園～長沼公園～永林寺（6㌔） 

費用 100円 持ち物 飲み物、雨具、帽
子、健康保険証
②  第3グループ～笑って元気に！健
康づくりの一里塚！

1012996ID

日時 12月16日㈪13:30～15:30 会場 新
町交流センター※直接会場へ 内容
健康体操・歌など 講師 市健康体操サ
ポーターなど 費用 100円 持ち物 飲み
物、タオル
③  第4グループ～丘陵の晩秋を味わ
いつつ、イブに楽しく歩きまし
ょう 1012998ID

日程 12月24日㈫※雨天中止 集合 10:
00京王線多摩動物公園駅前、12:20平
山城址公園駅解散※直接集合場所へ 
コース 光塩日野幼稚園～元多摩テッ
ク正門入口前～平山城址公園～平山
季
すえ

重
しげ

神社（5㌔） 持ち物 飲み物、雨具、
帽子、健康保険証、手袋

子ども・保護者向け
青少年育成会から
三中地区青少年育成会～ふれあい
コンサート 1010468ID

日時 12月14日㈯12:30～15:00 会場 三
中※直接会場へ。車での来場はご遠
慮を 出演 三中、七生緑小、夢が丘小、

潤徳小、八小、内田夏椰氏（ゲスト・
マリンバ演奏） 持ち物 上履き、靴を
入れる袋 問 田邊（☎090-4138-7502）
三沢中地区青少年育成会～三沢中
学校小中交流会 1010471ID

日時 12月25日㈬12:30～15:45 会場 三
沢中 内容 八小、潤徳小、七生緑小
の6年生が三沢中を見学 対象 小学6
年生 申込 電話 問 藤枝（☎080-7221-
6721）

日野産農産物を使った親子で
クリスマスケーキづくり教室

1012050ID

日時 12月22日㈰10:30～13:30 会場 七
ツ塚ファーマーズセンター メニュー
デコレーションケーキ 対象 小学4～
6年生と保護者 定員 申込制で先着6
組 費用 3,500円 申込 竹内（☎090-
7284-1947）へ電話 問 都市農業振興
課（☎514-8447）

特別支援学級合同学習発表会
1006068ID

日時 12月13日㈮9:20～12:30 会場 ひの
煉瓦ホール（市民会館） 内容 合唱、合
奏、劇、和太鼓、展示など 問 合同学
習発表会実行委員会（平山中☎593-
3015）

商人塾2019
～もう一歩を踏み出す3ステップ（第2・3回）

　市内で商売をしている方、または商売をしようとしてい
る方を対象に、スキルアップとネットワークづくりを目的
としたセミナー＆交流会を開催します。
第2回　ステップ2・情報発信
日時 12月12日㈭10:00～11:30※終了後交流会あり（自由参加） 
会場 ペルー料理の店ラスパパス（高幡） 内容 講演「人とSNS
でつながるサービス」、参加者とのワーク、交流会※ランチ
代は実費負担 講師 藤本玄太氏（㈱en famille(Kotocafe）代
表取締役）

第3回　ステップ3・販路開拓
日時 1月17日㈮10:00～11:30※終了後交流会あり（自由参加） 
会場 Ecco Lo!(日野本町） 内容 講演「売上に繋

つな

げる『ブランデ
ィング名刺』の作り方」、参加者とのワーク、交流会※ラン
チ代は実費負担 講師 浅川絢子氏（HerbNet代表）
　いずれも 対象 市内で商売をされている方、商売を考えて
いる方 定員 申込制で各回先着20人程度 費用 交流会の参加は
1,000～1,500円程度（ランチ代）その他  1回だけの参加も可 
申込 第2回は12月6日㈮、第3回は1月10日㈮までに産業振興
課（ sangyo@city.hino.lg.jp）へEメールまたは電話 

問 産業振興課（☎514-8437）1012943ID

1009883ID

商店会を応援しよう！商店会を応援しよう！
今年度も市内で頑張る商店会のイベント活動を紹介

します。魅力満載の内容ですので、皆さまお誘いあわ
せのうえ、ぜひお越しください。都合により開催日時
や内容が変更になる場合がありますので、事前に各会
にご確認ください。

■旭が丘商工連合会～第14回たきび祭（前夜
祭・本祭）
日時・会場 ①12月6日㈮15:00～17:30…旭が丘地区センタ
ー②7日㈯9:30～15:00…旭が丘中央公園 内容 ①巽

たつみ

聖
せい

歌
か

詩
朗読・歌、キャンドルサービスなど②たきび、コンサ
ート、いもいも音頭、よさこい踊り、太鼓、地元小・
中学校や地域サークルのステージでの発表、模擬店な
ど 問 田中（☎090-8304-6862）

■豊田商店会～歳末福引きセール
日程 12月14日㈯～31日㈫※抽選会は12月31日㈫22:00～1
月1日㈷1:00 抽選会場  若宮神社 内容 福引き抽選会※会場
では来場者に大判焼き・風船を無料配布 その他  期間中
にお買い物をした方に金額に応じた抽選補助券を配布 
問 高野（☎583-5385）

問 産業振興課（☎514-8437)
1012926ID商店会どっと混む! 日野市成人式

　新成人の対象者には、12月上旬に案内状を送付します。
ぜひ、ご参加ください。案内状が届かない方でも対象者
は出席できますので、お問い合わせください。なお、対
象者以外は入場できません。
　また、会場へは公共交通機関をご利用ください。
日時 1月13日㈷11:00～13:00（予定）※受け付けは10:20から
会場ひの煉瓦ホール（市民会館）内容成人式典および催し
物など その他 式典は手話通訳あり。会場は車いすスペー
スあり問生涯学習課（☎514-8765）

対象は平成11年4月2日～12年4月1日生まれの新成人
1012058ID

12月8日㈰ PlanT
ビジネスプランコンテスト
with 起業家万博2019

　このコンテストは、PlanTを活用してスター
トアップする意思のある方を発掘し、そのビジ
ネスプランの発表の場を提供するとともに、プ
ランの実現と地域の創業・起業モデルの育成を
目的に実施します。また、総務省およびNICT
（国立研究開発法人情報通信研究機構）主催の起
業家万博・地区大会を兼ねています。ぜひ、出
場者のプレゼンテーションをご覧ください。
日時 12月8日㈰13:00～17:30（予定） 会場 PlanT
（多摩平の森産業連携センター） 申込 専用アド
レス（  visitor2019@plant-hino.com）へ。
住所、氏名、連絡先を記入 問 産業振興課（
sangyo@city.hino.lg.jp ☎514-8442）

観覧者
募集

令和
２年

（多摩平の森産業連携センター）

▲平成31年1月の成人式に参加された新成人の皆さま
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1月15日号…12月10日㈫
2月 1日号…12月26日㈭
2月15日号… 1月15日㈬
3月 1日号… 1月31日㈮

講習・学習会
★パソコンの悩みごと何でも相談　12月3日
㈫・10日㈫12:00から／豊田駅北交流センター
／500円／七生パソコンクラブ（村上☎090-
6509-9060）へ申し込み
★クリスマスアレンジメント！　12月5日㈭
10:00から※1回2時間程度／会員宅（上田）／フ
ラワーアレンジメント／10人／1,000～2,000
円／大西（☎080-1122-6086）へ申し込み
★三味線無料体験講座　①12月6日㈮・13日
㈮・20日㈮13:00から②4日㈬・11日㈬・18日
㈬10:00から／落川都営住宅地区センター／
初心者…さくら、経験者…松の緑／①中高年
②子育て中の母親（子ども同伴可）対象／楽器
用意あ

り／森（☎592-5157）
★華メデェルから ▶テーブル茶道体験講習
会…12月6日㈮13:30から、11日㈬10:00からと
13:30から／2,500円▶星形リース作り（X’mas）
体験講習会…13日㈮10:00からと13:30から／
2,800円▶かんたん絵手紙体験講習会…3日
㈫・17日㈫10:00から、6日㈮・11日㈬13:30か
ら／1,500円／いずれも生活・保健センター
／名取（☎090-6507-3413）へ申し込み
★カップルダンス無料講習会～タンゴ　12月
の毎週金曜日19:00から／新町交流センター／
A級プロの指導あ

り／日野ダンス研究会（杉﨑
☎090-3519-7286）
★お華炭つくり体験講座　12月8日㈰10:00か
ら※雨天中止／落川交流センター／先着10人
／500円／ひの炭やきクラブ（中島☎090-6123-
1871※ショートメール（SMS）にて）へ申し込み
★子育て支援セミナー　12月10日㈫10:00から
／多摩平の森ふれあい館／育児と仕事を両立
するコツ／子育て中の親対象※保育あ

り／15人
／300円※菓子付き／山下（☎090-4598-5525）
へ申し込み
★ようこそ「紫式部日記」の世界へ～紫式部は
見た！宮廷女房生活の真相　12月10日㈫・24
日㈫、1月7日㈫13:15から／実践女子大学（大
坂上）／50人／費用など詳細は問い合わせを
／同大学生涯学習センター（☎589-1212）
★英語おしゃべりクラブ～外国人おもてなし
英語と国際情報講座　12月21日から隔週土曜
日13:30から／生活・保健センターな

ど／10人／
12,000円（10回）／12月18日㈬までに同クラブ
（☎582-8691）へ

★ウエルカム！ポジティブな自分　12月12日
㈭11:45からと13:00から／カフェCHAM TIME
（日野）／ネガティブ感情を楽にするフラワー
エッセンスセラピー／各回1人／4,500円※フ
ラワーエッセンスボトル付き／長谷川（☎
090-9150-2619）へ申し込み
★発達が気になる・学校になじみにくいお子
さんの学校・工芸技能学院～個別教育相談会
＆ちょこっと体験　12月14日㈯10:00から／
同学院（落川）／同学院（和田☎592-4353）へ申
し込み
★憲法改正、9条と日米安保　12月14日㈯14:
30から／ゆのした市民交流センター（日野本
町）※直接会場へ／50人／500円／日野・市民
自治研究所（☎589-2106）
★フォルクローレとペルー料理でクリスマス
12月14日㈯11:30から／湯沢福祉センター／40
人／1,500円／中嶋（☎593-5959）へ申し込み
★スウェーデン映画「幸せなひとりぼっち」上
映会　12月15日㈰10:00からと13:30から／Tree 
HALL（多摩平）／1,100円※前売り1,000円。小
学生・障害者800円／ひの社会教育サポータ
ーズ（☎586-6221※9:00～17:00）へ申し込み
★性の多様性が尊重される学校って？～映画
「カランコエの花」でLGBT・SOGIを知ろう
12月15日㈰14:00から／多摩平交流センター
※直接会場へ／800円（予定）／性教育問題を
考える日野の会（横尾☎090-2237-5814）
★多摩ブランド国際化推進会～外国人と英語
で日野の歴史散策　12月22日㈰8:50日野駅集
合※半日コース、英語でガイド／2,000円、学
生1,500円※中学生以下無料／12月20日㈮ま
でに同会（☎582-8691）へ
★ひの社会教育センターから ▶はじめての
バイオリン…12月5日㈭・19日㈭13:00から▶音
楽、歌で元気に！シャンソン＆ポピュラー…7
日㈯・21日㈯19:00から▶くらしのタッチケア…
4日㈬10:30からと13:30から、13日㈮10:30から／
いずれも費用など詳細は問い合わせまたは同
センター HP  参照／同センター（☎582-3136）

もよおし
★第32回うたごえ喫茶たんぽぽ～平和の種を
とばそう　12月1日㈰13:30から／ひの社会教
育センター（多摩平）※直接会場へ／800円※
障害のある方400円。飲み物付き／同喫茶た
んぽぽ実行委員会（鈴木☎581-3441）
★なつめろカラオケをみんなで一緒に歌う会
（要申込）　12月1日㈰12:00から／ラソンブル
（豊田駅北口）／25人／2,000円※軽食・飲み
物付き▶うたごえinひの①昭和歌謡カラオ
ケをみんなで一緒に歌う会②歌声喫茶…12月
15日㈰①10:00から②13:30から／ゆのした市
民交流センター（日野本町）／①500円②1,000
円※お茶付き／いずれも江上（☎090-5564-
9818）
★星の街＠PlanT　12月1日㈰11:30から／Pl
anT（多摩平の森産業連携センター）／年に一
度の手作りイベント※販売、体験、リフレな

ど

／米田（☎090-6101-7091）

★家庭的保育もぐの森～体験保育　12月2日
㈪～6日㈮、9日㈪～13日㈮／同施設（三沢）／
0～7歳児対象／各日3人／同施設（柳井☎070-
6461-2288）へ申し込み
★クレアから ▶カントリーマーケット…12
月3日㈫～7日㈯11:00から／手作り品、パッチ
ワークなどの販売▶野田徹クリスマスライブ
（要申込）…12月14日㈯15:00から／投げ銭ラ
イブ／15人／いずれも同施設（日野本町）／同
施設（☎582-1313）
★日野子育てパートナーの会から ▶みんな
のはらっぱ南平～はらっぱカフェタイム…12
月3日㈫10:30から／南平駅西交流センター／
保護者同士でお茶を楽しむ／乳幼児の保護者
対象／4人／30円▶みんなのはらっぱ南平～
体重計測の日…10日㈫9:30から／南平駅西交
流センター／乳幼児と保護者対象▶みんなの
はらっぱ万願寺～おやまにあつまれ！…11日
㈬11:00から／万願寺交流センター向かいの
丘／そり遊び／乳幼児親子対象／いずれも同
会（☎587-6276）
★こぶた座観劇会　12月4日㈬10:00から／さ
んぽっぽひろば（三中隣）※直接会場へ／人形
劇／幼児対象※保護者同伴／日野どんぐりの
丘幼児教室（☎592-4761）
★みんなで歌おう会～歌って元気！健康！
12月6日㈮10:30から／小規模多機能ホームさ
かえまち／音楽療法士・太田／同施設（☎58
2-1801）
★カナリアの会　12月6日㈮13:30から／七生
福祉センター／童謡、季節の歌を歌う※ピア
ノ伴奏あ

り／500円※指導あ
り／飲み物持参／古

沢（☎592-0203）
★うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　12月7日㈯13:50から／中央福
祉センター※直接会場へ／唱歌、歌謡曲、う
たごえ曲な

ど／おおむね60歳以上の方対象／先
着65人／200円／同ひろば（☎090-9825-3421）
★朗読のんど会発表会　12月8日㈰14:00から
／Tree HALL（多摩平）／演目…宇江佐真理
作「面影ほろり」、水野スウ作「ごぜさんの花
火」など／多胡（☎584-5785）
★杉野幼稚園から ▶親子であそぼう！…12
月9日㈪10:00から／作ってあそぼう、手遊び
な
ど／上履き持参▶園庭開放…12月18日㈬12:
00から※雨天中止／いずれも同園（百草）※直
接会場へ／同園（☎591-3515）
★おひるねアート＠mimiクリスマス撮影会
12月10日㈫・18日㈬11:00から／PlanT（多摩平
の森産業連携センター）／赤ちゃんの撮影／0
～2歳児対象／1回5組／2,500円、貸し衣裳代
500円／森田（☎080-2204-7000）へ申し込み
★たかはた北保育園から ▶誕生会…12月11
日㈬10:00から▶保育体験（出産前の妊婦さん
と生後4カ月までの赤ちゃん）…12月17日㈫
10:00から／試食会あ

り／3人／いずれも同園
（高幡）／同園（☎591-5003）へ申し込み
★歌で楽しむ元気会　12月11日㈬10:30から
／七生福祉センター／季節の童謡、唱歌、歌
体操な

ど／おおむね65歳以上対象／500円※指

導あ
り／小川（☎594-9960）

★あかいやね～①親子で楽しむ小さな音楽会
②クリスマス会　①12月11日㈬②14日㈯／
11:00から／同施設（程久保）※直接会場へ／
子育て中の親子対象／同施設（☎594-7841）
★元気な音楽の広場　12月12日㈭13:30から／
七生福祉センター／歌体操、季節の歌な

ど／お
おむね60歳以上対象／500円※指導あ

り／飲み
物、運動靴持参／櫻井（☎090-8010-2900）
★南平駅西交流センター運営委員会～村上先
生と楽しく歌う会　12月14日㈯13:30から／
同センター／500円／内川（☎592-5284）
★こども食堂～さくらちゃん　12月15日㈰
16:00から／日野キリスト教会（大坂上）／音
楽、ゲームなどの後においしい食事／300円
※中学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）
へ申し込み
★もぐさだい幼稚園～みんなで遊ぼう　12月
16日㈪①11:00から②11:30から／同園（百草）
／①1歳児親子リトミック②園庭開放／対象
児など詳細は問い合わせを／同園（☎591-
1729）へ申し込み

美術・音楽
★第23回フォトサークル・ひの写真作品展
12月5日㈭～8日㈰9:00から※8日は13:00から
／ひの煉瓦ホール（市民会館）／二羽（☎090-
3552-3285）
★式町水晶バイオリンX’masコンサート
12月8日㈰10:30から／平山小※直接会場へ／
上履き持参／沢田自治会（☎090-5569-6440）
★第12回あんずの会水彩画作品展　12月10日
㈫～15日㈰10:00から／とよだ市民ギャラリー
／安藤（☎582-5739）
★東京土建日野支部第14回文化祭～仲間の作
品展示会　12月11日㈬～13日㈮10:00から※11
日は13:00から／ひの煉瓦ホール（市民会館）
／木工、銅板、写真な

ど／同支部（☎584-0280）
★絵本館クリスマスコンサート　12月14日㈯
14:00から／日野神明キリスト教会（神明）／
オペラ、クリスマスファンタジーな

ど／同教会
（三木☎070-5560-8068）
★第19回地域ふれあいコンサート　12月22日
㈰13:30から／大坂上中※直接会場へ／七小、
大坂上中、日野台高校、実践女子大学による
合同演奏会／在校生、保護者、地域の方対象
／大坂上中（☎583-9755）

スポーツ
★グラウンド・ゴルフ初心者・中級者講習会
12月11日㈬9:20から※雨天の場合は16日㈪／
市民陸上競技場／用具貸し出しあ

り（12月8日㈰
までに申し込み）／日野市グラウンド・ゴルフ
協会（木藤☎583-5304）へ申し込み
★日野市中学生卓球大会　1月18日㈯8:30か
ら／市民の森ふれあいホール／男女団体戦・
シングルス／市内在住・在学中学生対象／団
体1チーム500円、シングルス1人100円／申込
方法など詳細は問い合わせを／12月20日㈮ま
でに斎藤（☎080-3314-4870）へ

★日野新選組ガイドの会講演会兼研修会～幕
末を炎のように鮮烈に駆け抜けた坂本龍馬！
12月11日㈬13:30から／日野宿交流館／12月4
日㈬までに同会（芹川☎090-5430-1203）へ
★成年後見制度説明会・相談会～後見人とし
て活動をお考えの方も！　12月24日㈫10:00
から／多摩平の森ふれあい館／個別相談あ

り／
成年後見サポートひの（☎594-9085）
★市民による社会・経済研究会　12月28日㈯
14:00から／平山季

すえ

重
しげ

ふれあい館／WTOと
市民社会Ⅲ／1,000円／増田（☎585-1585）
★ケア・センターやわらぎ～介護職員初任者
研修（通学）　1月6日～2月28日の月曜・水曜・金
曜日（20日間）、実習4日間／同センター（立川
市）／24人／56,995円（テキスト代含む）／申込
方法など詳細は問い合わせを／12月28日㈯12:
00までに同センター（井上☎042-523-3552）へ

ごあんない
★簡単で楽しく音楽に合わせて筋力up＆ス
トレッチ　12月2日㈪・9日㈪…落川都営住宅地
区センター、4日㈬・11日㈬…東町交流センタ
ー、5日㈭・12日㈭…勤労・青年会館／10:00から
／3B体操（倉橋☎090-5999-6628）へ申し込み
★ヨガサークル　12月の①毎週月曜日※30日
を除く②毎週金曜日／10:00から／①平山交
流センター②カルチャールーム百草（百草）／
①20人②10人／1回500円※指導あ

り／秋山（☎
090-5982-1753）へ申し込み
★発達相談　12月の月曜～土曜日10:00から
※1回45分／ひの・I-BASYO（旭が丘）／言語、
摂食などについて言語聴覚士による発達相談
／保護者対象／1回1,000円／同施設（宮崎☎
514-9813）へ申し込み
★日野混声合唱団練習見学会　12月3日㈫・10
日㈫18:45から／ひの社会教育センター（多摩
平）／小笠原（☎583-5532）
★日野生活と健康を守る会から ▶暮らしの
何でも相談、共同墓地・葬儀、遺言・相続な
どの相談…12月3日㈫・10日㈫10:00から／ゆ
のした市民交流センター（日野本町）／大木
（☎080-8722-2296）へ申し込み▶小・中・高
生の勉強会…12月4日㈬・11日㈬…豊田教室
（豊田駅南口）、5日㈭・12日㈭…日野教室（日
野駅周辺）／17:00から／月700円※保護者は
要入会／安藤（☎080-3016-7991）へ申し込み
★地域交流スペースひだまり～心とからだを
リフレッシュ　12月4日㈬・18日㈬／下田地区
センター／ゆったり体操、脳トレな

ど／中嶋
（☎090-4076-1982）
★ペルーの食文化の話と人気の4種ちょこちょ
こ盛りランチ会　12月5日㈭・13日㈮11:00から
／ラスパパス（高幡）／各10人／2,000円※ラン
チ付き／平本（☎090-9002-9976）へ申し込み
★レインボーヨガ　12月7日㈯10:00から／平
山交流センター／障害児と家族対象／1人500
円／シューズ、バスタオルなど持参／あるく
「つきのおあしす」（杉山☎506-5265）
★劇団ひの第98回公演「夜の来訪者」　12月7
日㈯18:30から、8日㈰・15日㈰13:30から、13

日㈮19:00から、14日㈯13:30からと18:30から
／同劇団（日野）／前売り1,800円※学生1,000
円／同劇団（☎584-3436）
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康麻雀
しま専科　12月の毎週土曜日10:30から／尾
崎ビル2階（立川駅北口）／あがり方の分かる
方対象※中高齢者歓迎／1日2,200円／尾﨑
（☎090-5999-1033）へ申し込み
★ファミリーベビーマッサージ　12月7日㈯
10:30から／2カ月～歩行前の乳児と親対象／
1,500円▶ベビーマッサージとアロマのお掃
除スプレー作り…12月9日㈪10:15から／2カ
月～就園前の幼児と母親対象／1,800円／い
ずれも万願寺交流センター／伊勢谷（☎090-
4133-5417）へ申し込み
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
12月8日㈰6:00京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合、7:00解散／小学生以上対象／軍手
持参／惟

これ

住
ずみ

（☎594-7730）
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　12月8日㈰・15日㈰9:00から／新町
交流センター／もちづき会（☎070-5467-2757）
へ申し込み
★癒やしのパステル画を描く会　12月8日㈰
14:00から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
★中央線沿線ウオッチング～四方津駅・甲州
街道を歩く（上野原市）　12月8日㈰7:35JR高
尾駅2番線最後尾集合、15:00同駅解散※荒天
中止／200円※小・中学生100円／弁当、飲み物
など持参／日野の自然を守る会（山本☎042-
621-0934※18:00以降）
★NEWSあれこれクラブ　12月10日㈫・24日
㈫／社会教育協会ゆうりか（多摩平）／1回720
円／筆記用具持参／同協会（☎586-6221）
★がんカフェひの　12月11日㈬10:00から／
市立病院／交流、おしゃべり、情報交換な

ど／
酒井（☎080-1144-2448）
★繊細・敏感（HSP）な人の交流会　12月11日
㈬14:00から／カフェ・クリスピー（多摩平）／
敏感体質でお悩みの方対象／4人／3,000円／
金子（☎080-3016-8085）へ申し込み
★日野精神障害者家族会から ▶家族相談
（要申込）…12月12日㈭13:00からと15:00から
／家族対象▶交流会～情報交換・悩み相談な
どなんでも…12月15日㈰13:30から／いずれ
もひの市民活動支援センター／同会（☎080-
1238-5960）
★相続・遺言・エンディングノート・空き家対策
など暮らしの無料相談会　12月12日㈭9:30か
ら／多摩平交流センター／5人／相続・遺言を
考える会（飯田☎090-8564-5208）へ申し込み
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と も
OMOへどうぞ　12月12日㈭

13:30から／平山交流センター／100円／ボラ
ンティアグループこすもす（☎589-4399）
★コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　12月14日㈯13:30から／愛
隣舎ホール（多摩平）※直接会場へ／300円／
林（☎090-7901-4301）
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※※※※
フリーダイヤルフリーダイヤル よやくよやく ごあんないごあんない

http://www.kousha.jp/http://www.kousha.jp/

お申し込みは、大成荘

9/1㈮～3/31㈯二人で清里へ行こう！2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン※休前日と年末年始期間を除く

幼稚園・保育園・幼稚園・保育園・
児童館のイベント児童館のイベント
12月の幼稚園12月の幼稚園

1004228ID

幼稚園においでよ～クリ
スマス飾りを作ろう！
会場・問  第二幼稚園（☎591-41
25）

日時 3日㈫9:15～11:00 対象 乳幼
児と保護者

ちゅうりっぷの日～クリ
スマス飾りを作ろう！
会場・問  第七幼稚園（☎586-37
70）

日時 4日㈬9:30～11:00 対象 乳幼
児と保護者

いちごの日～クリスマ
スリースを作ろう！
会場・問  第五幼稚園（☎592-04
32）

日時 10日㈫9:15～11:30 対象 乳幼
児と保護者

ひよこの日～クリスマ
ス飾りを作ろう！
会場・問  第四幼稚園（☎583-39
03）

日時 12日㈭9:15～11:00 対象 乳幼
児と保護者

12月の保育園12月の保育園

園庭開放
1011394ID

会場・問  たかはた台保育園（☎
591-2231）

日時 9日㈪・16日㈪・23日㈪10:00
～11:00 対象 未就学児と保護者 
持ち物 飲み物、タオル、着替え

リズム遊び
1008577ID

会場・問  みさわ保育園（☎591-
6131）

日時 17日㈫10:00～11:00 対象 未
就学児と保護者 持ち物 動きや
すい服装

クリスマス会でサンタ
クロースに会いましょ
う！ 1012172ID
会場・問  ひらやま保育園（☎
581-9225）

日時 19日㈭10:00～11:00 対象 未
就学児と保護者 定員 先着10組 
申込 11日㈬10:00～12日㈭16:00
に電話

12月の児童館12月の児童館

どんぐりクリスマス
1010409ID

会場・問  もぐさだい児童館（☎
591-7001）

日時 7日㈯14:30～16:00 内容 帝
京大学初等教育研究会どんぐり
企画のクリスマス会 対象 18歳
までの方と保護者※乳幼児は保
護者同伴 申込 電話または来館

乳幼児自由参加ひろば
～えほんの会

1008148ID
会場・問  みさわ児童館（☎591-
3456）

日時 13日㈮10:30～11:30 内容 絵
本の読み聞かせ、幼児遊び 対象
乳幼児と保護者

中高生ネットスポーツ
タイム 1006001ID

会場・問  たまだいら児童館ふ
れっしゅ（☎589-1253）

日時 14日㈯17:00～19:00 内容 バ
レーボール、バドミントン 対象
中学・高校生 持ち物 飲み物、タ
オルなど

乳幼児自由参加ひろば
～おひさまタイム

1008628ID
問 ひらやま児童館（☎592-68
11）

日時 17日㈫10:30～12:00 会場 上
田地区センター 内容 遊具遊びな
ど 対象 乳幼児と保護者 その他
午後の部（14:30～16:30）で「ドリ
ーム号がやってきた！」を開催

もちつき
1011621ID

会場・問  さかえまち児童館（☎
585-8281）

日時 21日㈯11:00～13:00 対象 18
歳までの方と保護者※乳幼児は
保護者同伴 定員 申込制で先着
200食※大人の申し込みは1家族
1人まで 費用 150円 申込 3日㈫9:
30から参加費を同館に持参※電
話での仮申し込み可

乳幼児自由参加ひろば
～わくわくひろば

1012798ID
会場・問  ひの児童館（☎581-76
75）

日時 18日㈬10:30～11:30 内容 自
由参加型のクリスマス会 対象
乳幼児と保護者 申込 3日㈫9:30
から電話または来館

クリスマスコンサート
1006364ID

会場・問  みなみだいら児童館
ぷらねっと（☎599-0166）

日時 18日㈬15:00～16:00 内容 ラ
イアー、ピアノによるクリスマ
スソング演奏 対象 18歳までの方
と保護者※乳幼児は保護者同伴
乳幼児自由参加ひろば
～きらきら・幼児の日
（登録制）合同クリスマ
ス会 1008085ID
会場・問  まんがんじ児童館（☎
583-3309）

日時 19日㈭ 10:00～11:00 対象 1
～3歳児と保護者 申込 きらきら
参加者のみ3日㈫9:30から電話
または来館

ホーライズ・クリスマ
スコンサート

1010555ID
会場・問  あさひがおか児童館
（☎583-4346）
日時 21日㈯14:00～15:30 内容 歌、
マジックなど 対象 18歳までの
方と保護者※乳幼児は保護者同
伴 申込 4日㈬9:30から電話また
は来館

どろんこクリスマス
1003983ID

会場・問  しんめい児童館（☎58
3-6588）

日時 18日㈬15:30～16:30 内容 ク
リスマス工作をみんなで作る 
対象 18歳までの方と保護者※乳
幼児は保護者同伴

公民館公民館のの催し催し
こども映画会～①ムーミン
「落ちてきた星の子」②セロ
ひきのゴーシュ③ミッキー
マウスのメリークリスマス

1012857ID
会場・問  中央公民館（☎581-75
80）

日時 12月21日㈯13:30～15:00 内容
①「悲しむ星の子の涙は宝石」と
もてはやし喜ぶ、ひとの心をシ
ニカルに表現②チェロ演奏家ゴ
ーシュはいつも楽団長に叱られ
っぱなし、ある夜1匹のネコが
あらわれ…③ディケンズ作クリ
スマスキャロルのディズニー版 
対象 幼児は保護者同伴 定員 申
込制で先着50人 申込 12月3日㈫

9:00から電話または来館

うたごえパーク＠百草
園 1012872ID

問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

日時  12月14日㈯14:00～16:00 
会場 落川交流センター 内容 電
子ピアノ、箏

こ と

、クラリネットに、
今回は尺八も加えて童謡やクリ
スマスソングを歌う 演奏 音楽
アンサンブル・ジュビア（ピア
ノ、箏、クラリネット）、頌

しょう

豆
と う

（尺
八） 定員 30人 申込 12月3日㈫9:
00から電話

冬休み書初め講座
1012861ID

会場・問  中央公民館（☎581-75
80）

日時 12月26日㈭・27日㈮10:00
～12:00 内容 筆の運び方、バラ
ンスのとり方など書き初めの指
導 講師 柴田雪香氏（日野書道連
盟常任顧問） 対象 全回参加でき
る小学3年～中学生 定員 申込制
で先着20人 申込 12月3日㈫9:00
から電話または来館

1から始めるオカリナ
講座 1012717ID

会場・問  中央公民館（☎581-75
80）

　あなたもこの機会に音楽を始
めませんか？ 音の出し方や音
符の読み方など、丁寧に指導し
ます。
日時 1月の毎週火曜日、2月4日
㈫・18日㈫13:30～15:00（6回） 講師
大森菜々氏（オカリナ・フルー
ト奏者） 対象 オカリナ（ソプラ
ノF管）をお持ちの市内在住・
在勤・在学者 定員 申込制で先
着15人 申込 12月3日㈫9:00から
電話または来館

バラエティサロン～新
春初笑い寄席

1012873ID
会場・問  中央公民館（☎581-75
80）

　市内にお
住まいの落
語家による
お笑いのひ
とときをお
楽しみくだ
さい。
日時  1月11
日㈯14:00から 出演 林家彦丸師
匠 対象 市内在住・在勤・在学
者 定員 申込制で先着70人 申込
12月3日㈫9:00から電話

12月の市民相談

地域子ども家庭支援センター多摩平
月曜日を除く毎日9:30～17:00
☎589-1262
地域子ども家庭支援センター万願寺
火曜日を除く毎日9:30～16:30
☎586‒1171
あさひがおか児童館
毎週月曜～金曜日10:00～16:00
☎586‒1184
さかえまち児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00
☎585‒8282
ひらやま児童館
毎週月曜～土曜日10:00～16:00
☎592‒6888

子育て子育て
相談相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 同センター（☎599‒6670）

子ども家庭子ども家庭
総合相談総合相談

市役所1階福祉オンブズパーソン室
4日㈬･18日㈬14:15～16:30､ 10
日㈫･24日㈫9:15～11:30
いずれも事前予約制
問  福祉政策課福祉オンブズ
パーソン担当（☎514‒8469）

福祉福祉
オンブズオンブズ
パーソンパーソン
苦情相談苦情相談

※いずれも祝日・年末年始を除く

市役所２階セーフティネット
コールセンター
毎週月曜～金曜日8:30～17:15
（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター
　（☎514‒8546）

ひとり親ひとり親
家庭相談家庭相談

毎週木曜日13:00～17:00
市役所会議室
※電話予約制（各日先着3組）
申込 日野市社会福祉協議会
（☎050-3537-5765）
問 都市計画課（☎514-8371）

民間民間
賃貸住宅賃貸住宅

（アパートなど)（アパートなど)
入居相談入居相談

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週火曜日18:00～21:00
毎週水曜日9:45～16:00
※予約制（電話・ファクス・面
接）。どなたでも可。手話・保
育あり（10日前までに予約）
問 男女平等課（☎587-8177
   FAX 584-2748）

女性女性
相談相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日
8:30～17:00（電話予約）
問 健康課（☎581-4111）

健康相談・健康相談・
生活習慣病予生活習慣病予
防食生活相談防食生活相談

PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1・2・4水曜日10:00～16:00、
第3水曜日17:00～21:00
※電話予約制。相談時間1時間
問 産業振興課（☎514-8442）

創業創業
相談相談

生活・保健センター
毎週月曜～金曜日9:30～12:
00、13:00～16:00
問 消費生活センター（☎581‒3556）

消費生活消費生活
相談相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00
☎589‒8877（総合受付）
毎週月曜～金曜日9:00～18:00
☎514‒8028（子どものこころ
電話相談）

教育教育
相談相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜～土曜日9:00～17:00
問 虐待相談電話（☎599-5454）

子どもの子どもの
虐待相談虐待相談

妊婦・妊婦・
乳幼児乳幼児
相談相談

さかえまち児童館
2日㈪9:45～11:00
ひらやま児童館
9日㈪9:45～11:00
生活・保健センター
20日㈮9:30～10:45
問 健康課（☎581-4111）

今月は相談日を設けません
問 市民相談担当（☎514-8094）

市長市長
相談相談

市長公室市民相談担当（☎514‒8094）問市役所１階　市民相談窓口で受け付けする相談

法律相談法律相談
（多重債務含む）（多重債務含む）

2日㈪･23日㈪13:30～16:00
3日㈫･10日㈫･17日㈫･24日㈫9:30～16:00
※ 相談時間30分。月曜日から次週分の予約受け
付け。1月6日㈪･7日㈫は12月23日㈪から予約
を（年末･年始（12月28日㈯～1月5日㈰）を除く）

土曜法律相談土曜法律相談 21日㈯9:30～16:00
※相談時間30分。9日㈪から予約を

登記相談登記相談 5日㈭13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談行政相談 6日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

不動産相談不動産相談 18日㈬13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

労働相談労働相談 20日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談しの書類作成相談

6日㈮･19日㈭13:30～16:00
※ 相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談交通事故相談 13日㈮13:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

人権身の上相談人権身の上相談
（子どもの相談含む）（子どもの相談含む）

12日㈭9:30～16:00
26日㈭13:30～16:00
※相談時間40分。相談日前日から予約を

※ 市政に対する一般相談は毎週月曜～金曜日（祝日・年末年始を除く）
の8:30～17:15に受け付け。予約などの受け付けは電話で8:30から（先
着順）

税務相談税務相談 25日㈬9:30～16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

空室状況（12月） ※11月20日現在 ●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
ー ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 休館日 ◯ ◯ ◯ ◯
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
休館日 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × × × ×

年末年始キャンセル待ち受付中！
「二人で清里へ行こう！ 2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン」9月1日～令和2年3月31日ご宿泊分※休前日と年
末年始期間を除く。2名追加料金の加算なし
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民
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催
し



広告欄

▶ドックオプション検査…婦人科（乳がん、
子宮がん）、脳MRI、肺がん、肺気腫、胃透
視、胃カメラ、大腸カメラ、前立腺がん、骨
密度、甲状腺がん、腫瘍マーカー、ABC検
診、アミノインデックスなどレディースドック

27,000円（税抜） 15,990円（税抜）

35,000円（税抜） 21,330円（税抜）
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夜
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夜

内内 内 内

夜

内

夜

内

夜

内内

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

12月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00
13:00～17:00

夜
内
・
整
形

夜夜
内

・

外

内

・

眼

夜夜
内

・

外
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・
整
形

夜
内
・
整
形

夜
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内
・
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　 （日） 　　 （月）  　   （火）　 　 （水） 　　 （木）　　  （金）　 　 （土） 　　 （日） 　　 （月）  　   （火）　 　 （水） 　　 （木）　　  （金） 　　 （土） 　　 （日） 

　 （日） 　　 （月）  　   （火）　 　 （水） 　　 （木）　　  （金）　 　 （土） 　　 （日） 　　 （月）  　   （火）　 　 （水） 　　 （木）　　  （金） 　　 （土） 　　 （日） 

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

しみずこどもクリニック（小科）
豊田４-３４-７オーチャード１階

☎581-1717

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

（内科）

ガソリン
スタンド 至国立府中

■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院12月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

1006854ID

　健康課（☎581-4111）問
第44回  テーマ：喉を鍛える

日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第44回  テーマ：喉を鍛える
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

1012810ID

1日 8日 15日

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 環境保全課（☎514-8298）問

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
＃8000（プッシュ回線の固定電話） 03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所
（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

ご飯をおいしく食べるためには、この
体操をやってみるといいんだな。

　10月15日号では、舌の体操をやりまし
たが、続けていますか？きょうは、喉を鍛え
る体操をお伝えします。飲み込むための
筋肉が鍛えられますよ。おいしくご飯を食
べて、いつまでも元気にいられるように、
ぜひやってみてください。

　喉・口の衰えを放置すると、食べ物や唾
液が誤って肺に入り誤嚥性肺炎をおこし
たり、栄養や水分が不足して体の機能も
落ちてしまいますよ。

・喉の体操などで、口を鍛えると、誤嚥性
肺炎を予防できます。ほかにも体操が
ありますので、飲み込みづらさなどが気
になる方は健康課へご相談ください。

今回の
まとめ

①下を向いて力いっぱいあ
ごを引く

②下あごに両親指を当てて、
力いっぱい押し返す

③喉仏周辺に力が入る状態
を5秒間キープする

ひのった祖父
あさ

あご持ち上げ体操
喉の周囲の筋肉を鍛えます

毎食前や空き時間に
5～10回行う

発行部数91,100部! 問  市長公室広報担当
（☎514  ‒8092)

　「広報ひの」では、良質な産業情報を発信し、市民生活に役立て
ていただくとともに、市内産業の活性化を図る目的で、有料広告
掲載を行っています。
　発行部数は91,100部で市内全世帯に配布されます。会社やお店
の宣伝、イメージづくりに、「広報ひの」広告掲載をご検討くださ
い。
広告の掲載号 毎月1日号 広報の体裁および広告の掲載位置 A4判カラー、
24ページの23ページ目に掲載 広告掲載料 全面広告（250㎜×180㎜）35
0,000円、1号広告（1段47.6㎜×180㎜）70,000円、2号広告（1段の半分
47.6㎜×88.5㎜）35,000円※市内に事業所がある場合は割引制度があ
ります 申込 申込書（市 HP から ダウンロード 可）を郵送または持参※電
子申請可

▶掲載できないもの
　次のいずれかに該当する広告
① 公共性およびその品性を損なうおそれのあるもの
② 風俗営業等の規則及び業務の適正化等に関する法律
第2条に掲げる営業に該当するもの

③ 政治・宗教活動、意見広告または個人の宣伝に係る
もの
④公序良俗に反するもの
⑤ 法令で禁止、あるいは法令に抵触するおそれのある
もの
⑥ その他掲載する広告として妥当でないと認められる
もの

23 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎ 22

保
健
・
医
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令和元年7月1日施行　第一種施設
（学校・医療機関・行政機関など）
原則敷地内禁煙

令和２年4月1日
全面施行!!

令和元年9月1日施行
・学校などの屋外喫煙場所設置不可
・飲食店の店頭表示義務

令和₂︵₂₀₂₀︶年₄月₁日より改正健康増進法・東京都受動喫煙防止条例が全面施行

 受動喫煙のない街づくりが始まっています

新しいルールをみんなで守って受動喫煙のない街を実現しましょう！
受動喫煙によって､ 肺がんなどの疾患のリスクが高まることが明らかとなっています。
望まない受動喫煙の防止を図るため、国と東京都は、新しいルールを制定し、段階的に施行しています。

管理者の皆さまはご準備をお願いします
　4月1日より改正健康増進法・都条例が全面施行、多数の人が利用する施設は「屋内禁煙」となります。
　基準を満たす喫煙室などを設置する場合においても、喫煙可能な場所に20歳未満（従業員を含む）の人を立ち入ら
せてはいけません。

平成31年1月24日施行
国・自治体の責務
喫煙の際の配慮義務

平成31年1月1日施行
都・都民・保護者の責務

始まって
います!

施設の種類 健康増進法・都条例

第
一
種
施
設

保育所、幼稚園、
小学校、中学校、
高等学校など

令和元年7月1日から敷地内禁煙
令和元年9月1日から屋外喫煙場所の設置不可

大学、医療機関、
児 童 福 祉 施 設

（上記保育所な
ど除く）、行政
機関の庁舎など

令和元年7月1日から敷地内禁煙

第
二
種
施
設

上記以外の多数
の人が利用する
施設

令和2年4月1日から屋内禁煙

飲食店

都指定特定飲食提供施設
※喫煙可能室設置可

屋内に喫煙場所をつくることはできません。屋
外に喫煙場所をつくらないよう努めなければな
りません。

屋内は原則禁煙です。基準を満たす「喫煙専用
室」「指定たばこ専用喫煙室」を設置することが
できます。

保健所に届け出が必要です。

屋内に喫煙場所をつくることはできません。屋
外に喫煙場所をつくる場合、特定屋外喫煙場所
の要件を満たさなければなりません。

※詳細は、東京都福祉保健局 HP「とうきょう健康ステーション」をご覧ください
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kensui/tokyo/kangaekata_public.html

☎0570-06
も く も く

9690
ゼロ

「多数の人が利用する施設」とは

受付時間月曜〜金曜日9:00〜17:45（祝日、年末
年始除く）
※相談は無料ですが、通話料がかかります

　娯楽施設、百貨店、劇場、観覧場、
店舗、事務所、理美容所、公衆浴場、
コインランドリー、集会場、旅館・
ホテル（客室を除く）、飲食店など2人
以上の人が利用する施設をいいます。

問 東京都南多摩保健所企画調整課企画調整担当（☎042-371-7661）
南多摩保健所
みなみ禁えもん

令和元年7月1日から

令和元年9月1日から

令和2年4月1日から

屋内禁煙

屋外喫煙場所
設置不可

屋内禁煙

特定屋外
喫煙場所

または

法律

条例

東京都受動喫煙防止対策相談窓口

飲食店や宿泊施設など
多数の人が利用する施設は
原則屋内禁煙




