
日野市地域介護予防
活動団体マップ

ひの筋体操（ひの健幸貯筋体操）とは？けんこうちょきん

65歳以上の方へ

ひの筋体操など介護予防の
体操を行っています

き  ん

体
操
で
健
幸
貯
筋
！

介護予防の効果が実証された高齢者向けの筋力運動です。
体操することで筋力を付け、転倒しにくい体をつくります。

…ひの筋体操実施団体
…その他介護予防活動団体

【令和元年7月現在】
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地図番号 地域介護予防活動団体 会　　場 活動日 活動時間
1 元気印健康クラブ 多摩平4丁目アパート集会所 毎週木曜日 10:30～12:00
2 気にかけネットワーク 平山苑地区センター 毎週水曜日 13:30～15:30
3 地域交流スペースひだまり 下田地区センター 第1・第3水曜日 10:30～14:00
4 健幸会 百草地区センター 第2・第4木曜日 13:30～16:00
5 豊四健康クラブ 豊田南地区センター 第1・第3土曜日 13:00～14:00
6 ハッピーソング会 日野三沢アパート集会所 隔月第1水曜日 10:30～11:30
7 鹿島台ふれあいサークル 鹿島台地区センター 毎週水曜日（第2のみ金曜日） 10:00～11:00
8 歌で楽しむ元気会 七生福祉センター 第2水曜日 10:30～11:30
9 レモン倶楽部 新井団地集会所 毎週火曜日（第5は休み） 13:30から
10 落川元気会 落川都営住宅地区センター 第4木曜日 10:30から
11 さざんかの会 宮地区センター 不定期（第1水曜日） 10:00～11:00
12 シャル ウィ ダンス 勤労・青年会館 第4月曜日 10:00～11:30
13 元気な音楽の広場 七生福祉センター 不定期 不定期
14 ひまわり 日野台2丁目地区センター 毎週月曜日 10:00～11:00
15 栄町ふれあいグループ体操会 新東光寺地区センター 第2・第4金曜日 10:00～11:00
16 こもれび 東神明地区センター 月2回土曜日 10:00～12:00
17 和楽会 新井わかたけ地区センター 第1・第3木曜日 10:00～11:00
18 百草団地ふれあいサロン 百草団地商店街内 月曜～金曜日 不定期
19 大和田健筋体操 大和田地区センター 第3月曜日 13:30～15:00
20 あさひ健幸体操 旭が丘地区センター 第1水曜日 13:30～14:45
21 青春グループ シティハイツ集会所 不定期 不定期
22 ふれあいサロンひだまり ふれあいサロンひだまり 月3回水曜日（不定期） 13:30から
23 南平ふれあいサロン 南平ふれあいサロン 毎週火曜日 13:30～14:30
24 豊田団地シニアクラブ 西平山地区センター 第1・第3木曜日 13:30～14:30
25 南新井ふれあいサロン協議会 南新井ふれあいサロン 毎週月曜・水曜・金曜日 11:00～16:00
26 ふれあいあじさいサロン 市営高幡住宅地区センター 第3火曜日 13:30～15:30
27 寿楽会 ひの社会教育センター 第2・第4金曜日 10:20から
28 日老連健康体操 七生福祉センター 毎週金曜日 10:00から
29 ふれあいサロンソレイユ ふれあいサロンソレイユ 毎週火曜日 10:30～11:30
30 滝合木の実会（老人会） 滝合地区センター 第1・第3火曜日 13:00～14:00
31 平山4丁目麦の会 平山4丁目アパート集会所 第1・第3土曜日 10:00～11:00
32 日野ラジオ体操会 多摩平第一公園 毎日（雨天中止） 6:10～ 7:00
33 仲田ラジオ体操会 市民の森スポーツ公園エントランス広場 毎日（雨天中止） 6:05～ 6:50
34 旭が丘ラジオ体操会 旭が丘中央公園 毎週月曜～土曜日 6:20～ 6:50
35 茶の間会老人クラブ 新川辺地区センター 第2・第4水曜日 13:30～14:30
36 アムール アムール内 毎週月曜・火曜・木曜・金曜日 11:00～15:00
37 ピアあさひ シルバーピアあさひがおか集会所 第2・第4土曜日 10:00～11:00
38 新町ラジオ体操会 新町交流センター 毎週火曜日 9:00～12:00
39 トマトの会 都営平山第一集会所 毎週水曜日（第1は休み） 11:00～12:00
40 自主体操グループin福祉支援センター 福祉支援センター 第4金曜日 14:45～16:00
41 ぬくもりテラス 南平駅西交流センター 第4土曜日 13:30～14:30
42 ひまわり（ファミール高幡不動） 百草台コミュニティセンター（旧百草台小） 毎週金曜日 11:00～12:00
43 日野市立病院患者の会がん患者会「青葉の会」 市立病院3階講堂 第2水曜日 10:00から
44 美好会 かわせみハウス 毎週水曜日 10:00～11:00
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日野映像支援隊のロケ情報！
テレビ朝日「仮面ライダーゼロワン」
₉月1日（日）₉:₀₀から放送開始！
　時代は平成から令和へ。2019
年9月、「令和仮面ライダー」の
第1作が華々しくスタートしま
す。
　市内の道路で撮影が行われ
ました。
出演 高橋文哉など 原作 石ノ
森章太郎 脚本 高橋悠也 監督 
杉原輝昭など ©2019 石森プロ・テレビ

朝日・ADK EM・東映

日時 9月29日㈰13:30から※開場13:00
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）※全席自由
出演 成世昌平、島津悦子、相原ひろ子、新津美
恵子、新津幸子、小林和子、篁竜男（尺八）、笹本
雪路（三味線）、笹本寿代（三味線）、田辺三花（鳴
り物）、山田鶴三音（鳴り物）
費用 4,000円（入場料）

問 ひの煉瓦ホール（市民会館）（☎585-2011）、さ
さの会事務局（☎080-5515-1862）

ささの会主催
復興支援チャリティーコンサート

演歌と民謡と舞踊の祭典

年末年始期間（12月25日㈬～令和2年1月7日㈫）の申し込みに
ついて
申込 9月17日㈫（必着）までに〒191-0052東豊田2-34-10日野市企業公社
へ 往復はがき で。往信用裏面に右記の事項を記入または応募用紙（日野
市企業公社 HP からダウンロードして貼付）、返信用表面に代表者の住
所、氏名を記入※はがきは1グループにつき1通まで。記入漏れなどの
不備があるはがきは、受け付けられない場合あり
注意事項 宿泊日数は2泊3日まで。12月28日㈯～令和2年1月4日㈯は料
金が加算
抽選結果 9月27日㈮までに返信用はがきを発送予定※抽選後の空室の
問い合わせおよび申し込みは、市内在住・在勤者は10月7日㈪から、
それ以外の方は宿泊希望日の2カ月前から、いずれも9:00から電話にて
先着順で受け付け
問 大成荘（現地直通）（☎0120-489-571※毎日9:00～19:00）
HP http://www.kousha.jp/

　クリスマスや年越し、そして新年を、白銀の世界で過ごしませんか。  
ウィンタースポーツの盛んな清里は、この時期ダイヤモンドダストや
霧氷が見られることも。地域のイベントも目白押しです。
　家族旅行やグループ旅行などでぜひご利用ください。市外の方も申
し込みできます（抽選は市内在住・在勤者を優先）。

山梨県北杜市高根町清里3545-1

【年末年始期間の申し込みは往復はがきで】
1泊2食日野市民4,800円から

山梨県北杜市高根町清里3545-1
八ヶ岳高原大成荘

■往信用裏面の記入事項
▶利用施設名（「大成荘」と記入）
▶代表者氏名・フリガナ・住所・電話番号
▶利用者全員の氏名・フリガナ
　（未就学児は年齢も併記）
▶希望する部屋のタイプ ※1、₂
　（一般棟、団体棟、○○棟を優先など）
▶利用日と泊数（第3希望まで記入可）
　第1希望　○月○日から○泊
　第2希望　○月○日から○泊
　第3希望　○月○日から○泊
▶利用人数 ※₃

区分 大人 中学生 小学生
幼児

4歳以上の
未就学児

乳児
（寝具）
3歳以下

市内在住・
在勤・在学者 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

市内在勤・
在学者の同居家族 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

市外 ○人 ○人 ○人 ○人 ○人（○つ）

▶食事 ※4
　夕食…Ａ定食○つ、Ｂ定食○つ、Ｃ定食○つ
　朝食…大人○つ、子供（小学生以下）○つ
▶�代表者の勤務先または学校名、電話番号
　（在勤者・在学者のみ記入）

※1  一般棟は各部屋テレビ・トイレ・洗面所付き、お部屋準備のサービスあり。団
体棟はそれらが無く、セルフサービス

※₂  団体棟は2人以上から申込可能
※₃  幼児（4歳以上の未就学児）には、あらかじめ寝具が用意されています。乳児（3歳

以下）は、寝具（無料）の必要数を使用人数と併せてご記入ください
※4  食事はＡ定食…会席風、大人向け／Ｂ定食…食の細い大人・子供向け／Ｃ定食

…お子さまランチ風、子供・幼児向けです。団体食は別途お問い合わせください

1001076ID

　高齢者が要介護状態になることを予防するため、市内44
団体が身近な場所で介護予防体操などに取り組んでいま
す。より長く元気にお過ごしいただくために、ぜひ、お近
くの会場にお出掛けください。なお、事前に申し込みが必
要な場合もあります。
内容 初めての方でも簡単にできる運動や体操（ひの筋体操
など）
対象 おおむね65歳以上の元気な高齢者
費用 会場により異なります

問 日野市社会福祉協議会（☎584-1294） 1003644ID

体操などの介護予防に取り組む団体を募集しています。詳細は日野市社会福祉協議会へお問い合わせください。
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