
広報広報広報広報広報広報

令和元年（2019年）

第1450号
7月1日号

2

4

11

12

新しいまちづくりの羅針盤ができました

SDGs って何だろう？

後期高齢者医療制度

国民健康保険

地
域
か
ら
学
ぶ＂
い
の
ち
＂の
大
切
さ

田
ん
ぼ
の
代し

ろ

か
き



これらの考え方を盛り込んだ

新しいまちづくりの羅針盤ができました

具体例

日野市まちづくりマスタープランの改訂について

　平成15年策定の日野市まちづくりマスタープラ
ン（以下、マスタープラン）をもとに着実にまち
づくりを進めてきました。その良い面を継承し、
顕在化してきた人口減少や少子高齢化などの課題
に対応する新たな視点を加えるため、平成31年4 

　今回改訂したマスタープランに関する説明会を、7月から8月にかけて中学
校区域ごとに実施します。日時や場所などの詳細は、広報ひの7月15日号に
掲載しますので、参加を希望する方は、内容を確認の上、お申し込みくださ
い。

　社会経済情勢や都市を取り巻く環境の変化によって生じる新たな課題に対応するために、以下のようなまちづく
りの方針を加え、あるいは強化し、必要とされる新たなまちづくりの施策や仕組みなどを重点的に検討しました。

高齢者が元気に、自分らしい暮らしができる
よう、地域の包括的な支援やサービスを提供
できる体制を整えます。

地域包括ケアシステムとの連携

■マスタープランの改訂方針

子ども・子育て世代の多様性のある
生活環境を整える高齢者が元気に暮らせる地域を作る

月にマスタープランを改訂しました。
　今後20年間における日野市のまちづくりは、ま
ちづくりの羅針盤となるこのマスタープランに基づ
いて進められていきます。

第一部　日野のグランドデザイン

第二部　都市計画マスタープラン

第三部　今後の課題

ここでは、少なくとも5年、10年では変わらない
日野のまちづくりの基本理念と、日野市の将来の
まちのイメージを描いています。

日野市全体の土地・建物利用のルールと
して「土地利用構想」と、分野別にまち
づくりの施策を提案する「まちづくり基
本計画」などを定めています。

日野市を8つの地域に区分し、地域の暮ら
し方の目標を定め、その暮らしを実現す
るためのまちづくりの方針とその取り組
みを示しています。

地域別構想

全体構想

序章
日野市の現状、これまでのまちづくりの成果、今
後の社会情勢などの変化、これからのまちづくり
における課題と改訂方針について記述しています。

■マスタープランの内容

第一部、第二部で示したマスタープランの実現に
向けて、諸制度の整理、他の計画との関係、推進
体制やまちづくりの進め方などを示しています。

多様な年齢層が、多様な働き方やライフステー
ジに合わせた暮らし方を選択できるような、
地域づくりを目指します。

多世代居住や新しい居住環境の推進の検討具体例

高齢者

具体例

都市基盤の整備を進めるとともに、自助・互
助による各地域での自主的な防災体制の確立
を進めていきます。

災害に警戒を要する区域の周知

地域を知り地域の防災力を向上する防災

具体例

新たな制度を適切に活用しながら、水と緑、
農地に関わる多様な主体と、保全・維持管理・
利活用などについて検討します。

特定生産緑地の指定

価値を再確認しまちづくりに活かす
い

水と緑

具体例

公共交通網の充実を図り、新たな交通システ
ムの検討を行い、誰もが無理なく外出し移動
できる環境を整えます。

新たな交通システムの導入検討

地域のニーズに応じて新しい交通
網を作る交通

具体例

事業者や大学、民間団体、地域住民など多様
な主体による連携を深め、日野の活力向上に
共に取り組んでいきます。

多様な主体が連携する共創の場づくり

市の活力となる産業を活かす産業

子ども
子育て

本文は市　　からダウンロードま
たは図書館で見ることができます。

HP

1011708ID

1012073ID

問都市計画課（☎514-8354）
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　　健康・
医療・福祉
HP

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

福
祉
の
初
期
総
合
相
談
窓
口
〜
一
人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
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生
活
に
困
っ
て
い
る
、
求
職
活
動
中
の

家
賃
の
支
払
い
が
不
安
、
働
き
た
い
が
仕

事
が
見
つ
か
ら
な
い
な
ど
の
困
り
事
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
ど
こ
に
相
談

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
場
合

も
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
事
や
不
安
な
ど
を
お
聞
き
し
、
一
緒

に
考
え
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応

じ
て
担
当
す
る
部
署
・
機
関
に
つ
な
ぎ
、

円
滑
に
問
題
が
解
決
す
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

相
談
時
間
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
15
分
※
祝
日

を
除
く
。
予
約
不
要

注
意
月
曜
日
お
よ
び
午
後
は
相
談
が
多

く
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
月
曜
日
を
除
く
午
前
中
に
来

所
を
。
相
談
に
は
お
お
む
ね
１
時
間
程
度

か
か
る
た
め
余
裕
を
持
っ
て
来
所
を

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
７
４
）

第
₆9
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〜
犯

罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
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「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、
す
べ

て
の
国
民
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会

を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
７
月
の
強
調
月
間
に
、
市
で
は
、
市
長

が
推
進
委
員
長
と
な
り
、
保
護
司
会
、
更

生
保
護
女
性
会
が
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

い
ま
す
。

▼
街
頭
広
報
活
動

　
更
生
保
護
活
動
に
つ
い
て
理
解
と
協
力

を
求
め
る
た
め
、広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
７
月
６
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

会
場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
多
摩
平
の
森
外
周

▼
中
学
生
を
対
象
に
啓
発
活
動

　
中
学
２
年
生
を
対
象
に
、
犯
罪
や
非
行

の
予
防
と
更
生
保
護
に
つ
い
て
啓
発
を
行

い
ま
す
。
市
内
各
中
学
校
で
、
保
護
司
が

少
年
犯
罪
の
実
態
や
審
判
の
流
れ
、
保
護

観
察
の
仕
組
み
、
保
護
司
の
役
割
な
ど
を

説
明
し
ま
す
。

▼
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

　
東
京
都
推
進
委
員
会
で
は
、
小
・
中
学

生
に
こ
の
運
動
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
を
実

施
し
ま
す
。
募
集
案
内
を
市
内
小
・
中
学

校
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
保
護
司
会
日
野
分
区（
☎
土
方
591
・
０

６
５
４
）、市
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）

成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
基
本
計
画
の

第
１
回
策
定
委
員
会
を
開
催
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市
で
は
、
成
年
後
見
制
度
を
周
知
し
相

談
体
制
な
ど
を
推
進
す
る
た
め
に
、
成
年

後
見
制
度
利
用
促
進
基
本
計
画（
仮
称
）

を
、
調
布
市
、
狛
江
市
、
多
摩
市
、
稲
城

市
と
の
５
市
共
同
で
策
定
し
ま
す
。

　
策
定
に
向
け
、
第
１
回
策
定
委
員
会
を

開
催
し
ま
す
。
傍
聴
を
ご
希
望
の
方
は
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
８
月
７
日
㈬
午
後
６
時
30
分
か
ら

会
場
調
布
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

傍
聴
申
込
７
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話

問
福
祉
政
策
課（
☎
514
・
８
４
６
７
）　　健康・

医療・福祉
HP

障
害
の
あ
る
方
へ
の
支
援

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度（
マ
ル

障
）の
負
担
上
限
額
を
改
定
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高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律

の
改
正
に
伴
い
、
８
月
１
日
か
ら
、
市
民

税
課
税
の
方
の
外
来
診
療
に
か
か
る
負
担

上
限
額
が
、
１
万
４
千
円
か
ら
１
万
８
千

円
に
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、
入
院
の
場
合

お
よ
び
非
課
税（
負
担
な
し
）の
方
は
、
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
障
害
福
祉
課（
☎
514
・
８
４
８
９
、
FAX

583
・
０
２
９
４
）

施設案内
HP

文
化
施
設

多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
使
用
中
止
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９
月
２
日
㈪
〜
11
日
㈬
は
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
修
繕
の
た
め
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
男
女
平
等
課（
☎
584
・
２
７
３
３
）

SDGs（エス・ディー・ジーズ）って何だろう？

持続可能な開発目標（SDGs）とは

最も重要な目標「パートナーシップで目標を達成しよう」

　SDGsは、発展途上国の支援や援助だけを目的としたものではなく、私たちの
身近な地域とつながっています。

目標₂に取り組むこと
が、目標₁₁、目標₁₂
のような複数の目標
とも関わります

防災拠点、緑のまちづくり、
空き地・空き家の活用

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任、
つかう責任

有機栽培食材の購入、
野菜の作られる過程への関心

▲ SDGs とビジネスの関係を考える「S
DGsビジネス入門セミナー」が行われ
ました

▲ SDGsビジネス入門セミナーをきっ
かけに、市内の都立日野台高校では、
SDGsをテーマとした「探求学習」が行
われています

持続できる社会の実現と日野市での取り組み 問 企画経営課（☎514︲8038）
1012038ID

　最近、「SDGs（エス・ディー・ジーズ）」という言葉を耳
にしませんか。ビジネスや学校教育現場では、SDGsが盛
んに取り上げられるようになっています。
　その理由として、気温の上昇や食料の大量廃棄といった

身近で複雑な問題への対応が私たちに求められていること
が挙げられます。将来世代にバトンを渡すために、私たち
は何ができるのでしょうか。広報ひの今号から、SDGsの
解説を不定期で連載していきます。

　SDGs（Sustainable Development Goals：エス・
ディー・ジーズ）とは、「2030年までに私たちの社会を
より良いものにしていくための行動計画」として、
2015年9月の国連サミットで採択された17の国際目標

（右図）です。

　大きな目標を実現していくためには、私たち一人ひとりが普段からどのような
行動をするかが重要です。近年、極小サイズのプラスチックが河川・海の水生生
物に影響を与える問題が注目されていますが、市においても「第二次ごみ改革」と
して、プラスチックを含むごみをできるだけ排出しないための取り組みを強化し
ていきます。
　SDGsの17の目標の実現には、一つの目標だけを見るのではなく、それ以外の
目標への影響や互いのバランスを考えることが重要です。市は、多くの分野や関
係者（ステークホルダー）との連携が重要と考え、今後も市民・企業・教育機関など、
さまざまな方と連携する機会を増やしていきます。

私たちとどう関わるの？

市内で始まっているさまざまな
取り組みをご紹介します

防災備蓄倉庫

目標
11

目標
12

農地や緑地があることに
よる住みやすさ

自分や家族が食べる
野菜がどのように
作られているのか

食料を生産する
農地にも関係

SDGsシリーズ①

例えば…

 地域の農業の持続可能性、地域での
健康な食の生産、地域食料自給率

飢餓をゼロに目標
２

　7月1日㈪から、振り込め詐欺撃退用機器「自動
通話録音機」の貸し出しを開始します。
　この機器は、自宅の電話にセットすれば、着信
音が鳴る前に、通話内容が録音されることを相手
方に警告します。犯人との直接の会話を避けるた
め、電話に出ないで済むよう対策をしましょう。
無料で貸し出し
ますのでご利用
ください（台数
に限りがありま
す）。
対象 65歳以上の
市内在住者
申込 防 災 情 報
センター内防災
安全課または日
野警察署へ来所

問 防災安全課（☎514-8963）、日野警察署（☎586-
0110）

この電話は、
振り込め詐欺
などの犯罪被害
防止のため…
自動録音されます

詐欺への備えはお済みですか
自動通話録音機の無料貸し出しを開始

1011878ID
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市
民
委
員
募
集

日
野
市
町
名
地
番
整
理
審
議
会
市
民
委

員�

１
０
１
２
０
８
４

ID

　
分
か
り
や
す
い
町
の
名
前
、
地
番
の
並

び
方
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
結

び
つ
い
て
い
ま
す
。
町
名
地
番
整
理
審
議

会
は
、
歴
史
、
文
化
、
暮
ら
し
の
観
点
か

ら
町
の
名
前
を
整
理
し
て
い
く
方
針
を
審

議
す
る
た
め
の
場
で
す
。

　
こ
の
審
議
会
委
員
と
し
て
、
町
名
地
番

整
理
に
関
心
が
あ
る
市
民
の
方
を
募
集
し

ま
す
。

任
期
９
月
１
日
〜
令
和
３
年
８
月
31
日

対
象
市
の
町
名
地
番
整
理
に
関
心
が
あ

り
積
極
的
に
参
加
す
る
意
思
の
あ
る
、
日

野
市
に
１
年
以
上
住
民
登
録
し
て
い
る
20

歳
以
上
の
方
※
現
在
、
他
の
審
議
会
な
ど

の
委
員
に
な
っ
て
い
る
方
を
除
く

定
員
３
人

申
込
７
月
22
日
㈪
ま
で
に
〒
191-

８
６
８

６
日
野
市
役
所
都
市
計
画
課
へ
郵
送
。
Ａ

４
判
程
度
の
書
面
に
、応
募
理
由
、氏
名
、

年
齢
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、
住
所
、

居
住
年
数
、
電
話
番
号
を
記
入

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

程
久
保
五
丁
目
重
点
地
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
市
民
委
員
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程
久
保
五
丁
目
周
辺
に
お
い
て
、
市
街

化
調
整
区
域
で
の
緑
地
保
全
や
公
共
施
設

の
整
備
な
ど
総
合
的
な
ま
ち
づ
く
り
を

行
っ
て
い
く
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
重
点
地

区
を
指
定
し
、
重
点
地
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
で
方
針
を
検
討
し
ま
す
。

　
こ
の
協
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

会
議
開
催
重
点
地
区
ま
ち
づ
く
り
計
画
を

決
定
す
る
ま
で
２
カ
月
に
１
回
程
度
の
頻

度
で
開
催

対
象
程
久
保
五
丁
目
重
点
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、
積
極
的
に
参
加
す

る
意
思
の
あ
る
市
民
※
現
在
、
他
の
審
議

会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
る
方
を
除
く

定
員
３
人

申
込
７
月
22
日
㈪
ま
で
に
〒
191-

８
６
８

６
日
野
市
役
所
都
市
計
画
課
へ
郵
送
。作

文「
今
後
の
程
久
保
五
丁
目
の
ま
ち
づ
く

り
」（
800
〜
１
千
600
字
）、
応
募
理
由
、
氏

名
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、

住
所
、
居
住
年
数
、
電
話
番
号
を
記
入

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

市政情報
HP

都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

第
35
回
市
民
ま
ち
づ
く
り
会
議

 

１
０
1
2
0
5
1
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日
時
７
月
９
日
㈫
午
後
３
時
か
ら

会
場
防
災
情
報
セ
ン
タ
ー

議
題
程
久
保
五
丁
目
ま
ち
づ
く
り
重
点

地
区
の
指
定
、
多
摩
平
一
丁
目
九
番
地
地

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
認
定
に
つ
い
て

▼
傍
聴
…
定
員
先
着
10
人
受
付
当
日
午

後
２
時
30
分
〜
45
分
に
市
役
所
３
階
都
市

計
画
課
へ

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

西
平
山
土
地
区
画
整
理
審
議
会

 

１
０
１
１
８
９
７

ID

日
時
７
月
８
日
㈪
午
後
２
時
か
ら

会
場
西
平
山
ま
ち
づ
く
り
事
務
所

傍
聴
７
月
５
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
３
階

区
画
整
理
課
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ
※
空

き
が
あ
れ
ば
当
日
受
付
可

問
区
画
整
理
課（
☎
514
・
８
４
０
５
）

地
区
計
画
お
よ
び
都
市
計
画
緑
地
の
決

定　
　
　
　
　

１
０
1
2
0
5
2

ID

　
日
野
都
市
計
画
地
区
計
画
南
平
六
丁
目

地
区
地
区
計
画
の
決
定
お
よ
び
日
野
都
市

計
画
緑
地
第
２
号
日
野
緑
地
の
変
更
を
、

５
月
31
日
に
都
市
計
画
決
定
し
ま
し
た
。

　
決
定
図
書
は
、
市
役
所
３
階
都
市
計
画

課
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

市政情報
HP

行
財
政

保
留
地
・
市
有
地
を
先
着
順
で
売
り
払

い�

１
０
0
9
4
8
2

ID

　
広
報
ひ
の
６
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し

た
保
留
地
お
よ
び
市
有
地
に
つ
い
て
、
抽

せ
ん
期
間
中
に
申
し
込
み
が
な
か
っ
た
物

件
の
売
り
払
い
を
先
着
順
で
受
け
付
け
ま

す
。

　

詳
細
は
案
内
書（
市
役
所
４
階
財
産
管

理
課
で
配
布
）ま
た
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

決
定
方
法
当
日
受
付
分
を
も
っ
て
決
定
。

同
日
に
申
込
者
が
複
数
人
の
場
合
は
、
く

じ
に
て
決
定

申
込
毎
週
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
に
財
産
管
理
課
へ
申

込
書
と
世
帯
全
員
記
載
の
住
民
票（
個

人
）ま
た
は
所
在
証
明
書（
法
人
）を
持
参

※
祝
日
を
除
く

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
６
１
）

市政情報
HP

情
報
公
開

日
野
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運

営
審
議
会（
公
開
）

 

１
０
０
８
１
４
４

ID

日
時
７
月
29
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
※
中

止
の
場
合
あ
り
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

会
場
市
役
所
５
階
501
会
議
室

問
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）

市政情報
HP

採
用
情
報

市
正
規
職
員（
保
育
園
勤
務
看
護
師
）採

用
試
験
〜
令
和
元
年
10
月
１
日
採
用

１
０
０
５
３
７
６

ID

　

詳
細
は
採
用
試
験
要
領（
市
役
所
４
階

職
員
課
で
配
布
ま
た
は
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
次
試
験
日
７
月
８
日
㈪
〜
12
日
㈮
※
２

次
お
よ
び
最
終
試
験
を
、
７
月
下
旬
〜
８

月
上
旬
お
よ
び
８
月
31
日
㈯
に
予
定

試
験
内
容
１
次
…
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式

の
筆
記
試
験
、
２・３
次
…
面
接

採
用
予
定
日
令
和
元
年
10
月
１
日

職
種
看
護
師

勤
務
日
時
週
５
日
で
１
日
７
時
間
45
分

勤
務
場
所
市
立
保
育
園

勤
務
内
容
看
護
師
の
資
格
を
要
す
る
業
務

対
象
昭
和
53
年
10
月
2
日
以
降
生
ま
れ

の
看
護
師
有
資
格
者

定
員
若
干
人

申
込
７
月
５
日
㈮
正
午
ま
で
に
〒
191-

８
６
８
６
日
野
市
役
所
４
階
職
員
課
へ
所

定
の
試
験
申
込
書（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

）を

郵
送
ま
た
は
持
参

問
職
員
課（
☎
514
・
８
１
４
６
）

市
立
病
院
正
規
職
員（
臨
床
検
査
技
師
）

募
集
〜
経
験
者
優
遇

 

１
０
0
5
9
9
6
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詳
細
は
市
立
病
院
HP
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日
７
月
21
日
㈰

採
用
予
定
日
令
和
元
年
10
月
１
日
※
資
格

取
得
見
込
み
者
は
令
和
２
年
４
月
１
日

勤
務
内
容
検
査
業
務
全
般

処
遇
正
規
職
員（
勤
務
時
間
・
給
与
な
ど

は
日
野
市
条
例
の
規
定
に
よ
る
）

対
象
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
方

定
員
若
干
人

申
込
電
話
連
絡
の
う
え
７
月
10
日
㈬
ま

で
に
〒
191-

０
０
６
２
多
摩
平
４
の
３
の

１
市
立
病
院
総
務
課
へ
所
定
の
試
験
申
込

書（
写
真
貼
付
。
市
立
病
院
３
階
総
務
課

に
あ
り
。
自
宅
郵
送
可
）、
最
終
学
歴
の

卒
業（
見
込
）証
明
書
、
成
績
証
明
書
、
資

格
証
の
写
し（
既
卒
者
）を
郵
送
ま
た
は
持

参問
市
立
病
院
総
務
課（
☎
581
・
２
６
７
７
）

　   文化・
スポーツ
HP

生
涯
学
習

ひ
の
21
世
紀
み
ら
い
塾（
講
師
紹
介
・

派
遣
事
業
）を
ご
活
用
く
だ
さ
い

 

１
０
1
1
9
4
5

ID

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
学
び
の
お
手
伝
い
の

た
め
、
市
民
講
師
や
市
職
員
を
紹
介
、
派

遣
し
ま
す
。
講
師
料
は
無
料
、
教
材
費
な

ど
は
実
費
負
担
で
す
。
ま
た
会
場
は
受
講

者
が
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
い
講
座
内
容
を
ま
と
め
た
令
和
元

年
度
版
案
内
冊
子
を
、
市
役
所
５
階
生
涯

学
習
課
、市
内
各
図
書
館
、中
央
公
民
館
、

七
生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、
生
活
・
保

健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
514
・
８
７
６
５
）

サ
ー
ク
ル
団
体
・
施
設
ガ
イ
ド
を
配
布

 

1
0
1
1
9
4
4
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市
内
の
サ
ー
ク
ル
・
団
体
の
代
表
者
や

連
絡
先
・
活
動
内
容
や
活
動
に
利
用
で
き

る
市
内
の
施
設
な
ど
を
ま
と
め
た
令
和
元

年
度
版
の
冊
子
を
発
行
し
ま
し
た
。

配
布
場
所
市
役
所
５
階
生
涯
学
習
課
、
市

内
各
図
書
館
、中
央
公
民
館
、七
生
支
所
、

豊
田
駅
連
絡
所
、
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

問
生
涯
学
習
課（
☎
514
・
８
７
６
５
）

こちら 消防団！消防団！団！団！！消消防団！～地域防災の要～～地域防災の要～
かなめかなめ

団員募集中

　日野市消防団員が、東京都南多摩地区の代表として第33回消防団
員意見発表会に参加しました。

■発表会を振り返って
日野市消防団第六分団第一部　馬場裕真副部長

　私は消防団員になって12
年目です。これまでの日々の
訓練・活動を通じて、市民
の方々に必要とされる独自
の取り組みや自分の考えを
発表させていただきました。
　これからも、消防団員とし
て誇りと自覚を持ち活動して
まいります。

■消防団の活動にご理解とご協力を
　日野市消防団では、地域の防災リーダーとして市民の皆さまの安全・
安心を守る自覚と誇りを持ち、火災や災害時に迅速に対応できるよう
日々訓練を重ねています。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

問 消防団事務局（防災安全課☎514-8962）　 1012039ID

消防団員意見発表会に参加

市
長　
大
坪　
冬
彦
コ
ラ
ム

　
厚
生
労
働
省
が
６
月
７
日
に
発
表
し
た
２
０
１
８

年
の
人
口
動
態
統
計
に
よ
る
と
、
２
０
１
８
年
の
出

生
数
は
91
万
８
千
397
人
で
１
８
９
９
年
の
統
計
開
始

以
来
の
最
少
記
録
、
同
年
の
死
亡
数
は
136
万
２
千
482

人
で
戦
後
最
多
の
記
録
で
し
た
。
出
生
数
と
死
亡
数

の
差
の「
自
然
減
」は
初
め
て
40
万
人
を
超
え
、
少
子

化
と
人
口
減
少
に
拍
車
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
日
野
市
は
ど
う
か
。
平
成
26
年
〜
30
年
の

過
去
５
年
の
死
亡
数
は
、１
千
431
人
か
ら
１
千
464
人
、

１
千
444
人
、
１
千
526
人
そ
し
て
１
千
588
人
と
ほ
ぼ
毎

年
増
加
傾
向
に
あ
り
、
平
成
30
年
は
過
去
最
多
記
録

で
す
。
一
方
出
生
数
は
、１
千
464
人
か
ら
１
千
589
人
、

１
千
580
人
、
１
千
441
人
そ
し
て
１
千
410
人
と
減
少
傾

向
で
、
日
野
市
も
国
全
体
と
同
じ
く
人
口
の「
自
然

減
」の
傾
向
を
た
ど
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

た
だ
し
、
日
野
市
の
人
口
は
平
成
26
年
の

17
万
９
千
571
人
か
ら
平
成
30
年
の
18
万
４
千
667
人
、

今
年
６
月
１
日
に
は
18
万
６
千
129
人
と
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
外
か
ら
の
転
入
が
市
外
へ

の
転
出
を
上
回
る
人
口
の「
社
会
増
」の
数
が「
自
然

減
」の
数
を
上
回
る
現
象
の
継
続
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

平
成
28
年
策
定
の「
日
野
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」で

は
、
人
口
減
少
の
２
つ
の
コ
ー
ス
を
想
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ま
ま
何
も
せ
ず
に
い
る
と
２
０
２
５
年
を

ピ
ー
ク
に
人
口
は
減
少
に
転
じ
、他
方
、子
育
て
支
援

な
ど
の
少
子
化
対
策
や
ま
ち
の
魅
力
や
価
値
を
高
め

て
人
口
の
社
会
増
を
推
進
す
る
努
力
を
す
れ
ば

２
０
３
０
年
ま
で
人
口
は
増
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
の
と
こ
ろ
日
野
市
は
そ
の
よ
う
な
努
力
を
し
て

「
日
野
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」の
良
き
コ
ー
ス
を
歩
ん
で

い
ま
す
が
、
来
る
べ
き
人
口
減
少
を
見
据
え
、
今
後

も
市
民
や
地
域
の
事
業
者
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
パ
ー
ト

ナ
ー
と
一
緒
に
持
続
可
能
な
都
市
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

人
口﹁
自
然
減
﹂初
の
₄₀
万
人
超
え
、

日
野
市
は
？

１
０
０
８
１
４
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市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ



　　産業
・仕事
HP

中
小
企
業
支
援

国
の
消
費
税
増
税
対
策
事
業
〜
日
野
市

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱
店
を
募
集

 
１
０
１
１
８
７
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10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費
税
の
引

き
上
げ
に
際
し
、
影
響
が
大
き
い
と
見
込

ま
れ
る
住
民
税
非
課
税
者
お
よ
び
平
成
28

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
が
属
す

る
世
帯
を
対
象
に
、
日
野
市
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
10
月
１
日
か
ら
販
売
し
ま

す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
同
券
の
取
扱
店
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
た
ば
こ
や
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
な
ど
使
用
対
象
外
物
品
も
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
市
内
店
舗
な
ど

申
込
７
月
31
日
㈬（
必
着
）午
前
９
時
〜

午
後
５
時
30
分
に
〒
191-

０
０
６
２
多
摩

平
７
の
23
の
23
日
野
市
商
工
会（
FAX
586
・

６
０
６
３
）へ
申
込
書（
日
野
市
商
工
会

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送

ま
た
は
持
参

問
日
野
市
商
工
会（
☎
581
・
３
６
６
６
）

　　産業
・仕事
HP

農
業

今
が
旬
！
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
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ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
期
は
７
月
中
旬

〜
９
月
上
旬
で
す
。
夏
休
み
に
ぜ
ひ
、
摘

み
取
り
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、
農
園
の
開
園
日
時
な
ど
詳
細
は

各
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ブルーベリー摘み取り農園一覧
農園名 所在地 問い合わせ先

土方農園 新井425・503 ☎591-0155、☎090-2657-6713
丸東園 新井781 ☎584-2866､ ☎090-2936-8576
石坂園芸 万願寺4-21-11 ☎581-7574、☎090-2415-0474
日清園 神明4-19-7 ☎080-5009-3868
岩沢ブルーベリー園 神明4-15-37 ☎581-7700
和田ブルーベリー園 新町4-19-1 ☎090-7191-0648
ブルーベリー福島 新町5-3-7 ☎584-3839
阿川園 東平山3-6-5 ☎593-4841
石坂ファームハウス 百草672-1 ☎591-6477、☎090-2910-6506
日向園 百草722・723 ☎591-0950
由木農場 百草1072 ☎591-2961、☎090-3503-1061
石坂農園 落川2015-1 ☎591-3592

※ブルーベリー岩澤は、今年度は休園

問
Ｊ
Ａ
東
京
み
な
み
日
野
支
店（
☎
583
・

５
６
７
０
）、
同
七
生
支
店（
☎
591
・
２
０

１
２
）、
市
都
市
農
業
振
興
課（
☎
514
・

８
４
４
７
）

　　くらし
・手続き
HP

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

雨
の
日
の
紙
・
布
の
資
源
物
の
出
し
方

 

１
０
０
２
８
８
７

ID

　
紙
資
源
・
古
布
な
ど
は
、
雨
で
濡
れ
て

し
ま
う
と
資
源
化
で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
可
能
な
場
合
は
次
の
回
収
日

に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
雨
の
日
も
資
源
回
収
は
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
次
回
ま
で
の
保
管
が
難

し
い
場
合
は
、
次
の
２
点
に
注
意
し
て
朝

８
時
ま
で
に
い
つ
も
と
同
じ
場
所
に
お
出

し
く
だ
さ
い
。

▼
雨
の
日
の
出
し
方

①
資
源
物
に
雨
よ
け
な
ど
を
掛
け
な
い
…

雨
よ
け
に
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
が
掛
か
っ
て
い

る
場
合
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
は
そ
の
場
に
残

し
ま
す
。

②
い
つ
も
と
同
じ
場
所
に
出
す
…
屋
根
が

あ
る
な
ど
の
理
由
で
い
つ
も
の
場
所
と
は

別
の
場
所
に
出
さ
れ
る
と
、
収
集
漏
れ
の

原
因
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

　　くらし
・手続き
HP

住
ま
い
・
生
活

都
立
霊
園
募
集
の
し
お
り
を
配
布

 

１
０
０
３
０
４
１

ID

　
詳
細
は
申
し
込
み
の
し
お
り
ま
た
は
東

京
都
公
園
協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
７
月
10
日
㈬

配
布
場
所
市
役
所
１
階
市
民
相
談
窓
口
、

３
階
環
境
保
全
課
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅

連
絡
所

問
同
協
会
霊
園
課（
☎
03
・
３
２
３
２
・

３
１
５
１
）

　　くらし
・手続き
HP

男
女
平
等

男
女
平
等
市
民
意
識
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

に
ご
協
力
を

 
１
０
1
2
0
0
0

ID

　
６
月
下
旬
に
、
日
野
市
住
民
基
本
台
帳

か
ら
無
作
為
抽
出
さ
れ
た
18
歳
以
上
の
男

女
１
千
500
人
の
方
へ
、
日
野
市
の
男
女
平

等
に
関
す
る
意
識
や
生
活
実
態
に
関
す
る

市
民
意
識
ア
ン
ケ
ー
ト
を
発
送
し
ま
し

た
。

　
第
４
次
日
野
市
男
女
平
等
行
動
計
画
策

定
の
基
礎
調
査
と
な
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
男
女
平
等
課（
☎
584
・
２
７
３
３
）

　　子育
て・教育
HP

子
供
の
健
康

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）予
防
接
種

 

１
０
０
７
６
２
３

ID

日
時
・
会
場
７
月
８
日
㈪
・
29
日
㈪
…
生

活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
、
18
日
㈭
…
福
祉
支

援
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
※
直
接
会
場
へ

対
象
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
未
接
種
の
生
後

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
※
生
後
５
〜
８
カ

月
未
満
推
奨

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
接
種

部
位
に
紫
外
線
が
当
た
る
の
を
防
ぐ
た
め

の
長
袖
服
※
予
診
票
の
な
い
方
は
会
場
で

記
入
を

注
意
①
冊
子「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」を
読
み
、
予
防
接
種
や
副
反
応
に
つ

い
て
理
解
し
た
上
で
来
場
を
②
麻
し
ん
な

ど
の
感
染
性
疾
患
に
か
か
り
、
治
っ
て
か

ら
１
カ
月
以
上
経
過
し
て
い
な
い
お
子
さ

ま
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
あ
り
③
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
剤（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）を
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
事
前
に
相
談
を

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

乳
幼
児
歯
科
相
談

 

１
０
０
７
５
７
５

ID

日
時
７
月
３
日
㈬
・
５
日
㈮
・
10
日
㈬
・

12
日
㈮
・
17
日
㈬
の
午
後
１
時
30
分
・
55

分
、
２
時
20
分
か
ら

会
場
生
活･

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相
談
・

指
導

対
象
１
歳
６
カ
月
〜
４
歳
の
誕
生
月
の

お
子
さ
ま

定
員
申
込
制
で
各
回
先
着
９
人

無料
相談

注
意
す
で
に
虫
歯
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
で
受
診
を

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

　　子育
て・教育
HP

教
育
委
員
会

令
和
元
年
度
教
育
委
員
会
定
例
会

 

１
０
１
１
５
６
６

ID

▼
第
２
回（
５
月
９
日
開
催
）議
事
録
公
開

　

議
事
録
は
、
市
政
図
書
室
お
よ
び
市

HP
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

可
決
事
項
東
光
寺
小
学
校
学
校
運
営
協
議

会
委
員
の
任
命
の
専
決
処
分
に
つ
い
て
ほ

か
２
件

報
告
事
項
令
和
元
年
度「
選
べ
る
学
校
制

度
」実
施
状
況

▼
第
４
回
開
催
案
内

日
時
７
月
19
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
※
傍

聴
希
望
者
は
開
催
時
刻
20
分
前
ま
で
に
市

役
所
５
階
庶
務
課
へ
。
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選

　
い
ず
れ
も
問
庶
務
課（
☎
514
・
８
６
９

２
）

▼
６
月
前
半�
１
０
１
2
0
4
0

ID

﹇
1
日
﹈日
野
市
・
第
九
消
防
方
面
合
同
水

防
訓
練 

﹇
4
日
﹈市
議
会
定
例
会（
一
般
質

問
）﹇
5
日
﹈市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問・

請
願
上
程
）﹇
6
日
・
7
日
﹈市
議
会
定
例

会（
一
般
質
問
）﹇
8
日
﹈日
野
市
立
小
中

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
定
期
総
会 

﹇
10
日
﹈

市
議
会
定
例
会（
一
般
質
問
・
議
案
上
程
）

﹇
11
日
﹈社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
日
野
市

推
進
委
員
会 

﹇
15
日
﹈地
域
懇
談
会（
三
中

地
区
、
二
中
地
区
）

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

すくすくクラブ
（歌や手遊び、お友達作り）
対象は3〜12カ月児と

保護者。
時間はいずれも
10:30〜11:30

7月3日㈬
みさわ児童館（☎591︲3456）

申
込
不
要
・
直
接
会
場
へ

7月9日㈫
さかえまち児童館（☎585︲8281）

7月10日㈬
たまだいら児童館（☎589︲1253）

7月17日㈬
ひの児童館（☎581︲7675）

7月18日㈭
ひらやま児童館（☎592︲6811）

母子保健健康通信 ※会場は生活・保健センター

※市 HP から電子申請で健康課へ申し込み
※転入された方へ…妊婦、3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児
の健康診査を受けていない方は健康課（☎581⊖4111）へご相談を

ママ・パパクラス
（両親学級）
対象は妊婦（お
お む ね16〜27
週）とその家族
など。予約制

保健 2日間で1クール8月19日㈪・26日㈪�14:00〜16:00
妊娠・出産・育児について

栄養 7月25日㈭�10:00〜11:30
すこやかな出産のための栄養の話・試食など

沐浴 7月21日㈰または8月25日㈰�10:00〜12:00
赤ちゃんのお風呂の入れ方

健　康　診　査 3〜4カ月児、1歳6カ月児、3歳児
通知した日時に来場を

離
乳
食
教
室

ステップ1
1回食

7月4日㈭または17日㈬�10:00〜11:30
おおむね平成31年2月生まれの乳児と保護者

ステップ2
2回食

7月3日㈬または18日㈭　10:00〜11:30
おおむね平成30年12月生まれの乳児と保護者

ステップ3
3回食

7月11日㈭　10:00〜11:30
おおむね平成30年8月〜10月生まれの乳児と保護者

1007346ID

※すくすくクラブの問い合わせは各児童館へ

1007348ID

令和2年版ごみ・資源分別カレンダー
内容 広告を掲載する位置…暦のページ
内、広告の大きさ…1枠縦3㌢×横10㌢ 
費用 1枠50,000円
ごみ情報誌「エコー」
内容 広告の大きさ…①縦4・5㌢×横
18.5㌢②縦4.5㌢×横9㌢※「エコー」は
広報ひの10月15日号綴じこみを予定 
費用 ①50,000円②25,000円

　いずれも 申込 8月16日㈮までに〒
191-0021石田1-210-2クリーンセンタ
ー内ごみゼロ推進課へ市指定の申込書

（クリーンセンター内ごみゼロ推進課、
市役所1階ごみ相談窓口にあり）、広告
原本（電子媒体に保存したものを含む）
を持参または郵送※申込多数の場合は
抽選

問 ごみゼロ推進課（☎581-0444）
ごみ・資源分別カレンダーなどに広告を載せませんか

1003000ID

万願荘自治会防災防犯会の取り組みが
防災情報誌に掲載されました

　防災情報誌「地域防災」は、特色のある防災活動を関
係団体に提供しています。
　このたび、女性リーダーを中心に積極的・継続的な
防災活動を行っている万願荘自治会防災防犯会の取り
組みが、この情報誌に取り上げられました。
　同会では、コミュニケーション能力が高いと言われる
女性会員が中心となって「救急安心カード」普及のため高
齢者宅を訪問（写真）、また「ふれあいサロン万願荘」の立
ち上げなど、地域の安心安全の向上に努めています。
　さらに、防災マニ
ュアルに女性を中心
に生活者の視点で作
成した緊急持ち出し
品リストや非常食レ
シピを掲載するな
ど、成果を挙げてい
ます。
問防災安全課（☎514
-8962）

9 8広報　　　　第1450号 令和元年7月1日

市
政
の
お
知
ら
せ

市
政
の
お
知
ら
せ

市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎



そ
の
他

浅
川
清
流
環
境
組
合
議
会
を
開
催

　
日
野
市
、
国
分
寺
市
、
小
金
井
市
の
３

市
で
新
可
燃
ご
み
処
理
施
設
の
設
置
お
よ

び
運
営
な
ど
を
共
同
し
て
行
う
こ
と
を
目

的
に
設
立
さ
れ
た
浅
川
清
流
環
境
組
合
の

組
合
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
７
月
30
日
㈫
午
後
２
時
か
ら

会
場
東
京
自
治
会
館（
府
中
市
）

問
浅
川
清
流
環
境
組
合（
☎
589・
０
５
５

５
）シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
案
内
説

明
会

日
時
７
月
４
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
事
業
紹
介
、
概
要
説
明

対
象
60
歳
以
上
の
方
※
清
掃
・
保
育
士
・

子
供
と
接
す
る
仕
事
を
希
望
す
る
方
歓
迎

問
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

581
・
８
１
７
１
）

防
衛
省
自
衛
官
募
集

 

１
０
０
５
４
１
０

ID

　
い
ず
れ
も
申
込
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
を
。

▼
①
一
般
曹
候
補
生
…
試
験
日
９
月
20
日

㈮
〜
22
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
対
象
18

〜
33
歳
未
満
の
男
女

▼
②
航
空
学
生（
航
空
）
…
試
験
日
９
月

16
日
㈷
対
象
18
〜
21
歳
未
満
の
男
女

▼
③
航
空
学
生（
海
上
）
…
試
験
日
９
月

16
日
㈷
対
象
18
〜
23
歳
未
満
の
男
女

▼
④
防
衛
大
学
校
…
試
験
日
11
月
9
日

㈯・10
日
㈰
の
２
日
間
対
象
高
校
卒
業（
見

込
み
を
含
む
）の
18
〜
21
歳
未
満
の
男
女

▼
⑤
防
衛
医
科
大
学
校（
医
学
部
）…

試
験
日
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
の
２
日
間 

対
象
高
校
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）の
18

〜
21
歳
未
満
の
男
女

▼
⑥
防
衛
医
科
大
学
校（
看
護
学
部
）…

試
験
日
10
月
19
日
㈯
対
象
高
校
卒
業（
見

込
み
を
含
む
）の
18
〜
21
歳
未
満
の
男
女

▼
⑦
自
衛
官
候
補
生
…
試
験
日
問
い
合
わ

せ
を
対
象
18
〜
33
歳
未
満
の
男
女

　

い
ず
れ
も
申
込
①
〜
③
９
月
６
日
㈮

ま
で
、
④
〜
⑥
９
月
30
日
㈪
ま
で
⑦
問
い

合
わ
せ
を
問
自
衛
隊
八
王
子
地
域
事
務

所（
☎
042
・
644
・
８
１
５
７
）

得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
〜
「
日
野
ま

ち
ゼ
ミ
」講
師
参
加
店
募
集

　
ま
ち
ゼ
ミ
と
は
、
お
店
の
人
が
講
師
と

な
り
専
門
店
な
ら
で
は
の
知
識
や
プ
ロ
の

コ
ツ
、
お
役
立
ち
情
報
な
ど
を
無
料
で
教

え
る
、
街
の
中
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
す
。　

講
師
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗

を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
10
月
１
日
㈫
〜
11
月
４
日（
振

休
）

費
用
８
千
円
※
商
工
会
会
員
６
千
円

定
員
50
店
舗

申
込
７
月
１
日
㈪
〜
８
月
２
日
㈮
に
電
話

問
日
野
市
商
工
会（
☎
581
・
３
６
６
６
）

国民年金保険料を納めることが困難な方へ
■保険料の免除や納付の猶予などの制度があります
▼保険料免除制度� 1002840ID
　申請者本人・配偶者・世帯主おのおのの前年所得が一
定額以下の場合は、申請により保険料が免除されます。
　免除された期間は年金を受けるために必要な期間に含
まれますが、受け取る年金額は保険料を全額納付した場
合に比べ減額されます。

▼納付猶予制度� 1002838ID
　同居の世帯主の前年所得にかかわらず、50歳未満の申
請者本人および配偶者の前年所得が一定額以下の場合、
申請により保険料納付が猶予されます。

▼学生納付特例制度� 1002841ID
　大学・短大・専修学校などの学生で前年所得が一定額
以下の場合、申請により保険料納付が猶予されます。

　※なお、納付猶予・学生納付特例が承認された期間は、
年金を受けるために必要な期間に含まれますが、受け取
る年金額には反映されません。

▼�失業している方の前年所得額を「₀円」とみなす特
例免除があります� 1002838・1002840ID
�　申請者本人・配偶者・世帯主の中で失業した方がい
る場合、雇用保険被保険者離職票や受給資格者証など

を添付して申請すると、その方の前年所得額を「0円」と
みなす特例免除があります。

▼法定免除制度� 1002839ID
　生活保護法の生活扶助を受けている方、障害年金（1級、
2級）を受けている方などは、届出をするとその期間の保
険料が免除されます。

■�各制度の利用には毎年申請が必要です（審査の継
続申出を受理されている方は除く）

　市役所1階保険年金課または日本年金機構立川年金事
務所で手続きしてください。それぞれ必要な書類などが
ありますので来所前にご相談ください。
▼令和元年度分承認期間
　免除、納付猶予制度は令和元年7月～2年6月、学生納
付特例制度が平成31年4月～令和2年3月です。
▼保険料追納制度
　申請が承認された期間については10年以内であれば一
定の金額を加算して保険料をさかのぼって納めること

（追納）ができます。

■産前産後期間の保険料免除制度� 1011490ID
　4月から、国民年金保険料の産前産後期間の免除制度
が始まっています。詳細はお問い合わせください。

問保険年金課年金係（☎514-8289）、日本年金機構立川年金事務所（☎042-523-0352） 1002836ID

■�平成31（令和元）年度後期高齢者医療保険料
額決定通知書・納入通知書を発送します

� 1002813ID
　保険料額決定通知書・納入通知書を7月12日㈮に発送
します。対象者は6月30日までに後期高齢者医療制度の
資格を取得した方です。
　なお、5月1日以降に国民健康保険から後期高齢者医療
制度に加入した方は、国民健康保険税と後期高齢者医療
保険料の両方の納入通知書が届きますが、それぞれ加入
月数で計算されており二重払いではありません。

▼これから後期高齢者医療制度に加入する方
　保険料は、誕生日の属する月から発生します。7月以
降に75歳になる方へは、誕生日の属する月の翌月に保険
料額決定通知書・納入通知書を郵送します。
　被保険者証（保険証）は、75歳の誕生日の前日までに簡
易書留で郵送します。
▼後期高齢者医療保険料の口座振替の申し込みがキャ
ッシュカードでできます
　振替口座のキャッシュカードがあれば、市役所1階保
険年金課窓口で届け出印なしで申し込みができます。口
座振替をご希望の方は、ぜひこの機会にご利用ください。
　取扱金融機関や手続きの詳細については、お問い合わ
せください。

■後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方へ
� 1002810ID

▼一部負担金の割合が変更になる方へ被保険者証を送
付します
　医療機関などで支払う医療費の一部負担金の割合は、
1割または3割です。令和元年8月1日～2年7月31日の負担
割合は、平成31年度住民税課税標準額により判定します

（表1参照）。
　判定の結果、一部負担金の割合が変更になる方には8
月1日までに新しい後期高齢者医療被保険者証（保険証）
を送付します。適用日は8月1日からです。8月以降医療
機関などにかかる際は、必ず新しい保険証を窓口に提示
してください。
　なお、一部負担金の割合の変更がない方には、新しい
保険証は送付しませんので、現在お持ちの保険証をその
ままご使用ください。
▼3割負担の方は申請により負担割合が変更される場合
があります
　平成30年中の収入額の合計が表2の条件を満たしてい
る場合は、申請により翌月から負担割合が変更されます。
　収入額とは必要経費などを差し引く前の金額で、所得
額とは異なりますので、必要経費・特別控除などにより
所得がゼロまたはマイナスになる場合でも収入額として
合計します。（例…生命保険の満期金、個人年金などは
掛金を差し引く前の収入額、分離課税となる株式等の譲

渡などは、譲渡による収入額）
　該当する方は、収入額の分かる書類を持参し（平成31
年1月1日現在日野市にお住まいで税の申告をした方は不
要）、申請してください。
　なお、8月1日の判定に向けて、該当すると思われる方
には6月末にお知らせ（基準収入額適用申請書）を送付し
ています。

■限度額適用・標準負担額減額認定証（減額
認定証）および限度額認定証� 1002819ID
▼すでにお持ちの方へ新しい認定証を発送します
　現在の認定証の期限は7月31日㈬です。引き続き対象
になる方には、新しい認定証を7月下旬に発送します。

▼減額認定証または限度額認定証をお持ちでない方へ
　減額認定証および限度額認定証を医療機関などの窓口
に提示すると、保険適用の医療費の自己負担額が軽減さ
れます。また、減額認定証の提示によって入院時の食事
代が減額されます。特に入院が見込まれる方は、交付申
請の手続きをお願いします。
　各認定証の交付対象者は次の通りです
①減額認定証…1割負担の保険証をお持ちで、世帯全員
が住民税非課税の方
②限度額認定証…3割負担の保険証をお持ちで、同じ世
帯の後期高齢者医療被保険者全員の住民税課税所得がい
ずれも690万円未満の方

【表1】一部負担金の割合判定基準

区分 平成31年度住民税課税所得額
（課税標準額）

一部負担金
の割合

一般 145万円未満の後期高齢者医療
被保険者 1割

現役並み
所得者

145万円以上の後期高齢者医療
被保険者および同じ世帯の後
期高齢者医療被保険者

3割

※ 住民税課税所得額とは住民税の総所得金額などから住民税の所得
控除を差し引いた額のことで、所得税の課税所得額とは異なる

【表2】収入額による一部負担金の割合判定基準�

世帯区分 平成30年中の
収入額の合計

申請した場合の
一部負担金の割合

同一世帯に後期高齢者医
療被保険者の方が1人のみ 383万円未満

1割
同一世帯に後期高齢者医
療被保険者の方が2人以上

合算して520万
円未満同一世帯に後期高齢者医

療被保険者の方が1人で70
～74歳の方がいる場合
※収入額とは必要経費などを差し引く前の金額で、所得額とは異なる

後期高齢者医療制度 問 保険年金課（☎514-8293）
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催 し
子供・保護者向け
保護者向け～読み聞かせに向
く絵本の紹介� 1011874ID

日時 7月5日㈮10:30～11:00 会場 百草
図書館※直接会場へ 対象 小学校な
どで読み聞かせをしている方 その他 
詳細は図書館 HP を参照 問 同館（☎
594-4646）

子ども昆虫教室
日時 7月13日㈯10:00～12:00 会場 緑
化交流センター 講師 中村芳樹氏（日
本甲虫学会会員）、森川正昭氏（日野
の自然を守る会） 対象 小学生 定員 
申込制で先着15人申込 7月3日㈬か
ら電話 問 （公財）日野市環境緑化協
会（☎585-4740）

夏休み！親子で調べよう日野
用水～日野宿子ども発見隊
� 1011825ID

日程 7月27日㈯ 集合 9:30新東光寺地
区センター、12:00同所解散 内容 用水
にすむ生き物を観察し図書館の本で

七生中地区～夏休みラジオ体操 �
� 1009431ID
日時 7月20日 ㈯・22日 ㈪～25日 ㈭7:10
～7:40 会場 七生中※直接会場へ 問 同
会（宮下☎592-4663※夜間）

三中地区～さといも観察会
� 1009430ID
日時 7月28日㈰6:00～8:00※雨天中止 
会場 石坂ファームハウス※車での来
場はご遠慮を 内容 さといも観察、朝
露で絵を描く その他 軽食あり 申込 7
月19日㈮までに同会（西山  chiezo 
ugenshou@yahoo.co.jp）へ E メ ー
ル 問 同会（西山☎090-6032-8589）

三沢中地区～夏休みこども映画上映会 �
1011896ID

日時 8月3日㈯14:30から会場 七生公会
堂 内容 映画「ナイトミュージアム／
エジプト王の秘密」 対象 同地区の小・
中学生と保護者 定員 300人 申込 申込
書（同地区各学校で配布）を参照 問 同
会（藤枝☎080-7221-6721）

調べる 講師 日野宿発見隊 対象 小学
生以上の子供と保護者 定員 申込制
で先着20組 申込 7月4日㈭10:00～19
日㈮に電話 問 日野図書館（☎584-04 
67）

親子でエコクッキング～捨て
るところなし！丸ごと食べて
免疫力UP！� 1009651ID

日時 7月26日㈮10:00～13:00 会場 中央
公民館 講師 大原千絵美氏（野菜ソム
リエプロ） 対象 小・中学生と保護者 
定員 申込制で先着12組 費用 500円※
小・中 学 生200円 その他 保 育 あ り 
申込 7月21日㈰までに電話 問 ひの・
まちの生ごみを考える会（岡田☎514 
-8328）

親子でチャレンジ！豆腐づく
り体験� 1009241ID

日時 8月2日㈮13:30～15:30 会場 七ツ
塚ファーマーズセンター 講師 小田
仁志氏（百草食品） 対象 市内在住の
小学生と保護者 定員 申込制で先着
10組 費用 1組500円申込 7月3日 ㈬9:00 
から電話 問 都市農業振興課（☎514-
8447）

ベビーマッサージ～パパも一
緒にどうぞ� 1008503ID

日時 7月27日㈯15:00～16:00 会場 多摩
平の森ふれあい館 対象 生後3～5カ
月児と保護者※初めての方優先 定員 
申込 制で 先 着12組 申込 7月11日 ㈭
10:00から電話 問 地域子ども家庭支
援センター多摩平「はぴはぴ」（☎58 
9-1260）

JA東京みなみ夏休みこども
村～参加者募集� 1008634ID

日程 7月29日㈪ 内容 JA管内ブルー
ベリー摘み取り・夏野菜収穫などの
農業体験 対象 市内在住の小学3～6
年生 定員 36人※申込多数の場合は
抽選 費用 2,000円 申込 7月10日㈬ま
でにJA東京みなみ各店舗へ 問 JA
東京みなみ（☎594-1011）

夏休み図書館ジュニアスタッ
フ募集� 1011835ID

日時 7月25日㈭・26日㈮、8月1日㈭・
2日㈮8:45～9:45…①②、8月1日㈭・
2日㈮9:00～11:30…③～⑥ 対象 全日
程参加できる市内在住の小学5年～

中学生 定員 先着①⑤各3人②③各4
人④⑥各2人申込 7月3日㈬10:00から
各館に電話または来館 会場・問①高
幡図書館（☎591-7322）②多摩平図書
館（☎583-2561）③中央図書館（☎58 
6-0584）④日野図書館（☎584-0467）
⑤平山図書館（☎591-7772）⑥百草図
書館（☎594-4646）

趣味・教養
土方歳三没後150年～七夕を
知り墨に親しむ� 1012048ID

日時 7月7日㈰13:30～15:30 会場 日野
宿交流館 内容 梶

かじ
の葉に筆で願い事

を書く 講師 小熊廣美氏（墨アカデミ
ア主宰）、枝川寿子氏（室礼ゆずり葉
講師） 対象 小学生以上※親子参加可 
定員 30人 費用 100円（材料代） 申込 7
月6日㈯までに電話 問 新選組のふる
さと歴史館（☎583-5100）

どっき土器展2019～大昔の多
摩平� 1011912ID

日時 7月13日 ㈯～11月10日 ㈰9:00～
17:00※月曜日休館。月曜日が祝日
の場合は翌日休館 会場 郷土資料館 
内容 多摩平再開発中に発掘された
山王上遺跡などの紹介 問 同館（☎
592-0981）

大菊「福助」の育て方講習会
日時 7月19日㈮9:30～11:30 会場 緑化
交流センター 講師 志村進一氏（日野
市菊友会） 定員 申込制で先着40人 
その他 菊花コンテスト用大菊苗を配
布 申込 7月3日㈬から電話 問 （公財）
日野市環境緑化協会（☎585-4740）

日野市老人クラブ連合会主催
～福祉大会� 1011920ID

日時 7月19日㈮9:30～16:00 会場 ひの
煉瓦ホール（市民会館）※直接会場へ 
内容 式典、演芸 問 同会事務局（☎08 
0-4573-8853）

平山台文化スポーツクラブ～
ぶらり街歩き� 1003186ID

日程 7月12日㈮ 集合 10:00JR国分寺
駅南口、14:00JR西国分寺駅解散コース 
殿ヶ谷戸公園～お鷹の道～国分寺公
園 費用 600円※交通費・入場料・昼食
実費 申込 電話 問 同クラブ（☎506-
9979）

青少年育成会から

国民健康保険
■国民健康保険税の納税通知書を発送します
� 1008776ID
　平成31（令和元）年度（4月～令和2年3月）分の国民健康
保険税納税通知書を7月10日㈬に世帯主宛てにお送りし
ます。今年度の税額や納期限、計算方法などを説明して
いますので、ご確認ください。

■平成31（令和元）年度国民健康保険税の改正
点� 1011337ID
　平成31年度から所得割額の税率および均等割額を改定
しました。また地方税法改正により、均等割額の軽減世
帯が拡充され、課税限度額が引き上げられました（表1・2
参照）。

■所得の申告をしてください� 1008790ID
　国民健康保険にご加入の方は、保険税額などを正しく
計算するため所得の申告が必要です。確定申告・住民税
の申告をした方、給与・年金などの支払報告書が市へ届
いている方は必要ありません。平成30年中（平成30年1～
12月）の所得が分かるものを持参し申告してください。

所得が少ない方、無い方なども、申告により税額を軽減
できる場合があります。
■会社都合による離職者は税額が減額となる
場合があります� 1002796ID
　倒産や解雇など会社都合による離職で国民健康保険に
加入した場合は、申告により、保険税が減額となる場合
があります。また、雇用保険のない非自発的失業者およ
び雇用保険法に定める65歳以上の高年齢受給資格者も、
減免を受けることができる場合があります。詳しくはお
問い合わせください。

■保険税の減免� 1002800ID
　地震や火災などの災害にあった時、収入が激減したこ
とにより生活が著しく困窮し保険税を納付することが困
難になった時はご相談ください。

■国民健康保険高齢受給者証を発送します
� 1011875ID
　現在お持ちの高齢受給者証の有効期限は7月31日㈬で
す。新しい受給者証は、一部負担金の負担割合を再判定
し、7月下旬にお送りします。
　なお、負担割合は２割または３割です（表3参照）。
▼3割負担の方は申請により負担割合が2割になる場
合があります
　平成30年中の収入額の合計が条件（同一世帯に70歳以
上75歳未満の国民健康保険被保険者が1人の場合は383万
円未満、2人以上および同一世帯で国民健康保険から後
期高齢者医療制度へ移行した人がいる場合は520万円未
満）を満たしている場合は、申請により負担割合が変わ
ります。
　該当すると思われる方には、6月にお知らせ（基準収入
額適用申請書）をお送りしました。

【表１】税額等の新旧比較表（年税額）
区　分 内　容 新税額等（A）旧税額等（B） 増減等（C=A-B）

基礎
課税額
（医療
分）

所得割率 5.2% 5.0% 0.2%

均等割額（1人当たり） 28,800円 27,000円 1,800円

平等割額（世帯当たり） 0円 0円 0円

課税限度額 61万円 58万円 3万円

後期高
齢者支
援分

所得割率 1.5% 1.3% 0.2%

均等割額（1人当たり） 9,600円 9,000円 600円

課税限度額 19万円 19万円 改定なし

介護納
付金分
（40〜64歳）

所得割率 1.5% 1.3% 0.2%

均等割額（1人当たり） 12,300円 12,000円 300円

課税限度額 16万円 16万円 改定なし

合　計

所得割率 8.2% 7.6% 0.6%

均等割総額（介護分含む） 50,700円 48,000円 2,700円

均等割総額（介護分なし） 38,400円 36,000円 2,400円

課税限度額 96万円 93万円 3万円

【表２】軽減判定所得比較表
軽減率 平成31（令和元）年度 平成30年度

7割軽減 33万円以下の世帯 33万円以下の世帯

5割軽減 33万円＋（28万円×加入
者数）以下の世帯

33万円＋（27万5千円×
加入者数）以下の世帯

2割軽減 33万円＋（51万円×加入
者数）以下の世帯

33万円＋（50万円×加入
者数）以下の世帯

※軽減判定所得…世帯の国保加入者の「総所得金額等」を合算した金額。
国保に入っていない世帯主および世帯内に国保から後期高齢者医療保
険へ移られた方がいる場合は、それらの方の所得金額も含めて判定

問保険年金課（☎514-8279）

【表3】一部負担金の割合判定基準（令和元年8月1日から）

区分 基準 一部負担金の
割合

一般 下記以外の方 2割

現役並み
所得者

①�同一世帯に、令和元年度住民
税課税所得額※1が145万円以上
の、70歳以上75歳未満の国民
健康保険被保険者がいる方

②�同一世帯に、昭和20年1月2日
以降に生まれた70歳以上の国
保加入者がいる場合、①の条
件に加え、同一世帯の該当者
の旧ただし書き所得※2の合計
額が210万円を超える方

3割

※1 �住民税課税所得額…住民税の総所得金額等から、所得控除を差し引
いた額。所得税の課税所得額とは異なる

※2 �旧ただし書き所得…総所得金額及び山林所得金額並びに株式・長期
（短期）譲渡所得金額等の合計額から基礎控除（33万円）を控除した額
（ただし、雑損失の繰越控除額は控除しない）
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催 し
趣味・教養

古Tシャツで作る布ぞうり講
習会
日時 7月11日㈭13:30～15:30 定員 申込
制で先着20人 費用 600円 申込 7月2日
㈫～8日㈪に電話 会場・問 日野市シ
ルバー人材センター（☎581-8171）

音楽のおくりもの～大人も子
供も一緒に楽しめるクラシッ
クコンサート� 1000966ID

日時 9月28日㈯①11:00から②14:00か
ら内容 ①0歳児からのわいわい コ ン
サート②ゆったりアフタヌーンコン
サート 会場 ひの煉瓦ホール（市民会
館）対象 ②のみ3歳以下は入場不可  
費用 1,000円※①3歳～中学生または
2歳以下でも1席必要な方は500円 ②4
歳～中学生500円チケット販売 同ホ
ール、七生公会堂、チケットぴあ問
同ホール（☎585-2011）

赤レンガプロジェクト～稲村な
おこコンサート� 1007584ID

日時 10月6日 ㈰14:00か ら 会場 七 生
公会堂 定員 280人 費用 1,500円 申込
7月17日㈬から電話または電子申請
問 文化スポーツ課（☎514-8462）

スポーツ
市民プールオープン
� 1000993ID

　イベントなどの詳細は、日野市民
プール HP をご覧ください。
日時 7月13日㈯～9月8日㈰9:00～17:
00※7月13日㈯・16日㈫～19日㈮、9
月1日㈰～8日㈰は13:00～17:00。8月
25日㈰は休業。天候により中断・中
止の場合あり 施設内容 50㍍・25㍍・
直径10㍍円形幼児用プール※50㍍プ
ールは身長制限あり。大きな浮き具
は利用不可 対象 小学生未満は高校
生以上同伴 費用 3時間200円※中学
生以下100円 その他 衛生・安全管理、
快適利用のための利用規則あり
無料開放  日時 7月13日㈯13:00～17:00
 くまのみスライダー 日程 7月14日
㈰・15日㈷・20日㈯・21日㈰・27日
㈯・28日 ㈰、8月3日 ㈯・4日 ㈰・10

日㈯～18日㈰
�子ども水泳教室� 日時 7月22日㈪～
24日㈬①11:00～12:00②12:00～13:00
※荒天中止 内容 ①初級…蹴伸び②
中級…クロール息継ぎ 対象 市内在
住・在学の小学生で①顔まで水に潜
れる方②蹴伸びができる方 定員 各
10人 費用 500円※ロッカー代別途
100円 申込 7月10日㈬（必着）までに
〒191-0015川辺堀之内190番地先日
野市民プールへ 往復はがき  で。イベン
ト名、区分（初級または中級）、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号を、返
信用表面に住所、氏名を記入 その他 
7月13日㈯以降に結果を送付
健康マネー・エコマネー 日程 7月
16日㈫～9月6日㈮※土曜・日曜日、
祝日、8月13日㈫～15日㈭を除く 内容 
スタンプカードにポイントをためて
特典と交換
　いずれも 問 シンコースポーツ㈱
市民プール担当（☎583-5440※オー
プン時間中のみ）

味の素スタジアムで東京ヴェ
ルディ・ホームタウンデー�

1012046ID

日時 7月20日㈯19:00から 会場 味の
素スタジアム（調布市） 対戦相手 愛媛
FC 費用 1,000円※高校
生以下および65歳以上
の市内在住・在勤・在
学者は無料 持ち物 本
人 確 認 で き る も の 
申込 東京ヴェルディ 4
市ホームタウンデー 
HP （右記 QR コード）
から問 文化スポーツ
課（☎514-8465）

日野フェスタinジャイアン
ツ球場2019� 1012047ID

　読売ジャイアンツ対日本ハム2軍
試合に無料で招待します。
日時 8月3日㈯16:00から※開場は13:
00。雨天中止 会場 読売ジャイアン
ツ球場（川崎市）※京王線よみうりラ
ンド駅から無料送迎あり。観戦のみ
の場合は直接会場へ 対象 市内在
住・在勤・在学者 持ち物 対象の方で
あることが分かる本人確認書類（運
転免許証、社員証、学生証など）ま
たは本誌
�お楽しみイベント� 内容 ①打撃練習

①一般 ②無料招待
（高校生以下、65歳以上）

見学② ON YOUR MARKS～試合
前に選手と共に守備に就く 対象 中
学生以下で一人でイベントに参加で
きる市内在住・在学者定員 ①30人
②9人 申込 7月1日㈪～16日㈫に文化
スポーツ課（  sports@city.hino.
lg.jp）へ E メールで。住所、氏名、
学年、電話番号を記入※申込多数の
場合は抽選。詳細は市HP参照 問 文
化スポーツ課（☎514-8465）

東部会館温水プールいきいき教室
会場・問 同プール（☎583-5266※
9:00～20:30） 1000974ID

 夏季こども水泳教室 ①早起き5日
間！こども水泳教室 日時 8月20日㈫
～24日 ㈯9:00～10:00 対象 小 学 生 
定員 15人 費用 7,500円※入場料別途
②ラクに長く泳ごう！平泳ぎ＆バタ
フライ教室日時 8月28日㈬～30日㈮
18:00～19:00 対象 息継ぎしながら25
㍍泳げる小学3～6年生 定員 7人 費用 
4,500円※入場料別途
　①②いずれも 申込 7月16日㈫（必
着）までに〒191-0021石田1-11-1東
部会館温水プール（  toubu.pool 
@gmail.com）へはがきまたはEメ
ールで。教室名、参加者住所・氏名、
電話番号、学校・学年、泳力を記入 
※申込多数の場合は抽選。7月19日
㈮以降に結果を通知

市民体育大会� 1003171ID

�軟式野球競技� 日程 9月8日から毎週
日曜日 会場 多摩川グラウンドなど 
費用 1チーム9,000円 その他 8月24日
㈯18:30からひの煉瓦ホール（市民会
館）で主将会議あり 申込 7月27日㈯・
28日㈰9:00～15:00に多摩川グラウ
ンド管理棟へ参加費を持参 問 日野
市軟式野球連盟（☎080-2038-3493）
 サッカー競技 日程 9月1日からの土
曜・日曜日、祝日 会場 市民陸上競
技場など 種目 男子一般（16歳以上、
30歳以上）、壮年（40歳以上）、中学生、
小学生（2年生以下、4年生以下、6年
生以下）、女子一般（中学生以上）、
レディース（25歳以上）、少女（小学3
年生以下、6年生以下） 対象 市内在
住・在勤・在学者で構成するチーム
※登録30人以内。S4級以上の審判
員の資格者がいること 費用 12,000
円※小学生・中学生・女子・レディ
ース・少女の部は6,000円。8月3日

㈯19:00から市民の森ふれあいホー
ルで開催する代表者会議で徴収 
申込 7月13日㈯（必着）までに〒191-
0011日野本町7-12-1市民陸上競技場
内日野市体育協会事務局へ申込書

（市役所3階文化スポーツ課、南平体
育館、市民陸上競技場にあり、サッ
カー連盟 HP から ダウンロード  可）を郵
送または持参※詳細は実施要項参照 
問 同事務局（☎582-5770）
 ①児童水泳記録会 ②水泳競技 日時 
8月25日㈰①9:00から②10:15から 会場 
日野市民プール 種目 ①自由形・平
泳ぎ25㍍②小・中学生、30歳代・40
歳代・50歳以上、一般の部で各種目
※①②ともリレーを除き1人2種目以

内 対象 ①市内在住の小学生②小学
生以上の市内在住・在勤・在学者 
費用 ①1人1種目100円②1種目300円、
リレー 1種目1,000円※①②とも申込
時に徴収 申込 7月12日㈮14:00～20:
00・13日㈯10:00～15:00に生活・保
健センターで 問 ①日野市水泳連盟

（多田☎080-5065-2702※土曜・日曜
日、祝日を除く10:00～17:00）②日野
市体育協会事務局（☎582-5770）

健康
シニア体力測定会
日時 7月5日㈮①9:30～10:30②10:30～
11:30※①②同内容 会場 福祉支援セ

ンター※直接会場へ 内容 体力測定
（6種） 対象 おおむね65歳以上の方 問 
日野市社会福祉協議会（☎584-1294）

今日からできる介護予防
日時 7月12日㈮10:00～11:15 会場 鹿
島台地区センター 内容 転倒予防体
操 対象 65歳以上の方 申込 電話 問 日
野市社会福祉協議会（☎584-1294）

認知症サポーター養成講座
� 1003585ID

日時 7月19日㈮10:00～12:15 会場 あ
ったカフェ（栄町） 内容 認知症の理
解を深め対応を学ぶ 問 地域包括支
援センターせせらぎ（☎589-3560）

①一般

②無料招待
（高校生以下、

65歳以上）

　各催しの詳細は、それぞれの団体へ問い合わせを。郵送による申し込
みの場合は、必要事項（住所、氏名、ふりがな、電話番号）を記入してく
ださい。 問 文化スポーツ課（☎514︲8462）

音楽祭

 ▶軽音楽祭 … 日程 9月22日㈰ 
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館） 
対象 ジャズグループな　

　ど 定員 先
着12団体 費用 1団体5,000円 申込 
7月31日㈬までに〒191-0055西
平山5-25-1村上へ 往復はがき  で。
必要事項、団体名、人数を記入 
問 村上（☎582-0756）
 ▶音楽の集い〜一般の部 … 
日程 10月6日㈰ 会場 ひの煉瓦ホ
ール（市民会館） 内容 独唱、独奏
な　
　ど 申込 7月12日㈮までに〒191-
0041南平2-15-34砂川へ 往復はがき  
で。必要事項、声楽または器楽
を記入 問 砂川（☎592-1379）
 ▶音楽の集い〜学生の部 …  
日程 10月27日㈰ 会場 七生公会
堂 内容 独唱、独奏な　

　ど 申込 7月31
日㈬までに〒191-0054東平山2-
27-1大宅へ 往復はがき  で。必要事
項、曲名、作詞作曲者名、演奏時
間を記入 問 大宅（☎583-5013）
 ▶カラオケ大会 … 日程 11月9日
㈯ 会場 ひの煉瓦ホール（市民会
館） 対象 18歳以上の方 費用 2コ
ーラス1,000円※審査はありませ
ん 申込 7月31日㈬までに〒191-
0041南平7-6-16新井田へ はがき 
で。必要事項、曲名を記入 問 
新井田（☎593-3214）

吟詠大会
日程 10月5日㈯ 会場 ひの煉瓦ホ
ール（市民会館） 内容 1人絶句以

内 費用 2,000円（ 昼 食 代 な ど ） 
申込 7月13日㈯までに〒191-0003
日野 台5-17-11岩﨑 へ 郵 送で。
費用を添えて必要事項、吟題、
作者、流派、本数を記入 問 岩
﨑（☎582-1150）

舞踊大会
日程 10月13日㈰ 会場 ひの煉瓦
ホール（市民会館） 申込 7月28日
㈰までに〒191-0062多摩平4-10
多摩平の森2-6-701幅へ 往復はがき  
で。必要事項、参加部門、演目
を記入 問 幅（☎581-4799）

奇術発表会
日程 10月13日㈰ 会場 ひの煉瓦
ホール（市民会館） 内容 1演目5分
以内 申込 7月8日㈪までに〒191-
0065旭が丘5-3-5大塚へ郵送で。
必要事項、演題、内容を記入 問 
大塚（☎581-2082）

民謡大会
日程 10月20日㈰ 会場 ひの煉瓦ホ
ール（市民会館） 対象 5人以上の
団体で支部登録 申込 7月31日㈬
までに電話 問 川添（☎583-9736）

フォークダンス大会
日程 10月27日㈰ 会場 市民の森
ふれあいホール ※直接会場へ 
対象 愛好者、初心者 持ち物 上履
きシューズ 問 野口（☎587⊖6595）

市民合唱祭
日程 10月27日㈰ 会場 ひの煉瓦ホ
ール（市民会館） 対象 市内在住・

在勤者で構成する団体 その他 7
月6日㈯に説明会あり 申込 7月
27日㈯までに電話 問 佐野（☎
080-3155-0357）

筝曲・尺八演奏会
日程 11月17日㈰ 会場 ひの煉瓦ホ
ール（市民会館） 対象 団体 申込 
7月6日㈯までに電話 問 吉田（☎
583-3242）

大正琴演奏会
日程 11月23日㈷ 会場 ひの煉瓦ホ
ール（市民会館） 対象 36人以内の
団体※2曲まで 申込 7月28日㈰ま
でに電話 問 岡本（☎586-7132）

美術展
日程 9月18日㈬～23日㈷ 会場 ひ
の煉瓦ホール（市民会館） 内容 洋
画、日本画など。詳細は問い合
わせを 申込 8月20日㈫～9月10日
㈫に〒191-0042程久保3-13-12河
辺へ 往復はがき  で。必要事項、題
名、号数、種類を記入※規定数
に達し次第締め切り 問 河辺（☎
594-2502）

漢詩展
日程 11月14日 ㈭～17日 ㈰ 会場 
ひの煉瓦ホール（市民会館） 内容 
題自由。詳細は問い合わせを 
申込 10月15日 ㈫ ま で に 〒191-
0031高幡159斎藤へ はがき で。必
要事項、作品を記入 問 斎藤（☎
591-4530）

いけばな展
日程 10月19日 ㈯・20日 ㈰ 会場 
ひの煉瓦ホール（市民会館） 内容 
1人1瓶 その他 生け込み10月18日
㈮ 申込 9月20日㈮までに電話 問 
成松（☎090-5307-0836）

書道展
日程 10月11日 ㈮～13日 ㈰ 会場 
ひの煉瓦ホール（市民会館） 内容 
1人1点。詳細は問い合わせを 
対象 18歳以上の市内在住・在勤
者 申込 9月14日㈯までに電話 問 
黒瀬（☎583-8653）

菊花展
日程  10月29日㈫～11月8日㈮ 
会場 市役所前市民プラザ 内容 
大菊作り※詳細は問い合わせを 
申込 10月27日㈰までに電話 問 
西野（☎582-4381）

陶芸展
日程 11月22日 ㈮～24日 ㈰ 会場 
ひの煉瓦ホール（市民会館） 内容 
1人1点 申込 9月22日㈰までに電
話 問 樋口（☎592-5008）

ボーイスカウト・ガールス
カウト野外体験会

日時  11月17日㈰10：00～15：00 
会場 多摩平第一公園 内容 ゲー
ム、ミニハイクな　

　ど 対象 小学生 
問 吉田（☎090-7195-7731）

1007009ID
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催 し
健康

健康づくり推進員から
第1グループ〜みんなで楽しく健康
づくり・健康体操と歌を楽しもう
 1011852ID

日時 7月19日㈮9:30～11:30 会場 心塾
（旭が丘）※直接会場へ 内容 健康体
操、歌の集い、健康講話、体組成測
定※希望者 講師 市健康体操サポー
ター 費用 100円 持ち物 飲み物、敷き
物、タオル 問 健康課（☎581-4111）
第3グループ〜笑って元気に！健康
づくりの一里塚！  1011851ID

日時 7月8日㈪13:30～15:30 会場 大坂
上三丁目都営集会室※直接会場へ 
内容 健康体操、歌など 講師 市健康体
操サポーターなど 費用 100円 持ち物 
飲み物、タオル 問 健康課（☎581-4111）

生活・環境
日野産野菜を使った飾り巻き
すし教室� 1010420ID

日時 7月10日㈬・11日㈭10:30～13:30 
会場 七ツ塚ファーマーズセンター 
メニュー ひまわりと電車 定員 申込
制で先着各回10人 費用 各回3,000円 
申込 竹内（☎090-7284-1947）へ電話 
問 都市農業振興課（☎514-8447）

日野産農産物を使った手作り
パン教室� 1012050ID

日時 7月22日㈪・23日㈫10:30～13:30 
会場 七ツ塚ファーマーズセンター 
メニュー フェットケベック（フルー
ツたっぷり揚げ菓子パン） 定員 申込
制で各回先着10人 費用 2,500円 申込 
竹内（☎090-7284-1947）へ電話 問 都

市農業振興課（☎514-8447）

大卒等就職サポートフェア
� 1010271ID

日時 7月4日㈭11:00からと15:00から 
内容 職業相談、求人情報閲覧・紹介 
対象 令和2年3月に大学、短大など
を卒業予定の方 定員 各回20人※予
約優先 申込 電話 会場・問 八王子新
卒 応 援 ハロー ワ ー ク（ ☎042-631-
9505）

子どもたちからの人権メッ
セージ発表会� 1008711ID

日時 7月6日㈯14:00～16:15 会場 七生
公会堂※直接会場へ。公共交通機関
のご利用を 問 市長公室市民相談担
当（☎514-8094）

商店会どっと混む！商店会を
応援しよう� 1008402ID

 高幡不動参道会〜七夕まつり  日時 
7月6日㈯12:30～19:30※七夕飾り付
けは7月8日㈪まで 会場 高幡不動参
道通り 内容 七夕飾り、よさこい踊
り、模擬店 問 峯岸（☎080-9804-82
44）

正社員を目指している方必見
～八王子・日野就職面接会
� 1010271ID

日時 7月12日㈮13:30～16:00 会場 東
急スクエア（八王子市）※直接会場へ 
対象 八王子市または日野市在住で
正社員を希望している方 持ち物 ハ
ローワークの紹介状、履歴書※写真
貼付。面接希望企業数分 問 ハロー
ワーク八王子（☎042-648-8634）

東京しごとセンター多摩の就
業支援（₇月）� 1003501ID

 

内容 29歳以下対象・若者と企業の

交流会in三鷹（三鷹市会場）ほか多
数 その他 詳細は東京しごとセンタ
ー多摩 HP 参照 問 同施設（☎042-32
9-4524）

キャリアアップ講習₇月募集
科目のご案内� 1008142ID

　詳細はお問い合わせください。
募集科目 ①第三種冷凍機械責任者受
験対策②第二種電気工事士（実技）

【初級】③工事担任者（AI・DD総合
種）受験対策（1）・（2）④セルフサービ
スBIによるビッグデータ分析⑤集
客力を高めるWebサイト作成⑥ネ
ットワーク構築法【中級】⑦ビルクリ
ーニング技術【初級】 対象 中小企業
に在職中（派遣・契約社員、パート
を含む）の都内在住・在勤者 問 多摩
職業能力開発センター府中校人材育
成プラザ（☎042-367-8204）

高校生向け実習講座�
� 1008142ID

　詳細はお問い合わせください。
日時 7月31日 ㈬、8月2日㈮10:00～16:
00…①②、8月19日㈪・20日㈫10:00
～16:00…③、7月23日㈫13:15～16:30
…④ 講座 ①汎用エンジンのオーバ
ーホール②二輪自動車の定期点検と
オイル交換③ミニマイコンカーの製
作と制御④照明器具、スイッチ、コ
ンセントへの電気配線作業とテーブ
ルタップ製作 問 多摩職業能力開発
センター八王子校（☎042-622-8201）

障害者のためのイベント・社
会交流事業～色々な物で卓球
をしましょう� 1007934ID

日時 7月17日㈬13:30～15:30 対象 障害
者および一緒にご覧いただける方 
定員 申込制で先着8人 申込 7月2日㈫
～16日㈫に電話※土曜・日曜日、祝
日を除く 会場・問 地域活動支援セ
ンターやまばと（☎582-3400）

自然観察会～夜の雑木林を探�
検しよう� 1010285ID

日程 7月20日㈯※雨天の場合は室内 
集合18:30南平丘陵公園管理棟前、20:
00同所解散※車での来場はご遠慮を 
講師 川那部真氏（昆虫博士） 対象 小
学生以下は保護者同伴 申込 7月19日
㈮までに電話 問 緑と清流課（☎514-
8307）

虹
にじ

友
とも

カフェ～ LGBTとその家
族・友人のためのコミュニ
ティースペース� 1011381ID

日時 7月21日㈰13:30～16:00※入退室
自由 会場 多摩平の森ふれあい館※
直接会場へ 対象 LGBT当事者、親族、
支援者 その他 茶菓子あり 問 男女平
等課（☎584-2733）

みんなの環境セミナー～黒川�
清流公園で昆虫採集をしよう
� 1011886ID

日時 7月27日㈯9:30～11:30 会場 カワ
セミハウス、黒川清流公園 講師 森川
正昭氏、関根孝子氏（いずれも日野
の自然を守る会）対象・定員 申込制
で先着親子10組 申込 7月3日㈬から電
話 問 カワセミハウス（☎581-1164）

日野市ひきこもり対策支援事業
～家族のつどい� 1003312ID

日時 7月27日㈯14:00～16:00 会場 多
摩平の森ふれあい館 内容 同じ境遇
にある家族と情報交換 対象 ひきこ
もりなどの状態にある家族を持つ方 
定員 申込制で先着10人 申込 7月26日
㈮までに市役所2階セーフティネッ
トコールセンターへ電話または窓口 
問 同センター（☎514-8542）

水車を作って電気を起こそう
� 1011888ID

日時 7月28日㈰13:30～15:00 会場 カ
ワセミハウス、黒川清流公園 内容 
小型の水車を制作し水路で発電体
験。らせん式水車のLEDライト点
灯観察 講師 小水力発電を実現する
市民の会 対象 小・中学生※小学1～

3年生は保護者同伴 定員 申込制で先
着30人 費用 100円（材料費） その他 制
作した水車は持ち帰り 申込 7月3日
㈬から電話 問 カワセミハウス（☎
581-1164）

日野市平和講演会
� 1008813ID

日時 7月13日㈯14:00から 会場 ひの
煉瓦ホール（市民会館）※直接会場へ 
講師 被爆体験伝承者（広島市） 問 総
務課（☎514-8128）

普通救命講習� 1002423ID

日時 7月28日㈰9:00～12:00 会場 日野
消防署 内容 心肺蘇生、AEDの使用
方法、窒息の手当、止血の方法など 
定員 申込制で先着10人 費用 1,400円

（テキスト代） 申込 7月1日㈪から電
話 問 日野消防署（☎581-0119）

浅川の清流で遊ぼう！
� 1008806ID

日程 8月8日㈭※荒天中止 集合 7:30市
役所、16:30同所解散※貸切バスで移
動 会場 夕やけ小やけふれあいの里
付近（浅川上流） 内容 八王子市、川崎
市の子供たちと一緒に生き物観察、
水遊び 対象 市内在住の小学4～6年
生 定員 申込制で先着15人 申込 7月1
日㈪9:00から電話 問 緑と清流課（☎
514-8309）

日野市民でつくる防災・減災
シンポジウム�
日時 8月10日㈯13:00～17:15 会場 実
践女子大学（大坂上） 内容 講演…「被
災者から学ぶ災害対応の実践」、分
科会…①避難所運営②自助・共助③

災害時要配慮者④水害から一つを選
択 定員 申込制で先着160人 申込 7月1
日㈪から日野市ボランティア・セン
ター（FAX 582-0082）へ電話、ファク
スまたは同センター HP で。防災シ
ンポジウム、氏名、電話番号、希望
分科会名を記入 問 同センター（☎
582-2318）

外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座� 1011923ID

日時・内容 8月12日（振休）13:30～17:00
…おもてなし講座、8月14日㈬・15
日㈭10:00～15:30…語学講座 会場 多
摩平の森ふれあい館 対象 全回参加
可能な高校生以上の市内在住・在勤・
在学者※過去に同講座を受講した方
は不可 定員 36人※申込多数の場合
は抽選。本講座修了者は東京都の「外
国人おもてなし語学ボランティア」
に登録 申込 7月16日㈫（必着）までに
〒191-8686日 野 市 企 画 経 営 課（  
kikaku@city.hino.lg.jp）へ はがき  ま
たはＥメールで。郵便番号、住所、
氏名（ふりがな・ローマ字）、年齢、性
別、職業、電話番号、メールアドレ
スを記入※結果は8月初旬に郵送 問 
企画経営課（☎514-8047）

環境かるた大会� 1011862ID

日時 9月8日㈰9:00～17:00 会場 市民
の森ふれあいホール 対象 市内在住
の小学生と保護者※2人1組 定員 U8

（小学1・2年生）40組、U10（小学3・4
年生）64組、U12（小学5・6年生）64
組、親子32組 申込 7月12日㈮までに
右記QRコードから電子
申請 問 環境保全課（☎51
4-8294）

　浅川アユまつりでは、ピストン釣り教室、魚のつかみ捕り、伝
統漁法体験の参加者を募集します。楽しい体験型イベントにぜ
ひ親子そろってご来場ください。

日程 8月11日㈰※荒天中止。当日雨が降っていなくても川の増
水の恐れがある場合など、開催場所の変更または中止の場合あり
会場 浅川ふれあい橋左岸、浅川スポーツ公園
協力 多摩川漁業協同組合、浅川潤徳水辺の楽校推進協議会
申込 7月1日㈪～12日㈮に環境保全課（FAX 583-4483）へ右記QRコ
ードから電子申請またはファクスで。希望コース、郵便番号、住
所、氏名、学年、電話番号、メールアドレスを記入
※申込多数の場合は抽選。当選者のみ7月23日㈫頃
までに郵送で通知。1人1コースのみ応募可。複数回・
複数コースの申し込みは無効

Aコース（ピストン釣り教室）
対象 市内在住の小・中学生 定員 50人
Bコース（魚のつかみ捕り）
対象 中学生以下の市内在住者 定員 400人
Cコース（伝統漁法体験・投網Ⅰ）
対象 小学3年生以上の市内在住者 定員 45人
Dコース（伝統漁法体験・投網Ⅱ）
対象 市内在住の中学生 定員 10人
Eコース（伝統漁法体験・眼鏡漁）
対象 市内在住で25ｍ以上泳げる小学4年～中学生
定員 10人

第4回

1011863ID

日程 7月20日㈯ 集合 9:00百草図書館、
13:00真 慈 悲 寺 調 査 セ ン タ ー 解 散 
散策コース 仁王塚～百草園～百草八幡
神社～百草画荘（小島善太郎記念館）
～百草観音堂 アドバイザー 浅井和春氏

（市文化財保護審議会）、清野利明氏
（郷土資料館前館長）など 対象 足に自
信のある方 定員 20人 費用 240円（百草
園入園料）申込 7月3日㈬9:00から電話
または来館

初夏の真慈悲寺と百草画荘
問 中央公民館高幡台分室（☎592-0864）

問 環境保全課（☎514-8294）

歩こう・調べよう・ふるさと七生～春夏秋冬・七生を学ぶ

学びの場プロジェクト
夏編

1012045ID
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8月15日号… 7月16日㈫
9月 1日号… 7月30日㈫
9月15日号… 8月15日㈭
10月 1日号… 8月30日㈮

講習・学習会
★カランフィル～バルカンダンス初心者無料
講習会　7月2日㈫・16日㈫13:30から／平山
季
すえ

重
しげ

ふれあい館※直接会場へ／初心者対象／
動きやすい服装で／伊藤（☎090-7214-3033）
★楽しい大人のけん玉　7月4日㈭・18日㈭、
8月1日 ㈭・29日 ㈭、9月5日 ㈭・19日 ㈭10:30
から／社会教育協会ゆうりか（多摩平）／技の
習得・認定会／7,430円（6回）／けん玉貸し出
しあ

り／同協会（☎586-6221）
★中高年の無料講習会～チャレン爺の三味線
教室　7月5日㈮・12日㈮・19日㈮13:00から／
落川都営住宅地区センター／未経験者・初心
者可／楽器貸し出しあ

り／斉藤（☎592-5157）
★女性合唱団ひまわり無料講習会　7月6日㈯・
20日㈯・27日㈯13:30から／多摩五スペース

（多摩平）／この街でな
ど／剱持（☎586-1335）

★いけ花を楽しみませんか～日野市華道連盟
無料講習会　7月6日㈯…中央福祉センター、
7日㈰…多摩平の森ふれあい館／10:00から／
各日先着20人／1,000円（花代実費）／7月3日
㈬までに成松（☎050-3550-3396）へ
★パソコンの悩みごと何でも相談　7月8日㈪・
15日㈷13:00から／豊田駅北交流センター／1
回500円／七生パソコンクラブ（村上☎090-
6509-9060）へ申し込み
★グループで楽しく学ぶ発声練習の基礎　7
月9日㈫・23日㈫18:30から／平山交流センタ
ー／初心者歓迎／月1,500円／ドレミファ・ク
ラブ（北川☎591-3937）へ申し込み
★お琴無料講習会　7月9日㈫・16日㈫・23日
㈫13:00から／三沢東地区センター／さくら
／初心者対象／森（☎592-5157）
★尚山会～謡、仕舞、梅若流（観世）初心者無
料講習会　7月11日㈭・25日㈭13:30から／平
山季

すえ

重
しげ

ふれあい館／初心者対象／伊藤（☎09
0-7214-3033）へ申し込み
★成年後見制度説明会　7月11日㈭10:00から
／多摩平の森ふれあい館／成年後見制度の基
本を解説※社会福祉士による個別相談あ

り／
成年後見サポートひの（☎594-9085）
★心のストレスに～自然療法バッチフラワー
セラピー　7月12日㈮11:00から※1回50分／
アフタースクールカフェ（多摩平）／悩みの傾
聴、バッチフラワーによるストレス緩和／各
1人／3,500円※トリートメントボトル付き／

★癒やしのパステル画を描く会　7月14日㈰
14:00から／多摩平の森ふれあい館／荒川（☎
080-6643-6952）
★多摩ブランド国際化推進会から　▶着物の
ふしぎのお話・ゆかたに花結び体験・便利な
風呂敷…7月14日㈰14:00日野駅集合、17:00解
散 English guide／4,000円 ※ 学 生3,000円。
中学生以下無料／7月12日㈮までに申し込み
▶新選組のふるさとを外国人と英語で歩く…
7月28日㈰8:50日野駅集合 Half day、English 
guide／2,000円※学生1,500円。中学生以下
無料／7月26日㈮までに申し込み／いずれも
同会（☎582-8691）
★日野団塊世代広場～和の手芸　7月17日㈬
13:30から／同広場（平山）／小物～リメイク作
品／1,000円※材料費別途／同広場（髙橋☎84
3-8723※火曜・土曜日10:00～14:00）へ申し込み
★婚活テラスTAMA～今どきの恋愛と結婚・
婚活のプロと気軽に何でも話しませんか？
7月20日㈯15:00から／PlanT（多摩平の森産業
連携センター）／独身者・親対象／10人／500
円※茶菓子付き／山中（☎090-1733-6661）へ
申し込み
★第30回給食展・現業展　7月20日㈯11:30か
ら／平山小／パネル展示、給食試食（300円）、
地元野菜販売な

ど／100人／上履き持参／日野
市職員組合（立

たち

柄
がら

☎584-2784）
★自然の恵みをエネルギーにいかす会～「お
だやかな革命」上映会　8月4日㈰13:30から※
上映後、高橋真樹氏（ノンフィクションライ
ター）講演あ

り／七生公会堂／1,000円※前売り
800円。割引制度あ

り／古
ふる

荘
しょう

（☎592-3806）へ申
し込み
★防災ママカフェ～東京防災を読む会　8月
24日㈯10:00から／鹿島台地区センター／15
歳以下の子供の保護者、自治会防災に関心の
ある方対象／20人※申込多数の場合は抽選／
申込方法など詳細は問い合わせを／7月31日
㈬までに鹿島台防災会（☎090-8800-6450）へ
★ひの社会教育センターから　▶マインドフ
ルネス…7月8日㈪8:00から▶水彩スケッチ…
9日㈫10:30から▶夏休みトランポリン教室…
27日㈯～31日㈬10:00から／いずれも費用な
ど詳細は問い合わせまたは同センター HP  参
照／同センター（☎582-3136）

もよおし
★すみれダンスパーティー　7月6日㈯13:30
から／新町交流センター／500円／渡辺（☎
090-2447-2329）
★たかはた北保育園から　▶えいごであそぼ
う…7月4日㈭10:00から／給食試食あ

り／3歳児
以上対象／350円※子供250円▶誕生会…7月
10日㈬10:00から▶いっしょに作ろう！パン
作り講習…7月18日㈭10:00から／出来上がっ
たパンの試食可／350円※子供250円▶プール
開放…7月23日㈫～25日㈭10:00から／いずれ
も同園（高幡）／同園（☎591-5003）へ申し込み
★令ダンスパーティー　7月4日㈭・11日㈭13:
15から／新町交流センター／上級アテンダン

ト、トライアル／50人／600円／金田（☎080-
4080-9246）
★みんなで歌おう会～歌って元気！健康！
7月5日㈮10:30から／小規模多機能ホームさか
えまち／音楽療法士・太田／同施設（☎582-
1801）
★日野子育てパートナーの会から　▶みんな
のはらっぱ万願寺～絵本のよみきかせとたて
琴…7月5日㈮11:00から／乳幼児と保護者対象
▶みんなのはらっぱ～ジュニア子育てサポー
ター養成講座（要申込）…7月22日㈪13:30から、
23日㈫～25日㈭のうち1日10:00から／乳幼児
について学び、親子とのふれあい体験／市内
在住・在学の小学4年～高校生／10人／いず
れも万願寺交流センター／同会（☎587-6276）
★あかいやね～①七夕作り②ベビータッチ③
バランスボールエクササイズ④よっちゃんの
ニコニコシアター　①7月6日㈯②9日㈫③11
日㈭④16日㈫／11:00から／同施設（程久保）／
子育て中の親子対象／③先着10人／②バスタ
オル持参／同施設（☎594-7841）
★ピュア豊田ダンスサークル～七夕ダンスパ
ーティー　7月7日㈰13:15から／新町交流セン
ター／ミキシング、トライアルあ

り／700円※
前売り500円。茶菓子付き／小川（☎080-5432-
4974）
★杉野幼稚園～親子であそぼう　7月8日㈪10:
00から／同園（百草）※直接会場へ／つくって
あそぼう、手遊びな

ど／上履き持参／同園（☎
591-3515）
★光塩女子学院日野幼稚園から　▶園庭開放
…7月8日㈪10:30から※雨天の場合は室内開
放／未就園児と保護者対象▶入園説明会…7
月9日㈫10:30から／2020年度入園年齢児対象
／いずれも同園（程久保）／詳細は同園 HP  参
照／同園（☎592-5526）へ申し込み
★もぐさだい幼稚園～みんなで遊ぼう！　7月
10日㈬①11:00から②11:30から／同園（百草）
／①1歳児親子リトミック②園庭開放／①平
成29年4月2日～30年4月1日②平成26年4月2日
～30年4月1日生まれ対象／同園（☎591-1729）
へ申し込み
★歌で楽しむ元気会　7月10日㈬10:30から／
七生福祉センター／季節の童謡・唱歌、歌体
操な

ど／おおむね65歳以上対象／500円※指導
あ

り／小川（☎594-9960）
★ひよこハウス多摩平～夏まつり　7月13日
㈯10:30から／同園（多摩平）※直接会場へ／
模擬店、ゲームコ－ナーな

ど／近隣の親子対象
／同園（☎582-8861）
★フリーマーケット出店者（出店料無料）募集
7月13日㈯10:00から／クレアホームアンドガ
ーデン（日野本町）／同施設（☎582-1313）へ申
し込み
★リリックダンスパーティー　7月14日㈰・
20日㈯・21日㈰13:10から／新町交流センター
／500円／五味（☎090-2633-7775）
★うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　7月13日㈯13:50から／中央福
祉センター※直接会場へ／唱歌、歌謡曲、うた

ごえ曲な
ど／おおむね60歳以上の方対象／先

着65人／200円／同ひろば（☎090-9825-3421）
★ハーモニーから　▶歌声喫茶…7月13日㈯
10:00から…中央福祉センター▶①斎藤由恵
の発声と手話コーラス…5日㈮10:30から▶②
英語で歌おう…6日㈯11:00から▶③女性コー
ラス…3日㈬・10日㈬12:30から▶④オカリナ
を楽しむ会…13日㈯14:00から▶⑤サロンラ
イブ～太田久

ひさ
遠
と
二胡コンサート…7日㈰14:00

から／いずれも①～⑤サロン・ド・ハーモニ
ー（南平）／費用など詳細は問い合わせを／同
会（久木田☎070-5023-2012）
★南平駅西交流センター運営委員会～村上先
生と楽しく歌う会　7月13日㈯13:30から／同
センター※直接会場へ／500円／内川（☎592-
5284）
★フリーマーケット出店者募集　7月14日㈰
9:00から※雨天中止／高幡不動尊境内／2,000
円／リサイクル運動友の会（☎090-3222-5060）
★おひるねアート＠mimi美女と野獣撮影会
7月16日㈫10:30から…会員宅（川辺堀之内）、
17日㈬11:00から…PlanT（多摩平の森産業連
携センター）／赤ちゃんの撮影／0～2歳児対
象／1回5組／2,500円、貸し衣裳代500円／森
田（☎080-2204-7000）へ申し込み
★都立八王子東特別支援学校～夏まつり、遊
びに来ませんか？　7月20日㈯10:00から／同
校（八王子市）／模擬店、舞台発表、ゲームコ
ーナーな

ど／同校（坂口☎042-646-8120）
★東京光の家創立100周年～旭が丘ふれあい
夏祭り　7月20日㈯18:00から／旭が丘東公園
※雨天の場合は同施設（旭が丘）で実施／同施
設（☎581-2340）
★こども食堂～さくらちゃん　7月21日㈰16:
00から／日野キリスト教会（大坂上）／音楽、
ゲームなどの後においしい食事／300円※中
学生以下無料／山田（☎080-5491-8904）へ申
し込み
★多摩童謡友の会₇月のつどい～午後の童謡
7月23日㈫13:00から／アウラホール（京王聖
蹟桜ヶ丘ＳＣ内）／鯉のぼり、夕方のおかあ
さんな

ど／1,700円※菓子付き／同会（☎090-
4919-6751）

美術・音楽
★写心四人展～写真展　7月2日㈫～7日㈰10:
00～18:00※2日は13:00から、7日は17:00まで
／福生市プチギャラリー／内山（☎581-1543）
★ハーモナイズ～第11回吹奏楽チャリティー
コンサート　7月7日㈰14:00から／ひの煉瓦
ホール（市民会館）／ハウルの動く城、サウン
ドオブミュージックな

ど／小久保（☎090-4532-
2553）
★たなばたウクレレ・コンサート　7月7日㈰
13:00から／多摩平ツリーホール（多摩平）／
ウクレレ合奏※独奏・フラダンスあ

り／冨本
（☎581-4468）
★ぴちぽち・さよなら童謡コンサート　7月
20日㈯14:00から／七生公会堂／新作童謡演
奏会／石川（☎591-0803）

長谷川（☎090-9150-2619）へ申し込み
★お華炭つくり体験講座　7月14日㈰10:00から
※雨天中止／落川交流センター／先着10人／
500円／ひの炭やきクラブ（中島☎090-6123-
1871※ショートメール（SMS）にて）へ申し込み
★絵画特別研究会～女性（着衣）を描く　7月
15日㈷9:30から／生活・保健センター※直接
会場へ／初心者歓迎／1,500円／絵画用具、
昼食持参／日野市美術連盟（児玉☎592-2269）
★産前産後のお灸セルフケア講座　7月17日㈬
10:00から…産後のお灸、13:00から…産前（マ
タニティー）のお灸／かなざわ助産院（多摩平）
／各2,800円／るんびに（佐伯☎090-1103-0601）
★市民による社会・経済研究会「WTO～新し
い世界経済のフレームを目指して」　7月20日
㈯14:00から／ひの煉瓦ホール（市民会館）／W
TOの貿易規律Ⅱ／1,000円／増田（☎585-1585）
★親子でパン作り　7月26日㈮10:00から／市
民の森ふれあいホール／パンの試食、持ち帰
りあ

り／親子12組／1組3,000円※子供追加1,000
円／白武（☎080-1237-6562※14:00～21:00）へ
申し込み
★実践女子大学から　▶栄養学ポイント講座
…7月22日㈪10:30から／同大学（大坂上）／エ
ネルギー代謝の基礎／50人／2,160円／同大学
生涯学習センター（☎589-1212）▶ひらめき・
ときめきサイエンス…8月6日㈫10:00から／同
大学（大坂上）／新たな食材アピオスを調理・
科学の両面から学ぶ／小学5・6年生対象／先
着24人／7月26日㈮までに同大学研究推進室

（☎585-8821）へ
★英語おしゃべりクラブから　▶オリンピッ
ツクのための英語の初歩と国際情報講座…7
月25日㈭から原則隔週木曜日19:00から／多摩
平の森ふれあい館な

ど／10人／9,200円（10回）、
テキスト2,800円／7月22日㈪までに申し込み
▶自由おしゃべり会…7月6日㈯・13日㈯・20
日㈯10:00から／新町交流センターな

ど／10人
／2,000円※会場費別途／実施日の3日前まで
に申し込み／いずれも同クラブ（☎582-8691）

ごあんない
★ヨガサークル　7月の①毎週月曜日※15日
を除く②毎週金曜日／10:00から／①平山交
流センター②カルチャールーム百草（百草）／
①20人②10人／1回500円※指導あ

り／秋山（☎
090-5982-1753）へ申し込み
★発達相談　7月の月曜～土曜日10:00から※
1回45分／ひの・I-BASYO（旭が丘）／言語、
摂食などについて言語聴覚士による発達相談
／保護者対象／1回1,000円／同施設（宮崎☎
514-9813）へ申し込み
★日野生活と健康を守る会から　▶暮らしの
何でも相談、共同墓地・葬儀、遺言・相続な
どの相談…7月2日㈫・9日㈫・17日㈬11:00か
ら／ゆのした市民交流センター（日野本町）／
大木（☎080-8722-2296）へ申し込み▶小・中・
高生の勉強会…7月の毎週木曜日・日野教室、
毎週水曜日・豊田教室／17:00から／月700円
※保護者は要入会／安藤（☎080-3016-7991）

へ申し込み
★地域交流スペースひだまり　7月3日㈬・17
日㈬10:30から／下田地区センター／脳トレ
体操、小物づくりな

ど／中嶋（☎090-4076-1982）
★日野精神障害者家族会から　▶日野警察署
との懇談会…7月4日㈭14:00から▶家族相談
（要申込）…7月11日㈭13:00からと15:00から／家
族対象▶交流会～情報交換・悩み相談などなん
でも…7月14日㈰13:30から／いずれもひの市
民活動支援センター／同会（☎080-1238-5960）
★「賭けない、飲まない、吸わない」の健康麻
雀しま専科　7月の毎週土曜日10:30から／尾
崎ビル2階（立川駅北口）／あがり方の分かる
方対象※中高齢者歓迎／1日2,200円／尾﨑

（☎090-5999-1033）へ申し込み
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　7月7日㈰・14日㈰9:00から／新町交
流センター／もちづき会（☎070-5467-2757）
へ申し込み
★ベビーマッサージとアロマの虫よけスプレ
ー作り　7月8日㈪10:30から／万願寺交流セ
ンター／2カ月～就園前の幼児と母親対象／
1,800円※茶菓子付き／伊勢谷（☎090-4133-
5417）へ申し込み
★生涯現役健康クラブ　7月8日㈪、8月4日㈰
10:00から／多摩平の森ふれあい館／健康体
操、丹田呼吸法な

ど／30人／月2回700円※指
導あ

り／真鍋（☎080-3015-0752）へ申し込み
★がんカフェひの　7月10日㈬10:00から／市
立病院／交流、おしゃべり、情報交換な

ど／酒
井（☎080-1144-2448）
★ホッとスペースT

と も
OMOの湯～心病んでい

る方とそのご家族、お茶でも飲みながらゆっ
くりしませんか　7月11日㈭・25日㈭13:00か
ら／湯沢福祉センター／50円／ボランティア
グループかたつむり（☎080-8038-1185）
★コーヒーで政治を学び、語る会～私たちの
政治カフェ・日野　7月13日㈯13:30から／愛
隣舎ホール（多摩平）※直接会場へ／300円／
林（☎090-7901-4301）
★グループホームたまだいら～防災訓練　7
月13日㈯14:00から／同施設（多摩平）／アル
ファ化米の炊き出しと試食会な

ど／近隣住民、
同施設利用者・家族、職員対象／同施設（☎
589-3668）
★中央線沿線ウオッチング～鳥沢駅・甲州街
道を歩くNo.2（大月市）　7月13日㈯7:50JR高
尾駅3番線集合、14:00同駅解散※雨天中止／
弁当、飲み物など持参／200円※小・中学生
100円／日野の自然を守る会（山本☎042-621-
0934※18:00以降）
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅前お掃除
7月14日㈰6:00京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合、7:00解散／小学生以上対象／軍手
持参／惟

これ

住
ずみ

（☎594-7730）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と も
OMOへどうぞ・調理　7月14日

㈰11:30から／平山交流センター／食べるだけ
の人も歓迎／200円／ボランティアグループ
こすもす（☎589-4399）
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お申し込みは、大成荘

9/1㈮～3/31㈯二人で清里へ行こう！2名様ご宿泊大歓迎キャンペーン※休前日と年末年始期間を除く

幼稚園・保育園・
児童館のイベント
7月の幼稚園

 1004228ID

幼稚園においでよ～水
遊びを楽しもう！
会場・問  第二幼稚園（☎591-41
25）

日時 2日㈫9:15～11:00 対象 乳幼
児と保護者

ひよこの日～七夕飾り
を作ろう！
会場・問  第四幼稚園（☎583-39
03）

日時 2日㈫9:15～11:00 対象 乳幼
児と保護者

いちごの日～ビニール
プールで遊ぼう！
会場・問  第五幼稚園（☎592-04
32）

日時 2日㈫9:15～11:30 対象 乳幼
児と保護者

ちゅうりっぷの日～七
夕飾りを作ろう！
会場・問  第七幼稚園（☎586-37
70）

日時 2日㈫9:30～11:00 対象 乳幼
児と保護者

7月の保育園

キラキラなつまつり
� 1005595ID

会場・問  もぐさだい保育園（☎
591-0880）

日時 5日㈮10:00～11:00 内容 コー
ナー遊びなど 対象 未就学児と保
護者 申込 電話

誕生会＆保育園であそ
ぼう� 1011396ID

会場・問  たかはた台保育園（☎
591-2231）

日時 5日㈮9:45～11:00 対象 未就
学児と保護者 持ち物 飲み物、タ
オル、着替え

七夕・夏まつり
� 1011850ID

会場・問  ひらやま保育園（☎5
81-9225）

日時 5日㈮9:40～11:00 内容 七夕
集会に参加後、遊びコーナーを
親子で巡る 対象 未就学児と保護
者 定員 申込制で先着6組 その他 
甚平・浴衣での参加可 申込 3日
㈬・4日㈭9:30から電話

七夕・誕生会に来ませ
んか� 1004203ID

会場・問  あらい保育園（☎591-
6132）

日時 5日㈮9:50～11:00 対象 未就
学児と保護者 定員 申込制で先
着5組 申込 3日㈬9:30から電話

夏まつり� 1008572ID

会場・問  みさわ保育園（☎591-
6131）

日時 5日㈮9:45～11:00 対象 未就
学児と保護者 持ち物 飲み物

7月の児童館

移動児童館～みんなで
あそぼうIN七ツ塚
� 1011621ID
問 さかえまち児童館（☎585-
8281）

日時 3日㈬10:30～11:30 会場 七ツ
塚ファーマーズセンター 内容 
手遊び、ふれあい遊びなど 対象 
乳幼児と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～よちよちクラブ
� 1008628ID
会場・問  ひらやま児童館（☎59
2-6811）

日時 5日㈮10:15～11:00 内容 手遊
び、ふれあい遊び、七夕製作な
ど 対象 1～3歳児と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～きらきら
� 1008085ID
会場・問  まんがんじ児童館（☎
583-3309）

日時 5日㈮10:30～11:30 内容 手あ
そび、体そう、読み聞かせ、製
作など 対象 1～3歳児と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～わらべうた
� 1006091ID
会場・問  みさわ児童館（☎591-
3456）

日時 5日㈮10:30～11:30 内容 絵本
の読み聞かせ、幼児遊び 対象 
乳幼児と保護者

乳幼児自由参加ひろば
～わくわくひろば（水
遊び）� 1011279ID
会場・問ひの児童館（☎581-7675）

日時 11日㈭・12日㈮10:30～11:30
※直接会場へ。雨天時は室内あ
そ び 対象 乳 幼 児 と 保 護 者 
持ち物 水着、タオル、飲み物、
帽子など

幼児プール� 1006364ID
�会場・問  みなみだいら児童館
ぷらねっと（☎599-0166）

日時 5日㈮10:30～12:00 対象 幼
児と保護者 持ち物 水着、タオ
ル、帽子、飲み物

こあら広場水あそび
2Days� 1009530ID

会場・問  あさひがおか児童館
（☎583-4346）
日時 10日㈬・11日㈭10:30～11:30
※途中参加不可 対象 市内在住の
乳幼児と保護者

音楽室Free（無料開
放）� 1006001ID

会場・問  たまだいら児童館ふ
れっしゅ（☎589-1253）

日時 20日㈯17:30～18:30 対象 中
学・高校生 持ち物 楽器※無くて
も可 その他 ドラム、アンプ、電
子ピアノ完備
児童館お泊まり会～料
理やゲームをしながら、
児童館で楽しく過ごし
ましょう� 1003983ID
会場・問  しんめい児童館（☎58
3-6588）

日時 26日 ㈮16:00～27日 ㈯9:00 
内容 レクリエーション、クッキ
ングなど 対象 市内在住小学生 
定員 30人 費用 500円 申込 1日㈪
16:00～12日㈮17:30に電話また
は来館

乳幼児自由参加ひろば
～こあらひろば（水あ
そび）� 1008792ID
会場・問  もぐさだい児童館（☎
591-7001）

日時 26日㈮10:30～11:30※直接会
場へ。雨天時は室内あそび 持ち物 
水着、タオル、飲み物など

公民館の催し
夏休み小学生集まれ！
わくわく学習術
� 1012042ID
問 中央公民館（☎581-7580）

日程 8月1日㈭・2日㈮ 集合 9:00
中央公民館※1日はバスで移動
会場・内容 1日…①JAXA相模原
キャンパス（相模原市）見学（ハ
ヤブサⅡがんばれ）②相模原市
立博物館（相模原市）見学（夏の
星座-宇宙のことを知ろう！）、
2日…中央公民館③昆虫教室「昆
虫はスゴイ」④ペットボトルロ

ケ ッ ト を 飛 ば そう！ 講師 ①
JAXA解説員③森川正昭氏（自
然研究家）④日野自動車親和会 
対象 2日間参加できる市内小学
4～6年生 定員 20人 費用 160円

（博物館入館料） 申込 7月3日㈬
9:00から電話

程久保うたごえパーク
� 1011904ID

会場・問  中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 7月13日㈯10:00～11:30※直
接会場へ 内容 生演奏にあわせて
童謡・唱歌などを歌う 講師 音楽
アンサンブル・ジュビア 対象 
おおむね60歳以上の方 定員 40人 
持ち物 飲み物、上履き

子ども映画会～魔女の
宅急便� 1012043ID

会場・問  中央公民館（☎581-75
80）

日時 7月24日㈬13:30～15:30 内容 
角野栄子原作、宮崎駿製作監督
作品。箒

ほうき

に乗って飛ぶ少女キキ
の 活 躍 を 描 い た ア ニ メ 映 画 
対象 小学生以下は保護者同伴 
定員 申込制で先着50人 申込 7月
3日㈬9:00から電話または来館

夏休みの自由研究に最
適！～子どもカーデザ
イン教室� 1011909ID
問 中央公民館（☎581-7580）

　自分がイメージした車のデザ
インをもとに、粘土を使って世
界に一つしかないクレイモデル
を作ります。日野自動車のデザ
インのプロが優しく指導します。
日時 7月26日㈮10:00～16:00 会場 
日野自動車㈱日野工場内デザイ
ンセンター（日野台） 講師 折原
利明氏（同社デザイン部統括室）
ほか 対象 市内小学4年～中学生 
定員 申込制で先着20人 申込 7月
3日㈬9:00から電話または来館

空室状況（7月） ※6月20日現在 ●…空室あり　×…満室
▲…団体棟のみ空室あり

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火
ー ◯ ◯ ◯ ◯ △ ◯ △ ◯ × × ◯ × × ◯ 休
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
館　日 ◯ △ △ △ ◯ ◯ ◯ ◯ △ △ △ △ ◯

7月の市民相談

「二人で清里へ行こう！ ₂名様ご宿泊大歓迎キャンペーン」₉月₁日～₃月₃₁日ご宿泊分※休前日と年
末年始期間を除く。₂名追加料金の加算なし。₉月の休館日は₃日㈫～₅日㈭、₁₀日㈫～₁₂日㈭です

市長公室市民相談担当（☎51₄⊖809₄）問市役所１階　市民相談窓口で受け付けする相談

法律相談
（多重債務含む）

1日㈪･22日㈪13:30〜16:00
2日㈫･9日㈫･16日㈫･23日㈫9:30〜16:00
※�相談時間30分。月曜日から次週分の予約
受け付け。₇月22日㈪は1₆日㈫から､ 8月
5日㈪･₆日㈫は₇月29日㈪から予約を

土曜法律相談 20日㈯9:30〜16:00
※相談時間30分。8日㈪から予約を

登記相談 4日㈭13:30〜16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

行政相談 5日㈮13:30〜16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

不動産相談 17日㈬13:30〜16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

労働相談 19日㈮13:30〜16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談

5日㈮･18日㈭13:30〜16:00
※�相談時間30分。相談日前日から予約を

交通事故相談 12日㈮13:30〜16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

人権身の上相談
（子供の相談含む）

11日㈭9:30〜16:00
25日㈭13:30〜16:00
※相談時間₄0分。相談日前日から予約を

※�市政に対する一般相談は毎週月曜〜金曜日（祝日を除く）の8:30〜
17:15に受け付け。予約などの受け付けは電話で8:30から（先着順）

税務相談 24日㈬9:30〜16:00
※相談時間30分。相談日前日から予約を

地域子ども家庭支援センター多摩平
月曜日を除く毎日9:30〜17:00
☎589︲1262
地域子ども家庭支援センター万願寺
火曜日を除く毎日9:30〜16:30
☎586⊖1171
あさひがおか児童館
毎週月曜〜金曜日10:00〜16:00
☎586⊖1184
さかえまち児童館
毎週月曜〜土曜日10:00〜16:00
☎585⊖8282
ひらやま児童館
毎週月曜〜土曜日10:00〜16:00
☎592⊖6888

子育て
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜〜土曜日9:00〜17:00
問 同センター（☎599⊖6670）

子ども家庭
総合相談

市役所1階福祉オンブズパーソン室
3日㈬･17日㈬14:15〜16:30､
9日㈫･23日㈫9:15〜11:30
いずれも事前予約制
問 �福祉政策課福祉オンブズ
パーソン担当（☎514⊖8469）

福祉
オンブズ
パーソン
苦情相談

いずれも祝日を除く

市役所２階セーフティネット
コールセンター
毎週月曜〜金曜日8:30〜17:15
（原則予約制）
問 セーフティネットコールセンター
　（☎514⊖8546）

ひとり親
家庭相談

毎週木曜日13:00〜17:00
市役所会議室
※電話予約制（各日先着3組）
申込 日野市社会福祉協議会
（☎050︲3537︲5765）
問 都市計画課（☎514︲8371）

民間
賃貸住宅

（アパートなど)
入居相談

男女平等推進センター
（多摩平の森ふれあい館2階）
毎週火曜日18:00〜21:00
毎週水曜日9:45〜16:00
※30日㈫･31日㈬を除く
※予約制（電話・面接）。どなたでも可
※手話・保育あり（10日前までに予約）
問 男女平等課（☎587︲8177）

女性
相談

生活・保健センター
毎週月曜〜金曜日
8:30〜17:00（電話予約）
問 健康課（☎581︲4111）

健康相談・
生活習慣病予
防食生活相談

PlanT（多摩平の森産業連携センター）
第1・2・4水曜日10:00〜16:00、
第3水曜日17:00〜21:00
※電話予約制。相談時間1時間
問 産業振興課（☎514︲8442）

創業
相談

生活・保健センター
毎週月曜〜金曜日9:30〜12:
00、13:00〜16:00
問 消費生活センター（☎581⊖3556）

消費生活
相談

エール（発達・教育支援センター）
毎週月曜〜金曜日9:00〜18:00
☎589⊖8877（総合受付）
毎週月曜〜金曜日9:00〜18:00
☎514⊖8028（子どものこころ電話相談）

教育
相談

子ども家庭支援センター
毎週月曜〜土曜日9:00〜17:00
問 虐待相談電話（☎599︲5454）

子どもの
虐待相談

妊婦・
乳幼児
相談

さかえまち児童館
8日㈪9:45〜11:00
みさわ児童館
16日㈫9:45〜11:00
生活・保健センター
26日㈮9:30〜10:45
問 健康課（☎581︲4111）

7月23日㈫9:30〜11:30
※日程変更・中止の場合あ
り。相談時間30分
会場 日野宿交流館
申込 1日㈪〜5日㈮に電話で
予約を※事前に相談内容を
詳しくお伺いします
問 市民相談担当（☎514︲8094）

市長
相談

　「イベントの参加者を募集し
たい」「サークルの会員を募集
したい」など、市民の皆さまの
活動を応援するHi Know!（ひ
のう）をぜひご活用ください。
問 生涯学習課（☎
514-8765）、日野市
社会福祉協議会（☎
582-2318）

Hi�Know!
まちにくわわるポータルサイト

イベント・団体活動を紹介
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混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

7月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00

昼夜昼
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石田クリニック（内・循内科）
日野１０２７-１ ＭＩＹＡＢＩ ＢＬＤＧ.２Ｆ

☎843-2608

甲州街道駅

郵便局甲州街道
入口

日野橋
駐在所前

甲州街道駅北

コンビニ

ショッピング
モール

ショッピング
モール

■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院7月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

至立川駅

八坂神社

銀行
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ド
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線

至
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川

日
野
駅

日野
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多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

HP

1006854ID
　健康課（☎581-4111）問

第36回  テーマ：オーラルフレイル
日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第36回  テーマ：オーラルフレイル
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

1012041ID

最近おじいちゃんが、硬い物が食べられなく
て、むせたり、食べこぼしたりもするんだ。

　それは、オーラルフレイルかもしれない
ね。フレイルとは加齢とともに心や身体の活
力が徐々に低下した状態で、口の機能が衰
えることをオーラルフレイルといいます。放
置しておくと、必要な栄養がとれずに寝たき
りになってしまうことがあります。

7日 14日 15日

大変だ～！どうしよう！

　オーラルフレイルは改善することができ
るよ。まずは、かかりつけの歯医者さんに
相談してみよう。

・お口の健康は、身体が健
康でいるために大切

今回の
まとめ

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 　環境保全課（☎514-8298）問

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

令和2年2月29日㈯まで実施中

　歯周病は、お口だけの病気ではなく、糖尿
病や脳梗塞など全身の健康に影響があると
言われています。早期に気づき、適切な対応
をすることが、全身の健康につながります。
まずはお口の状況のチェックから始めてみ
ませんか？
　　 歯周病、虫歯、入れ歯などの健康診査
　　 4月1日現在、20歳以上の5歳刻みの方※
対象者には、4月末に通知済み　　　無料受
診券と健康保険証　　 市内指定歯科医療機
関に事前予約　 健康課（☎581-4111）

内容
対象

申込
問

持ち物

1003853ID

無料のお口の健康診査

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市長公室広報担当（☎514-8092）へお問い合わせを。　
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日野産大麦100%使用
PREMIUM TOYODA BEER
日野産大麦100%使用

数量限定
1,000本
予定

飲酒は20歳を過ぎてから。飲酒運転は法律で禁止されています。妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあり
ます。お酒は適量を。

7月27日㈯発売

問 産業振興課（☎514-843７）

内容量�750ml
希望小売価格�2,500円

（税抜き）

1009328ID

日野で大切に育てられた大麦を100%使用しています。

瓶詰後も発酵が進み、年数の経過とともに味わいに深みが出ます！

明治時代もコルク栓、シャンパンボトルを使用していました。歴史の再現の一つです！

限定1,000本、瓶一つ一つにシリアルナンバーが入ります！

豊田地区増島商店 自然甲斐（☎581-1242）、浜野酒店（☎583-6666）、イオンスタイ
ル多摩平の森（☎514-1050） 日野地区 酒商手塚（☎583-8748）、森屋酒店（☎581-
0020）、みなみの恵み（☎589-0373）、 高幡地区 JA東京みなみ七生経済店（☎591-
2012）、高幡まんじゅう松盛堂本店（☎591-0317） 百草地区滝瀬商店（☎591-4610）

日野産大麦100%使用

シリアルナンバー付き

PREMIUM TOYODA BEER　予約受付可能店舗

瓶内二次発酵ビール

コルク栓、シャンパンボトルを使用

数量限定
1,000
予定

※ラベルは変更になる場合があります

「天狗バル」開催
TOYODA�BEER�4周年記念事業�まちバル

問 産業振興課（☎514-843７） 1012075ID

TOYODA BEERでつながろう

　TOYODA�BEER復刻4周年を記念して、豊田駅周辺の飲
食店1７店舗で開催する、飲み歩き・食べ歩きイベント。
　限定20人対象で、2018・2019 PREMIUM�TOYODA�BEER
の飲み比べができるプレミアムチケット販売！
日時�７月2７日㈯1７:00～22:00�バルチケット�限定チケット2,７00
円（通常チケット3,000円）※天狗バル参加店または市産業振
興課などで販売 プレミアムチケット 1,000円（限定20枚）※申し
込みは７月７日㈰～19日㈮にFacebookまたはTOYODA�
BEER HPで受け付け。申込多数の場合は抽選その他参加店
舗数は変更の場合あり。イベントの詳細は同 HP参照

製造元：石川酒造㈱

　今号の表紙は、平山小5年生の子供たちによる田んぼの
代
しろ
かきです。代かきとは、田植え前に田んぼに水を張り、

土をかき混ぜて平らにする作業です。同校では、生命力が
強く、栄養面でも優れていると言われる古代米の栽培を平
成30年度に10年ぶりに復活させ、令和元年度から市内の田
んぼを借りて栽培を始めました。今回の活動は、子供たち
が機械ではなく人の力で代かきを行うという貴重な体験を
通し、今と昔の違い、“いのち”
を大切にし、地域から学ぶこ
とを目的にしています。
　当日、指導を受けた後に田
んぼに入った子供たちは、す
ぐに泥だらけになり、みんな
で楽しく代かきを行う姿が印
象的でした。

平山小５年生の子供たち


