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混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

7月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00
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石田クリニック（内・循内科）
日野１０２７-１ ＭＩＹＡＢＩ ＢＬＤＧ.２Ｆ

☎843-2608

甲州街道駅

郵便局甲州街道
入口

日野橋
駐在所前

甲州街道駅北

コンビニ

ショッピング
モール
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■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院7月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています
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■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30
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　健康課（☎581-4111）問

第36回  テーマ：オーラルフレイル
日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第36回  テーマ：オーラルフレイル
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

1012041ID

最近おじいちゃんが、硬い物が食べられなく
て、むせたり、食べこぼしたりもするんだ。

　それは、オーラルフレイルかもしれない
ね。フレイルとは加齢とともに心や身体の活
力が徐々に低下した状態で、口の機能が衰
えることをオーラルフレイルといいます。放
置しておくと、必要な栄養がとれずに寝たき
りになってしまうことがあります。

7日 14日 15日

大変だ～！どうしよう！

　オーラルフレイルは改善することができ
るよ。まずは、かかりつけの歯医者さんに
相談してみよう。

・お口の健康は、身体が健
康でいるために大切

今回の
まとめ

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 　環境保全課（☎514-8298）問

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所
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消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

令和2年2月29日㈯まで実施中

　歯周病は、お口だけの病気ではなく、糖尿
病や脳梗塞など全身の健康に影響があると
言われています。早期に気づき、適切な対応
をすることが、全身の健康につながります。
まずはお口の状況のチェックから始めてみ
ませんか？
　　 歯周病、虫歯、入れ歯などの健康診査
　　 4月1日現在、20歳以上の5歳刻みの方※
対象者には、4月末に通知済み　　　無料受
診券と健康保険証　　 市内指定歯科医療機
関に事前予約　 健康課（☎581-4111）

内容
対象

申込
問

持ち物
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無料のお口の健康診査

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市長公室広報担当（☎514-8092）へお問い合わせを。　
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