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農業、頑張っています！
ごみ・資源物の分別もう一度おさ
らいしませんか
高齢者のほっとあんしん相談所　
地域包括支援センター

ツバメが選ぶまち



▲▶市内の水田に
咲いたレンゲの花

により、市内4カ所（新町2カ所、新井、
百草の計約5,200㎡）の水田にレンゲ
の種がまかれ、3～4月には小さいピ
ンクの花が咲きます。
　レンゲは開花後に土と一緒に耕す
ことによって、地力増進の効果が高
まるとされています。

　農業者の高齢化や担い手不足への
支援として、平成16年度から援農市
民養成講座「農の学校」を開講してい
ます。受講生は1年間を通じて農業
知識と技術を習得。修了後はボラン
ティア登録を行い、市内農業者のも
とで援農ボランティアとして活躍し
ています。現在、第15期生15人が学
んでいます。令和元年度は広報ひの
11月15日号で第16期生を募集する予
定です。

　市内農業者と学校栄養士が協力し
て、学校給食への日野産農産物の活用
を推進しています。市では、第3期日
野市食育推進計画において、日野産農

産物利用率25％以上を目標としてお
り、平成30年度は29．8％と、平成28年
度から3年連続で目標を達成できまし
た。今後も、学校給食での日野産農産
物の利用を促進していきます。

　このプロジェクトでは、ボランティ
アの手で遺伝子組み換えでない日野産
大豆を栽培し、学校給食を通じて子供
たちに提供することを目的として活動
しています。
　参加希望の方は、ご連絡ください。
活動日 主に毎月第3土曜日　
会場 七ツ塚ファーマーズセンター近
くの圃

ほ

場

　市では、JA東京みなみと連携し、
市内の水田にレンゲの種子を供給し
ています。農業者の皆さまのご協力

　毎年11月中旬に、市内の農業者が丹
精を込めて栽培した秋野菜や果樹、花

か

卉
き

などを品評する共進会を開催してい
ます。産業まつりでは、共進会で展示
された農産物の即売、日野産農産物に
よる宝船を展示した後、無料配布など
を予定しています。

　市民の方に農地の持つ多面的機
能の理解を深めてもらうことを目
的として毎年1月に実施している

「都市農業シンポジウム」を、今年
度も開催する予定です。
日程 令和2年1月18日㈯
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）

日野産大豆プロジェクト
 1003564ID

援農ボランティアを育成
 1011443ID

市内の水田にレンゲの種を供給
 1008539ID

第₁₆回　都市農業シンポジウム

　毎月第2・第4木曜日に市役所1階で、新鮮な日野産農産
物などを販売しています。

　JA東京みなみ直営の農産物直売所です。「みなみの恵み」
では、地元の食材を使ったカフェレストランも併設しています。

日時 毎週火曜・木曜・土曜日13:00から※年末年始を除く
会場 日野駅東口広場、多摩平第七公園、多摩平の森ユリの
木集会所前（現在休止中）の3カ所
　※他にも市内では、農業者が畑や庭先で野菜や果物を販
売しています！

所在地  新町5-20-1
開館時間 9:00～16:30
休館日  年末年始※臨時休業日あり

　七ツ塚ファーマーズセンターは、日野市の農
業の情報発信の拠点として、また、農業者と市
民の交流や地域住民のコミュニティーの形成を
図るための施設です。貸室も併設されています。

日野の農業の発信拠点
～七ツ塚ファーマーズセンターのご利用を
 1000971ID

みのり處出張販売

ファーマーズマーケット東京「みなみの恵み」
JA東京みなみ七生経済店の直売所・マルシェひらやま（平山農産物直売所）

即売会

日野産農産物を買いに行こう！
駐車場  20台︵無料︶
その他 ①多目的室1、2は仕切りを外して利用可②みのり處

どころ

（農産物直売所）から各貸室へ食事などの提供可（要予約）③
額縁つり下げ設備あり。無料で写真展の開催も可（要相談）
問 同センター (☎586-6831)

第₅₃回　日野市産業まつり農業展（₁₁月）

農
業
イ
ベ
ン
ト

日野産農産物を学校給食へ～子
供たちに新鮮な農産物を提供す
る取り組み

1000815ID
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問 都市農業振興課（☎514-8447）

▲新規就農者「川名桂さん」

▶   農薬の飛散を防止する「防薬シャッター」。市では、このシャッターに対
して補助金などの支援をしています。

　認定農業者制度は、農業者が農業経営の改善を目的に自ら作成した農業経
営改善計画を、市が認定する制度です。平成30年度には3人の方が再認定を
受け、認定農業者は平成30年度末現在58人になりました。
　本制度のほか、経営改善のために利用できる補助制度もあります。

　平成27年4月施行の「都市農業振興基本法」により、都市
農地は「宅地化すべきもの」から、「あるべきもの」へと位
置付けられました。また、平成29年6月15日には改正生産
緑地法が施行され、これに基づき市は条例を改正し生産
緑地の下限面積を300㎡として、追加指定の募集を行いま
した。平成30年9月1日には「都市農地の貸借の円滑化に関

　東日本大震災以降、地域住民の災害に対する意識が高まっ
ていることから、市では平成29年度に東京都の補助事業を活
用し、防災兼用農業用井戸を5カ所に設置しました。平常時は
農業用に使用し、災害時には近隣住民の方々へ生活用水とし
て提供することを目的としています。停電にも対応できるよ
う、手動式のポンプや発電機も
備えており、看板を設置して周
知を図っています。
　なお、令和元年度にも市内の
5カ所に新規設置予定です。

　「都市農地の貸借の円滑化に関する法律」に基づき、今年3月に全国初の女性
新規就農者として誕生した川

かわ

名
な

桂
け い

さんは、現在露地野菜を栽培し、すでに販売
も始めています。今後はパイプハウスによるトマト栽培を予定しています。続
いて4月に新規就農した馬場寛明さんは、無農薬・無肥料の自然栽培でお米を
生産し、無添加のお煎餅の原料の加工用米として出荷する予定です。
　農家の担い手不足が全国的な課題となっている現在、市内での新規就農者の
誕生は、担い手不足の解消や都市農業の発展につながることが期待されます。

浅川

多摩川

日野駅

豊田駅

南平駅

平山城址公園駅

高幡不動駅

中央自動車道

日野
バイパス

京王線

ＪＲ中央線
多摩モノレール

◆
◆◆

◆
◆

防災兼用農業用井戸▶

農のあるまち日野

農業、頑張っています！

1008633ID

日野市都市農地保全支援プロジェクト～防災兼用農業用井戸の整備

市内新規就農者誕生

意欲ある農業者を認定・支援しています～認定農業者制度

　農薬は、農産物を害虫、病気、雑草などから守り、農作業の
省力化や農産物の成長を助けることに利用されます。適正に使
用すれば人体に有害ではありません。
　市内の農地においては、使用方法を守るだけでなく、使用回
数や使用量を控えることを心掛けています。また、農林水産省
や東京都で毎年農薬の適正使用調査を行っているほか、JAでは
生産履歴開示による農薬使用状況の情報公開も行っています。

農薬使用について～市民の皆さまのご理解を

◆ ←平成29年度設置場所
●←令和元年度設置場所

所在地

する法律」が施行され、平成31年には本法を活用した全国
第1号である女性新規就農者が日野市で誕生しました。
　今後も日野市では、都市農地の保全、都市農業の継続
を進めていくための施策を関係各機関とも連携し、推進
していきます。

市長と再認定者3人（平成30年度認定書交付式）▶
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　　くらし
・手続き
HP

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

剪
定
枝
の
拠
点
収
集
〜
無
料
で
お
引
き

取
り
し
て
い
ま
す

 
１
０
０
２
９
１
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ID

　
ご
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
手
入
れ
で
出
た

剪
定
枝
は
、
剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
に
な
る
べ
く
拠
点
収
集
会
場
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
収
集
日
と
会
場
は
左
表
の
通
り
で
す
。

■剪定枝拠点収集（7月）
日程 持込時間  9：00～11：00 持込時間  13：30～15：30

4日㈭ 四ツ谷下東公園 カワセミハウス
5日㈮ 御嶽上公園 高幡不動駅北第四駐輪場入口
10日㈬ 旭が丘中央公園※ リサイクル事務所
11日㈭ てっぺん山公園 平山台健康・市民支援センター
16日㈫ 日野中央公園※ ハケ下公園
17日㈬ 駒形公園 （旧）鳥と緑の日野センター
18日㈭ 落川公園※ 日野台公園
21日㈰ 13：30～15：30クリーンセンターで臨時受け付け
22日㈪ 新坂下公園 日野中央公園
23日㈫ （通称）たぬき公園 沢田公園
24日㈬ さいかちぜき公園 まつばやし地区広場

※は6：00から受け付け

問
ご
み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）

環
境

　　くらし
・手続き
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引
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続
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省
エ
ネ
家
計
簿
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用
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だ
さ
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ご
み
・
資
源
分
別
カ
レ
ン
ダ
ー
の
偶
数

月
の
暦
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
は
、
２
０
１
９

年
度
版
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

な
お
、
省
エ
ネ
家
計
簿
は
市
HP
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
４
）、
ご

み
ゼ
ロ
推
進
課（
☎
581
・
０
４
４
４
）　　くらし

・手続き
HP

国
保
・
後
期
高
齢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

で
薬
代
の
軽
減
が
見
込
ま
れ
る
方
に
通

知
を
送
付
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国
保
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後
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ID

　
市
の
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
の
方
へ
、
現
在
お
使
い
の
医

薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
し

た
場
合
に
削
減
で
き
る
自
己
負
担
額
を
お

知
ら
せ
す
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
先
発
医

薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
製
造
・
販
売

さ
れ
る
医
薬
品
の
こ
と
で
、
先
発
医
薬
品

と
同
じ
有
効
成
分
を
含
み
、
同
等
の
効

能
・
効
果
を
持
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

送
付
時
期
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
…
６

月
〜
令
和
２
年
３
月
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
…
６
月
下
旬
、
12
月
中
旬

対
象
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
可
能
な
先
発
医
薬
品（
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
者
は
生
活
習
慣
病
な
ど
に
限

る
）の
調
剤
を
受
け
、
薬
代
が
一
定
額
以

上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方

問
保
険
年
金
課（
国
民
健
康
保
険
…
☎

514
・
８
２
７
６
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

…
☎
514
・
８
２
９
３
）

　　くらし
・手続き
HP

税
金

今
月
の
税
金
の
納
期
限
は
７
月
１
日
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今
月
は
、
市
民
税
・
都
民
税
第
１
期
の

納
期
で
す
。
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
納
税
課（
☎
514
・
８
２
５
９
）

経
年
劣
化
で
色
落
ち
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト（
１２５
㏄
以
下
の
原

動
機
付
き
自
転
車
用
）を
無
償
交
換
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市
が
交
付
し
た
原
動
機
付
き
自
転
車

（
125
㏄
以
下
）の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
一
部
に
つ
い
て
、
番
号
部
分
が

経
年
劣
化
に
よ
り
色
落
ち
す
る
場
合
が
あ

る
た
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、
無
償
で
交
換
し
ま
す
。
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交
換
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付
7
月
1
日
㈪
か
ら
市
役
所
２
階

市
民
税
課
へ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
、
標
識
交
付
証
明
書
、
印
鑑
、
本

人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参

問
市
民
税
課（
☎
514
・
８
２
３
５
）

　　くらし
・手続き
HP

住
ま
い
・
生
活

市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
者
募
集

 

１
０
０
３
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１
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ID

　
市
営
住
宅
内
の
空
き
駐
車
場
を
入
居
者

以
外
の
方
も
使
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
在
地
第
一
東
光
寺
団
地
内（
栄
町
３
丁

目
）、
下
田
団
地
内（
石
田
２
丁
目
）

対
象
当
該
駐
車
場
か
ら
２
㌔
以
内
に
住
ん

�

崖やよう壁
へ き

などの
崩壊にご注意を

　梅雨や台風の時期は、長雨や集中豪雨で地盤がゆ
るみ、崖やよう壁などの崩壊が起こりやすくなりま
す
　特に、危ない崖や不完全なよう壁のそばにある家
では、大きな被害を受けるばかりではなく、隣接す
る方々の生命、財産にまで危険を及ぼすことにもな
ります。このようなことの無いよう日頃から家のま
わりの安全を確かめ、危ない石積みや土留などは補
強改善し、雨水の排水をよくするなどして、安全対
策を心掛けましょう。
　すでに、関係機関から改善などの措置をとるよう
勧告を受けている方は、補強、改良などの工事を行
ってください。
　なお、法律（宅地造成等規制法）で定められた区域
内での一定の高さ以上の切土・盛土、よう壁などの
築造をするときは、事前の許可が必要ですので、ご
注意ください。

1003405ID

問 東京都多摩建築指導事務所（☎042-548-2041）、
市都市計画課（☎514-8374）

4
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で
い
る
ま
た
は
業
を
営
ん
で
い
る
方

費
用
月
額
８
千
円

問
財
産
管
理
課（
☎
514
・
８
１
５
６
）　　健康・

医療・福祉
HP

障
害
の
あ
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へ
の
支
援
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身
障
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者
医
療
費
助
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制
度（
マ
ル

障
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対
象
拡
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に
係
る
経
過
措
置
が

６
月
₃0
日
で
終
了

 

１
０
０
３
７
６
４

ID

対
象
平
成
30
年
12
月
31
日
以
前
に
交
付

さ
れ
有
効
期
限
内
の
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち
で
申
請
手
続
き
を

し
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方
※
所
得
制
限

基
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え
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7
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1
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で
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証
、
印
鑑
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平
成
30
年
１

月
１
日
時
点
で
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に
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登
録
の
無
い
方

は
平
成
30
年
度
住
民
税
課
税（
非
課
税
）証
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書
を
持
参
※
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月
30
日
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日
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日
の
た
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翌
日
ま
で
申
請
有
効

問
障
害
福
祉
課（
☎
514
・
８
４
８
９
）　　健康・

医療・福祉
HP

生
活
福
祉
・
地
域
福
祉

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

 

１
０
０
３
８
１
３

ID

　
中
学
３
年
生
、
高
校
３
年
生
ま
た
は
そ

れ
ら
に
準
じ
る
方（
高
校
・
大
学
な
ど
の

中
途
退
学
者
、
浪
人
生
な
ど
）の
学
習
塾

等
受
講
料
や
受
験
料
の
貸
し
付
け
を
無
利

子
で
行
い
ま
す
。
貸
し
付
け
を
受
け
た
方

が
高
校
、
大
学
な
ど
に
入
学
し
た
場
合
、

返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金
…
20
万
円

ま
で
、
受
験
料
貸
付
金
…
中
学
３
年
生
は

２
万
７
千
400
円
ま
で
、
高
校
３
年
生
な
ど

は
８
万
円
ま
で

対
象
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
①
世
帯

の
生
計
中
心
者（
20
歳
以
上
）で
あ
る
②
世

帯（
父
母
な
ど
養
育
者
）の
総
収
入
ま
た
は

合
計
所
得
金
額
が
一
定
基
準
以
下
③
預
貯

金
な
ど
資
産
保
有
額
が
600
万
円
以
下
④
土

地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い（
現
在
住

ん
で
い
る
場
所
の
土
地
・
建
物
は
除
く
）

⑤
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
民
登
録

し
て
い
る
⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯

主
ま
た
は
世
帯
員
で
な
い
⑦
暴
力
団
員
が

属
す
る
世
帯
の
構
成
員
で
な
い

申
請
期
限
令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

問
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
514
・
８
５
４
２
）

　　子育
て・教育
HP

小
学
校
・
中
学
校

選
べ
る
学
校
制
度
定
員
制
説
明
会
 

１
０
０
６
０
６
３

ID

　
市
は
、
一
部
地
域
の
一
時
的
な
子
供
人

口
の
増
加
に
よ
る
学
校
の
大
規
模
化
を
緩

和
す
る
た
め
、
他
学
区
域
か
ら
の
受
け
入

れ
を
調
整
す
る
定
員
制
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
説
明
会
を
次
の
通
り
開
催
し
ま

す
。

日
時
６
月
22
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
、29
日

㈯
午
前
10
時
か
ら
※
両
日
と
も
同
一
内
容

会
場
市
役
所
５
階
504
会
議
室

問
学
校
課（
☎
514
・
８
７
１
９
）

市の回収に出していることが分かるよう、必ず「日
野市」と書いたメモを貼ってください。メモが貼
られていないと、資源として出されているのかが
判別できないため回収することができません。

◦「日野市」と書いたメモを貼ってください

◦分別の徹底にご協力を
シュレッダーごみ、硬くて切れない紙管（ラップの芯など）や卵の紙パッ
クなど、加工されているものは雑紙としてリサイクルできません。可燃
ごみでお出しください。また、ティッシュ箱や窓付き封筒のビニール部
分は中間処理時に取り除く必要がありますので、切り取ってお出しくだ
さい（窓部分が紙製のものは切り取る必要はありません）。

小型家電・金属類

新聞 雑誌・雑紙

日
野
市

●●新聞
販売回収

今回は資源物の
出し方と処理し
た後の行方だよ

窓付き封筒

ティッシュ箱

◦なるべく販売店回収・集団回収へ
なるべく、新聞販
売店回収か自治会
などで行っている
集団回収へお出し
ください。

収集日に雨が降っている場合
雨に濡れてしまうとリサイクルできません。雨の日でも収集は行いますが、なるべく次回収集日にお出しください。
また、雨に濡れないようにと排出場所を変えたり、ビニールをかけたりすると収集漏れの原因となりますのでご注意ください。

45㍑相当の袋に入らない大きさのもの
や、袋に入っても燃料を使うもの（石油
ストーブやガスコンロなど）は粗大ごみ
です。適正な排出にご協力ください。

◦粗大ごみではありませんか？

その前に…
プラスチック類ごみの分別収集が始まります

ごみ・資源物の分別  もう一度おさらいしませんか パート2

令和₂年₁月から�

問 ごみゼロ推進課（☎581-0444）

◦小型家電、金属類はそれぞれ粉砕し、鉄やその他金属類に選別処理されます
◦新聞、雑誌・雑紙は製紙工場で処理され、新聞紙、トイレットペーパー「帰ってきたぞう」などに再生されます

資源の行方
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市政情報
HP

採
用
情
報

学
童
ク
ラ
ブ
嘱
託
指
導
員
募
集

 

１
０
1
1
9
6
3

ID

勤
務
日
時
月
曜
〜
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
ま
た
は
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
６
時
30
分
※
土
曜
日
は
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
。
学
校
休
業

日
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
最
大
で
午

後
７
時
ま
で
延
長
の
場
合
あ
り
）の
交
代

勤
務
あ
り
。
週
休
日
は
変
則

勤
務
場
所
市
内
学
童
ク
ラ
ブ

勤
務
内
容
児
童
の
育
成
・
指
導

対
象
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
①
小
・
中
学
校
・
幼
稚
園
教
諭
免
許
ま

た
は
、
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
②
免

許
な
ど
は
無
い
が
、
そ
れ
に
相
当
す
る
子

育
て
経
験
な
ど
を
有
す
る
方

定
員
２
人

賃
金
市
の
定
め
る
嘱
託
員
報
酬
単
価
表

に
基
づ
き
支
給
※
月
額
21
万
４
千
２
百
円

か
ら

選
考
作
文
、
面
接
※
７
月
11
日
㈭
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
を
予
定

そ
の
他
合
格
者
は
採
用
候
補
者
名
簿
に
登

載
し
、
欠
員
が
生
じ
た
場
合
に
採
用
。
交

通
費
支
給（
市
の
基
準
に
基
づ
く
）。
有
給

休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入

申
込
６
月
28
日
㈮（
必
着
）ま
で
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
〒
191-

８

６
８
６
日
野
市
役
所
２
階
子
育
て
課
へ
申

込
書
と
作
文
を
郵
送
ま
た
は
持
参
※
土

曜
・
日
曜
日
を
除
く
。
詳
細
は
要
領（
子

育
て
課
で
配
布
。市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を

参
照

問
子
育
て
課（
☎
514
・
８
６
３
６
）

市政情報
HP

都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り

生
産
緑
地
地
区
の
追
加
指
定
を
行
い
ま

す�

１
０
０
８
５
４
４

ID

　
市
内
農
地
の
保
全
、
良
好
な
営
農
環
境

の
拡
充
を
図
る
た
め
、
生
産
緑
地
地
区
の

追
加
指
定
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
次
の
要
件
な
ど
に
該
当
す
る
土
地

①
良
好
な
生
活
環
境
確
保
に
効
果
が
あ

り
、
公
共
施
設
な
ど
の
敷
地
の
用
に
供
す

る
土
地
と
し
て
適
し
て
い
る
②
面
積
が
一

団
で
300
平
方
㍍
以
上
の
農
地
で
あ
る
③
農

業
の
継
続
が
可
能
で
あ
る

申
込
７
月
１
日
㈪
〜
16
日
㈫
に
市
役
所

３
階
都
市
計
画
課
へ
申
請
書（
６
月
17
日

㈪
か
ら
都
市
計
画
課
、
市
内
農
協
の
本
・

支
店
で
配
布
）を
持
参
※
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

令
和
元
年
度
日
野
都
市
計
画
道
路
３
・

４
・
₂4
号
線
道
路
整
備
事
業
及
び
道
路

整
備
工
事（
₃₁
-1
）説
明
会
を
開
催

 

１
０
１
1
7
4
9

ID

　
令
和
元
年
度
に
実
施
す
る
日
野
都
市
計

画
道
路
3
・
4
・
24
号
線
道
路
整
備
事
業

及
び
、
道
路
整
備
工
事（
31-

１
）に
つ
い

て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
会
場
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

…
滝
合
小
体
育
館
、
７
月
１
日
㈪
午
後
７

時
か
ら
…
四
中
食
堂
※
両
日
と
も
同
一
内

容

今回工事箇所

四中
（説明会会場）

滝合小
（説明会会場）

問
道
路
課（
☎
514
・
８
４
２
２
）

程
久
保
五
丁
目
ま
ち
づ
く
り
重
点
地
区

の
指
定（
案
）説
明
会
を
開
催

 

1
0
1
2
0
0
9

ID

　
市
は
、ま
ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
く「
ま

ち
づ
く
り
重
点
地
区
」を
指
定
す
る
こ
と

で
、
重
点
的
か
つ
優
先
的
に
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
新
た
に
程
久
保
五
丁
目
地
区
の
一
部
を

ま
ち
づ
く
り
重
点
地
区
に
指
定
す
る
た

め
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
程
久
保
ま
ち
づ
く
り
事
務
所

申
込
６
月
26
日
㈬
ま
で
に
電
話

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

開
発
事
業
に
係
る
調
整
会
を
開
催

 

1
0
1
2
0
0
5

ID

日
時
６
月
25
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

会
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室

予
定
議
題
旭
が
丘
二
丁
目
35
番
10
に
お
け

る
共
同
住
宅
建
築
計
画
等
に
係
る
調
整

傍
聴
定
員
先
着
10
人
※
当
日
午
前
８
時
30

分
〜
45
分
に
市
役
所
3
階
都
市
計
画
課
で

受
け
付
け

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

第
₂4
期
第
３
回
日
野
市
町
名
地
番
整
理

審
議
会
を
開
催�

１
０
０
５
３
４
４

ID

日
時
６
月
25
日
㈫
午
後
３
時
か
ら

会
場
防
災
情
報
セ
ン
タ
ー

付
議
予
定
案
件
新
井
・
石
田
地
区
に
お
け

る
町
区
域
の
新
設
に
つ
い
て

傍
聴
定
員
先
着
10
人
※
当
日
午
後
２
時
30

分
〜
50
分
に
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課
で

受
け
付
け

問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

第
₃4
回
市
民
ま
ち
づ
く
り
会
議

 

1
0
1
2
0
0
4

ID

日
時
６
月
18
日
㈫
午
後
3
時
か
ら

会
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室

議
題
大
規
模
土
地
取
引
行
為
の
届
出
に

係
る
内
容
に
対
す
る
助
言
に
つ
い
て

傍
聴
定
員
先
着
10
人
※
当
日
午
後
2
時
30

分
〜
45
分
に
市
役
所
３
階
都
市
計
画
課
で

受
け
付
け
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問
都
市
計
画
課（
☎
514
・
８
３
５
４
）

市政情報
HP

表
彰
式

表
彰
候
補
者
の
推
薦
を

 

１
０
０
０
５
７
６

ID

　
こ
の
表
彰
は
、
多
年
に
わ
た
り
地
域
の

発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
や
地
域
の
防
災
・

防
犯
、
環
境
保
全
、
教
育
振
興
、
文
化
や

福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
た
方
、
産
業
・

科
学
の
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
方
や
善
行
の

あ
っ
た
方
を「
功
労
者
」と
し
て
表
彰
す
る

も
の
で
す
。

　

表
彰
す
る
に
ふ
さ
わ
し
い
方（
表
彰
候

補
者
）が
い
ま
し
た
ら
推
薦
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
本
表
彰
は
団
体
に
も
適
用
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
表
彰
区
分
ご
と
に
担

当
課
が
異
な
り
ま
す
の
で
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
６
月
17
日
㈪
〜
７
月
31
日
㈬
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
推
薦
書

（
市
役
所
４
階
総
務
課
、
七
生
支
所
、
豊

田
駅
連
絡
所
、
中
央
公
民
館
、
市
内
各
図

書
館
に
あ
り
）を
提
出
※
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く

問
総
務
課（
☎
514
・
８
１
２
８
）

市政情報
HP

国
際
交
流

日
本
語
教
室
子
ど
も
ク
ラ
ス
学
習
支
援

者
募
集 

１
０
０
４
６
５
５

ID

　
日
野
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
外
国
に

つ
な
が
る
子
供
た
ち（
お
お
む
ね
小・中
学

生
相
当
の
年
齢
）に
日
本
語
や
教
科
学
習

の
支
援
を
行
う
子
ど
も
ク
ラ
ス
を
開
い
て

い
ま
す
。
学
習
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
大
学
生
以
上

費
用
２
千
円（
年
会
費
）

そ
の
他
資
格
条
件
な
し
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
は
同
協
会
へ
の
入
会
が
必
要
。
子
ど
も

ク
ラ
ス
の
見
学
は
要
予
約

問
同
協
会（
☎
586
・
９
５
１
１
※
月
曜
〜

土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

施設案内
HP

施
設
案
内

新
選
組
の
ふ
る
さ
と
歴
史
館
臨
時
休
館

 

１
０
１
１
７
９
７

ID

　
７
月
２
日
㈫
は
館
内
整
理
な
ど
の
た
め

臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
新
選
組
の
ふ
る
さ
と
歴
史
館（
☎
583
・

５
１
０
０
）

市
役
所
本
庁
舎
の
東
側
ト
イ
レ
が
一
時

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

 

１
０
１
１
９
９
３

ID

　
左
記
の
工
事
期
間
中
に
、
市
役
所
本
庁

舎
地
下
お
よ
び
１
〜
６
階
東
側
ト
イ
レ
と

外
部
ト
イ
レ
の
改
修
工
事
を
順
次
行
い
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
西
側
ト
イ
レ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
６
月
末
〜
令
和
２
年
３
月
上
旬

問
建
築
営
繕
課（
☎
514
・
８
１
９
５
）

そ
の
他

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
が「
た

ま
エ
コ
ニ
ュ
ー
ス
」を
発
行

　
多
摩
地
域
25
市
１
町
の
約
400
万
人
の
ご

み
の
最
終
処
分
を
行
っ
て
い
る
同
組
合
か

ら
、
広
報
紙「
た
ま
エ
コ
ニ
ュ
ー
ス
」が
６

月
９
日
に
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
新
聞
折
り

込
み
の
ほ
か
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み

ゼ
ロ
推
進
課
窓
口
、
市
役
所
1
階
ご
み
相

談
窓
口
で
配
布
し
ま
す（
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
）。
ま
た
同
組
合
HP
に
も
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
組
合（
☎
042
・
597
・
６
１
５
２
）

日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

案
内
説
明
会
〜
女
性
限
定

日
時
６
月
20
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

内
容
事
業
紹
介
・
女
性
会
員
に
よ
る
就

業
体
験
談
な
ど

対
象
60
歳
以
上
の
女
性

会
場
・
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
581・８
１
７
１
）

医
療
と
暮
ら
し
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

 

１
０
０
９
８
１
８

ID

日
時
第
１・
２・
４
火
曜
日
…
午
後
１
時

〜
４
時
、
第
３
土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
午

後
１
時

対
象
市
内
在
住
者
、
医
療
福
祉
従
事
者

電
話
相
談
（
一
社
）東
京
都
医
療
社
会
事
業

協
会
所
属
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

（
☎
03
・
６
９
０
７
・
１
７
８
１
）

問
同
協
会（
☎
03・５
９
４
４・８
９
１
２
）

▼
5
月
後
半 

1
0
1
1
9
5
4

ID

﹇
16
日
﹈日
野
市
の
道
と
ま
ち
づ
く
り
連
絡

協
議
会﹇
17
日
﹈全
国
市
長
会
関
東
支
部
総

会﹇
18
日
﹈公
民
館
ま
つ
り﹇
24
日
﹈日
野
市

赤
十
字
奉
仕
団
総
会﹇
25
日
﹈ひ
の
手
話
ま

つ
り﹇
27
日
﹈東
京
都
市
長
会
議
、
東
京
市

町
村
自
治
調
査
会
評
議
員
会
・
理
事
会

﹇
29
日
﹈定
例
記
者
会
見﹇
30
日
﹈東
京
都
三

多
摩
地
区
消
防
運
営
協
議
会（
役
員
会
・

総
会
）

問
市
長
公
室
秘
書
担
当
代
表
☎

日野映像支援隊のロケ情報！

◉日野市で撮影が行われました
出演 東出昌大、松重豊ほか 監督 瀬々敬久「64
‒ロクヨン‒前編／後編」「8年越しの花嫁   奇
跡の実話」 原作 薬丸岳「悪党」（角川文庫） 脚本 
鈴木謙一 問 シティセールス推進課（☎514-
8461）

WOWOW連続ドラマW「悪党～加害
者追跡調査～」第6話6月16日㈰夜10時から
放送
名匠・瀬々敬久監督が挑む感動のディテ
クティブサスペンス。

©2019 ＷＯＷＯＷ ＩＮＣ．
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高齢者とご家族のための　高齢者のほっとあんしん相談所ご存じ
ですか？

地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支地域包括支援援セセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタター地域包括支援センター
1003574ID

　地域包括支援センターでは、専門のスタッフ（主任介護支援専門員、看護師、社会福祉士など）が高齢者の方の困り
ごとのご相談をお待ちしています。また、地域で心配な様子の高齢者などの情報がありましたら、お寄せください。

など、ご自身やご家族、周りの気になる高齢者、認知症に関する心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。
相談は無料です。

お住まいの住所で担当の地域包括支援センターが決まっています

※すずらんは、令和元年8月に移転します。移転先所在地は南平7-18-23小林ビル1Fです。電話番号は変更ありません。引き続きよろしくお願いし
ます。

センター名 電話番号 担当地域

もぐさ 599-0536 百草、落川、程久保（1～8丁目を除く）、三沢2丁目、三沢1289～1294番地

あさかわ 593-1919 高幡、三沢（1289～1294番地を除く）、三沢1・3～5丁目、新井、石田（浅川南）、程久保1～8丁目

すてっぷ 582-7367 豊田、大字豊田、東豊田、旭が丘2･5･6丁目、多摩平1･2丁目、富士町

あいりん 586-9141 多摩平3～7丁目、日野台4･5丁目、大坂上

せせらぎ 589-3560 日野本町、神明、日野台1～3丁目、栄町、新町

多摩川苑 582-1707 万願寺、上田、川辺堀之内、日野、宮、石田（浅川北）、石田1･2丁目

いきいきタウン 585-7071 東平山2･3丁目、平山1～6丁目

すずらん※ 599-5531 南平1～9丁目

かわきた 589-1710 東平山1丁目、西平山、旭が丘1･3･4丁目

　介護保険制度以外の市の高齢者
向けサービスについて紹介した「シ
ニア世代と家族のための福祉ガイ
ドブック」が6月下旬に発行されま
す。市の生活支援サービスや高齢
者施策の紹介のほか、エンディン
グノートも付いており、高齢者の
方々の暮らしに役立つ1冊となって
います。ぜひご活用ください。
配布場所 市内関連施設・地域包括支援センターなど

日野市福祉ガイドブックが発行されます！

　クールスポットとは、夏の
暑さを避け、気軽に涼を取る
ことができる店舗や施設で
す。市内のコンビニやスーパ
ー、公共施設などがクールス
ポットとしてご利用いただけ
ます。
　今年の夏は、クールスポットを上手に活用して、熱
中症を予防しましょう！
クールスポット実施期間 6月～9月末頃まで

▲このステッカーが目印です！

クールスポットを利用しましょう！

介護保険サービスを利用
したいけど、どうしたら
いいの？

サークル活動や体操活
動、サロンのことはどこ
に聞けばいいの？

認知症かもしれない・・・
どこの病院を受診した
らいいのかしら？

高齢者が家族の方に怒鳴ら
れている声がしているけど、
どこに連絡したらいいの？

＜相談ごと例＞

1003598ID1011968ID

問 高齢福祉課（☎514-8461）
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催 し
生活・環境

自然観察会～木々に夏の花咲
く長沼公園を散策しよう�
� 1007973ID

日程 6月22日㈯※雨天中止 集合 9:30
京王線長沼駅前、12:30長沼公園内
解散 内容 長沼公園を散策しながら
雑木林の樹木の様子や頂上から見え
る山々を見る 案内 日野みどりの推
進委員 対象 小学生以下は保護者同
伴 費用 1家族300円（資料代） 申込 6
月21日㈮までに電話 問 緑と清流課

（☎514-8307）

日野市・多摩市わかち合いの
会～自死遺族支援事業
� 1003313ID

日時 6月23日㈰14:00～16:00 会場 関
戸公民館（多摩市）※直接会場へ 内容 
身近な人を自死で亡くされた方が集
い、お互いを尊重しながら、ありの
ままの気持ちを分かち合う 問 セー
フティネットコールセンター（☎51
4-8542）

谷戸沢処分場国蝶オオムラサ
キ見学会

　谷戸沢処分場では、国蝶のオオム
ラサキ（環境省が指定する準絶滅危
惧種）の保全を行っています。オオ
ムラサキの保全状況や、すでに埋め
立てが完了した谷戸沢処分場に再生
した里山の自然環境の状況をご覧い
ただける見学会を開催します。

　詳細は東京たま広域資源循環組合 
HP をご覧ください。
日時・内容 6月22日㈯①10:00・11:30・
13:30から各回1時間程度…自然観察
ガイドツアー②9:00～14:30随時…育
成ゲージ内でのオオムラサキの観察 
会場 谷戸沢廃棄物広域処分場（日の
出町）※直接会場へ。日の出町役場
から1時間に1本程度の無料送迎車の
運行あり その他 「完熟ひのでトマト」
など日の出町特産物の販売あり 問 
同組合（☎042-597-5581）

第₈回万願寺交流センターま
つり～地域にひろげよう、み
んなの輪� 1011802ID

日時 6月29日㈯9:30～12:00 会場 万願
寺交流センター 内容 苔

こけ
玉作り、ボー

ドゲーム、楽器演奏、お囃
はや

子
し

、紙芝
居、ミニ電車など 定員 苔玉作りの
み15人 費用 500円（苔玉作り材料費） 
申込 苔玉作りのみ電話 問 NPO法人
日野子育てパートナーの会（☎587-
6276）

公共職業訓練～多摩職業能力
開発センター八王子校₁0月入
校生募集� 1008142ID

　東京都の公共職業訓練で手に職を
つけ、就職を目指しませんか。
募集科目 介護サービス科、福祉用具
科、電気設備管理科 対象 求職中また
は転職を希望する方※電気設備管理
科はおおむね50歳以上の方 申込 6月
25日㈫～7月25日㈭にハローワーク
八王子へ必要書類を提出。詳細は問
い合わせを
 同校の見学会を開催  日時 7月4日

㈭・11日㈭・18日㈭14:00から※直接
会場へ
問 同校（☎042-622-8201）

みんなの環境セミナー「黒川
清流公園の夏を探そう！」～
市民環境大学公開講座
� 1011999ID

日程 7月4日㈭ 集合 10:00カワセミハ
ウス、12:00同所解散 内容 黒川清流
公園で湧水の成り立ちや雑木林の大
切さを学ぶ 講師 小倉紀雄氏（カワセ
ミハウス館長・東京農工大学名誉教
授）など 定員 申込制で先着15人 申込
6月18日㈫から電話 問 カワセミハウ
ス（☎581-1164）

水辺のある風景日野₅0選ガイ
ドツアー� 1012007ID

日程 7月6日㈯ 集合 9:00日野駅、12:00
同所解散 コース 八坂神社裏道～日
野用水上

かみ

堰
ぜき

開
かい

渠
きょ

～日野宿を支えた用
水～日野郵便局～谷仲山（崖線から
の湧水）～山下堀（暗

あん

渠
きょ

） 対象 3㌔以
上歩ける小学生以上の市内在住者※
小学生は保護者同伴 定員 申込制で
先着20人 申込 6月18日㈫から電話 問 
緑と清流課（☎514-8309）

日野市福祉のしごと見学会～
ハローワーク八王子・東京都
福祉人材センター共催

　福祉職求人のある市内福祉施設を
見学し、福祉現場で直接質問ができ
る機会です。
日時 7月10日㈬①10:00～12:00②13:
30～15:00③11日㈭10:00～12:00 
見学施設 ①マザアス日野（万願寺）②
工房夢ふうせん（旭が丘）③ラペ日野

（程久保）※詳細は日野市社会福祉協
議会 HP 参照 申込 各開催日2日前（必
着）までに同協議会（FAX 583-9205）へ
電話またはファクス。氏名、年齢、
性別、住所、電話番号、福祉業務経
験の有無、見学希望の施設名を記入
問 同協議会（☎582-2319）

記念行事・フェスタ・複合イベント
高幡不動尊あじさいまつり

　約250種のあじさい7,500株が見頃
を迎えています。
日程 6月30日㈰まで 会場 高幡不動尊
境内 問 高幡不動尊（☎591-0032）

　日野市消防団では、日野消防署の指導のもと訓練を重ね、全団員の上級救命
技能認定の取得など、応急救護技術の向上
に努めています。
　その成果を8つの分団の出場隊が競う審
査会を開催します。地域の防災リーダーで
ある消防団員が、心肺蘇生法やAEDを使
用して行う応急救護の一連の技術をお見せ
します。団員の雄姿をぜひご覧ください。
日時 6月30日㈰9:30～12:30
会場 市民の森ふれあいホール

問 防災安全課（☎514-8962） 1011957ID

日野市消防団応急救護審査会
～消防団員の日頃の訓練の成果をご覧ください

第16回
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野本町2-4-7日野市シルバー人材セ
ンター PC教室係へはがきで。希望
講座名と番号、住所、氏名、電話番
号、OS（分かる方）を記入 会場・問 
同センター（☎581-8171）

番号・講座名 日時 費用
①初めてのパソコ
ン（基本操作）
～電源の入切、マウ
ス操作、文字入力

7月27日㈯､8月3日㈯
13：00～15：00

各3,000円
（テキスト

代含む）

②Word-1
～文字変換など

7月7日㈰・21日㈰
10：00～12：00

③Word-2
～文章作成、表作
成など

7月28日㈰､8月4日㈰
10：00～12：00

④Word-3
～地図の作成など

7月5日㈮・12日㈮
10：00～12：00

⑤Excel-1
～基本操作と計
算など

7月19日㈮・26日㈮
10：00～12：00

⑥Excel-2
～グラフの変更など

7月6日㈯・13日㈯
10：00～12：00

⑦Excel-3
～複合グラフ、関数
など

7月20日㈯・27日㈯
10：00～12：00

⑧パワーポイント
～経営報告プレゼ
ンテーションなど

7月13日㈯・20日㈯
13：00～15：00

⑨動くイラスト
作り

7月6日㈯
13:00～15:00

1,500円
（テキスト

代含む）
⑩スマートフォン

（お持ちの方）
～基本操作、電話・
メール

7月21日㈰
13：00～15：00

1,000円
（テキスト

代含む）

東部会館料理教室～暑い時こ
そエスニック料理！
� 1000974ID

日時 7月6日㈯9:30～13:00 メニュー ベ
トナムのフォー、スペアリブのごま
揚げ、エスニックサラダ、タピオカ
のパイナップル風味ゼリー講師 鈴
木直美氏（料理研究家） 費用 1,000円 
定員 申込制で先着20人 申込 6月18日
㈫9:00から電話 会場・問 東部会館

（☎583-4311）

スポーツ
平山台文化スポーツクラブから
申込 電話 問 同クラブ（☎506-9979）
 1003186ID

　詳細は同クラブへお問い合わせく
ださい。
 平山台山歩き～丸山  日程 6月25日
㈫ 集合 6:40JR八王子駅八高線ホー
ム前寄り（7:00発川越行乗車）、14:00
西武秩父線芦ヶ久保駅解散 コース 芦
ヶ久保駅～登山口～日向山分岐～県
民の森分岐～丸山山頂（昼食）～大野
峠～赤谷（11㌔） 費用 600円※交通費

別途
 ストレッチ教室  日時 毎週火曜日10:
30～12:00 会場 平山台健康・市民支
援センター 講師 金子十美代氏（健康
運動指導士） 費用 600円※会員250円 
 健康体操教室  日時 毎月第2～4土曜
日10:00～11:30 会場 平山台健康・市
民支援センター 講師 金子十美代氏

（健康運動指導士） 費用 600円※会員
250円

スポーツ体験会～親子で楽し
く身体を動かそう！�
� 1011955ID

日時 7月7日㈰10:00～11:30 会場 八小
※直接会場へ 種目 ユニホック、ハン
ドロウル、ボッチャ 講師 市スポーツ
推進委員 対象 運動の制限を受けて
いない方 持ち物 体育館履き、飲み
物、タオル 問 文化スポーツ課（☎51
4-8465）

市民体育大会� 1003171ID

 アクアスロン競技  日時 7月13日㈯
※受付8:30～9:30 会場 市民プールお
よび浅川河川敷 内容 A…スイム150
㍍・ラン1㌔、B…スイム300㍍・ラン
2㌔、C…スイム75㍍・ラン1㌔※C
のスイムは親子リレー方式（子供25
㍍、親50㍍）。詳細は要項（市役所3
階文化スポーツ課、南平体育館にあ
り。日野アクアスロン大会 HP に掲
載）参照 対象 小学生以上 費用 1,000
円※小・中学生500円、親子1,000円 
申込 6月30日㈰まで※要項参照 問 日
野市体育協会事務局（☎582-5770）
 中学生バレーボール競技6人制大会  
日時 7月14日㈰9:00から 会場 市民の

森ふれあいホール 対象 市内在学の
中学生で編成されたチーム 申込 7月
3日㈬（必着）までに〒191-0011日野
本町7-12-1市民陸上競技場内日野市
体育協会事務局（ FAX 582-5770）へ申
込書（市役所3階文化スポーツ課、陸
上競技場、南平体育館にあり）を郵
送、ファクスまたは持参 その他 チー
ム代表者は7月10日㈬18:30から南平
体育館会議室で行う代表者会議に出
席を 問 日野市バレーボール連盟（天
野☎070-1397-4526）

東部会館温水プールいきいき教室
会場・問 同プール（☎583-5266※
9:00～20:30） 1000974ID

 早起き5日間！こども水泳教室  日時 
8月6日 ㈫～10日 ㈯9:00～10:00 対象 
小学生 定員 15人 費用 7,500円※入場
料別途
 ラクに長く泳ごう！クロール教室 
日時 8月14日㈬～16日㈮9:00～10:00 
対象 息継ぎしながら25㍍泳げる小学
3～6年生 定員 7人 費用 4,500円※入
場料別途
 中学生あつまれ！ 3日間水泳教室 
日時 8月14日㈬～16日㈮9:00～10:00 
対象 25㍍以上泳げるようになりたい
中学生 定員 5人 費用 4,500円※入場
料別途
　いずれも 申込 6月30日㈰（必着）ま
でに〒191-0021石田1-11-1東部会館
温水プール（  toubu.pool@gmail.
com）へはがきまたはEメールで。
コース名、参加者氏名、住所、電話
番号、学年、泳力を記入。申込多数
の場合は抽選、7月5日㈮以降に結果
を通知

商店会を応援しよう！商店会を応援しよう！
　都合により開催日時や内容が変更になる場合があります。事前に各商店
会にご確認ください。

■高幡不動商店会～高幡不動商店会謝恩福引サマーセール
日時 6月21日㈮～7月14日㈰※抽選会は7月13日㈯・14日㈰12:00～18:00 会場 
高幡不動商店会内 内容 抽選会、ふれあいギャラリー 問 堀内（☎591-3327）

■高幡若宮通り商店会～第28回高幡若宮通り夏まつり
日時 7月6日㈯16:00～20:00※買い物金額に応じて模擬店などで使えるお楽
しみ券の配付は6月22日㈯～7月6日㈯ 会場 高幡若宮通り商店会内 内容 ゲ
ームコーナー、模擬店など 問 小林（☎090-1420-3521） 

 問 産業振興課（☎514-8437︶ 1008402ID商店会どっと混む!
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子供・保護者向け
はじめてママの日～子育てひ
ろば体験をしてみよう�
� 1009504ID

日時 7月3日㈬14:00～15:00 内容 おし
ゃべりタイム、はぴはぴタイム体験 
対象 ひろば利用がはじめての生後5
カ月児までと母親または妊娠中の方 
定員 申込制で先着5組 申込 6月19日
㈬10:00から電話受付 会場・問 地域子
ども家庭支援センター多摩平「はぴ
はぴ」（☎589-1260）

図書館おはなし会（7月）
� 1011786ID

 高幡図書館（☎591-7322）  日程 7月3
㈬、17日㈬  中央図書館（☎586-0584）  
日程 7月10日㈬  多摩平図書館（☎58 
3-2561）  日程 7月11日㈭（ひよこタイ
ム）  日野図書館（☎584-0467）  日程 7
月17日㈬  平山図書館（☎591-7772）  
日程 7月18日㈭（ひよこタイム）
　いずれも 対象 0～2歳児、3歳～未就
学児、小学生以上のいずれか その他 
ひよこタイムとは乳幼児連れの保護
者が気兼ねなく来館できる時間。詳
細は問い合わせまたは図書館 HP 参照

着衣泳教室～川・海でのサバ
イバル術� 1008687ID

日時 7月7日㈰14:00～15:00 会場 市民
プール 対象 小学生と保護者 定員 10
組 申込 6月23日㈰（必着）までに〒
191-0015川辺堀之内190日野市民プ
ールへ 往復はがき  で。イベント名、氏
名、住所、電話番号、年齢、性別を
記入。25日以降に結果を郵送 問 文
化スポーツ課（☎514-8465）

タイムトラベル！旅するコン
サート

　サクソフォンとピアノに案内人と
子供たちのパフォーマンスが加わっ
た、肌で感じることができるコンサ
ートです。夏休みに親子でどうぞ。
日時 7月26日㈮14:00からと19:00から 
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館） 費用 
500円（自由席） チケット ひの煉瓦ホ
ール、七生公会堂または旅するコン
サート HP（https://tabikon.ameba 

ownd.com/）で販売 問 同コンサー
ト事務局（☎050-6870-3855）

ひのいきいき体験～檜原村
「都民の森」で夏休みの思い出
を作ろう� 1006057ID

日程 7月31日㈬、8月8日㈭・16日㈮の
いずれか1日 集合 7:30京王線高幡不
動駅周辺または7:40多摩平第一公園
横。バスで現地へ。17:00解散 内容 自
然散策、木工教室（ティッシュ箱・ペ
ン立て・レターラック・巣箱（5年生
以上）から１つを製作） 対象 市内在住
の小学3～6年生※保護者の参加不可 
定員 各回40人※申込多数の場合は
抽選 費用 200～400円（材料費）その他 
日野市青少年育成会連合会との共催
事業 申込 6月28日㈮（必着）までに〒
191-8686日野市役所子育て課「ひの
いきいき体験」担当へ はがき  で（1人1
枚）。氏名（ふりがな）、住所、電話番
号、学校名、学年、性別、希望日（第2
希望まで）、希望の集合場所、希望
する木工作品を記入 問 子育て課（☎
514-8579）

健康
医者によるまちの在宅医療相
談会� 1011547ID

　在宅医療や在宅みとりをお考えの
方に在宅診療医などによる個別相談
を開催します。現在入院中で自宅へ
戻り医療を受けることを検討中、ま
たは現在療養中で在宅でのみとりを
考えているなど、どう進めてよいか
わからないという方はご相談くださ
い。介護職も同席します。
日時 7月11日㈭14:00～16:00 会場 多
摩平交流センター 対象 在宅医療・
在宅みとりを検討中の方 定員 申込
制で先着4人 申込 6月17日㈪～7月5
日㈮8:30～17:15に電話※土曜・日曜
日を除く その他 申し込みの際に状況
を確認します 問 在宅療養支援課（☎
514-8189）

40代から始めようロコモ予防
教室� 1009972ID

　ロコモティブシンドロームの予防
には、加齢により筋肉や骨密度が減
ってしまう前から、筋肉や骨を作る
ための食事、筋肉や骨を使う運動を
日常生活の中で習慣づけることが有

効です。ぜひ、ご参加ください。
日時 7月12日㈮10:00～11:30 会場 生
活・保健センター 内容 簡単料理の
実演と試食、ロコトレ（簡単な体操） 
講師 健康課栄養士、サポートルーム
輝
かがやき

スタッフ（トレーニング指導士） 
対象 おおむね40～69歳の市内在住
者※上記以外の年齢の方は空きがあ
れば参加可 定員 申込制で先着18人 
申込 6月17日㈪～7月10日㈬に電話 
問 健康課（☎581-4111）

今日からできる介護予防
 転倒予防体操  日時 7月12日㈮10:00
～11:15 会場 鹿島台地区センター
 音楽教室  日時 毎月第4木曜日13:30
～15:00※12月は第2木曜日 会場 多摩
平の森さくら集会所
　いずれも 対象 65歳以上の方 申込 
電話 問 日野市社会福祉協議会（☎58 
4-1294）

趣味・教養
日野宿楽市楽座文化講座～七
夕祭� 1011796ID

　７月７日㈰の七夕に合わせて、日野
宿本陣では、玄関や土間の笹

ささ
飾りの

ほか座敷や縁側にも七夕にちなんだ
飾り付けを行います。笹飾りに願い
事を書いた短冊を下げることもでき
ます。ぜひご来場ください。
日時 6月29日㈯～7月7日㈰9:30～17: 
00※7月1日㈪は休館 会場 日野宿本
陣 費用 200円※小・中学生50円 問 
新選組のふるさと歴史館（☎583-
5100）

障害者のためのイベント・社
会交流事業～映画鑑賞会�
� 1007934ID

日時 7月3日㈬13:30～15:00 内容 映画
「森のリトルギャング」 対象 身体（車
いす可）・知的障害の方およびボラン
ティア 定員 申込制で先着30人 申込 
6月17日㈪～7月2日㈫に電話※土曜・
日曜日を除く 会場・問 地域活動支援
センターやまばと（☎582-3400）

パソコン講習会（7月）
日時・内容・費用 右上表の通り 対象 ①
以外は文字入力ができる方 その他 
個別指導（1時間1,500円）あり 申込 6
月22日㈯（必着）までに〒191-0011日
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／経験不問／1,000円※見学無料／多胡（☎
584-5785）
★東京土建日野支部～第4₂回住宅デー　7月7
日㈰10:00～14:00／河内公園、多摩平第七公
園、万願寺中央公園、南平公園、日野中央公
園／住宅相談、建設業職業体験、家具転倒防
止金具取付相談な　

　ど／同支部（☎584-0280）
★ベビーマッサージと女性の一生を左右する
大事な産後ママの下着の話とペルーランチ会
7月11日㈭10:15～13:00／ラスパパス（高幡）／
歩行前の乳児と母親対象／5組／2,500円※ラ
ンチ付き／平本（☎090-9002-9976）へ申し込
み
★東京光の家～₂0₁₉旭が丘ふれあい夏祭り�
①ボランティア募集②ステージ参加者募集
7月20日㈯17:00～20:30／旭が丘東公園※雨
天の場合は同施設（旭が丘）で実施／①視覚障
害者のヘルパー、模擬店手伝い、祭り準備、
片付けな

ど②カラオケ、特技披露な
ど／詳細は

問い合わせを／同施設（☎581-2340）
★たかはた北保育園～保育園で働いてみませ
んか？　月曜～金曜日7:00～11:00※時間要相
談／同園（高幡）／保育士資格要／詳細は問い
合わせを／同園（水口☎591-5003※9:00～16:00）

もよおし
★ハーモニーから　▶歌声喫茶…6月15日㈯・
29日㈯10:00から…平山交流センター、22日㈯
14:00から…大和田地区センター、26日㈬14:00
から…サロン・ド・ハーモニー（南平）▶①斎
藤由恵の発声と手話コーラス…21日㈮10:30
から▶②英語で歌おう…15日㈯11:00から▶
③女性コーラス…19日㈬・26日㈬12:30から
▶④オカリナを楽しむ会…22日㈯14:00から
▶⑤サロンライブ～大村剛士と仲間たち…29
日㈯14:00から／いずれも①～⑤サロン・ド・
ハーモニー（南平）／費用など詳細は問い合わ
せを／同会（久木田☎070-5023-2012）
★①スミレダンスパーティー②サクラダンス
パーティー　①6月16日㈰②28日㈮／13:30～
16:00／新町交流センター／各500円／渡辺

（☎090-2447-2329）
★あかいやね～①よっちゃんのニコニコシア
ター②歌のコンサート　①6月18日㈫②25日
㈫／11:00から／同施設（程久保）／子育て中
の親子対象／同施設（☎594-7841）
★杉野幼稚園～園庭開放　6月19日㈬・26日㈬
13:30～15:30※雨天中止／同園（百草）※直接
会場へ／同園（☎591-3515）
★日野子育てパートナーの会から　▶みんな
のはらっぱ万願寺～はらっぱカフェタイム…
6月19日㈬10:00～10:30／保護者同士でゆっく
りお茶を飲む／乳幼児の保護者対象／4人／
30円（飲み物代）▶中村敬氏（小児科専門医）の
子育て健康相談…6月26日㈬10:30～11:45／乳
幼児の保護者対象／いずれも万願寺交流セン
ター／同会（☎587-6276）
★もぐさだい幼稚園～みんなで遊ぼう　①6
月21日㈮11:30～12:00、7月1日㈪11:00～11:30
②7月1日11:30～12:30／同園（百草）／①1歳児

親子リトミック②園庭開放／①平成29年4月2
日～30年4月1日②平成26年4月2日～30年4月1
日生まれ対象／同園（☎591-1729）へ申し込み
★うたごえひろば～生演奏で歌のリーダーと
一緒に歌おう　6月22日㈯13:50～15:50／中央
福祉センター※直接会場へ／唱歌、歌謡曲、う
たごえ曲な

ど／おおむね60歳以上の方対象／先
着70人／200円／同ひろば（☎090-9825-3421）
★光塩女子学院日野幼稚園から　▶入園説明
会…6月22日㈯10:30から※直接会場へ／2020
年入園年齢児対象／詳細は問い合わせを▶室
内開放～バンビ…6月28日㈮10:30～12:00／0
～2歳児と保護者対象／詳細は同園 HP  参照／
いずれも同園（程久保）／上履き、外履き入れ
持参／同園（☎592-5526）
★わくわくおはなし会～昔話を聞く　6月23
日㈰15:00～16:00／多摩平図書館※直接会場
へ／日野おはなしの会（田島☎583-0896）
★ひのボールルームダンス協会・月例ダンス
パーティー　6月23日㈰13:30～16:00／新町交
流センター※直接会場へ／500円／同協会（山
内☎090-8779-5338）
★さんぽっぽまつり　6月23日㈰10:00～12:00
※雨天実施／さんぽっぽひろば（三中隣）／手
作りおもちゃ販売、ゲームコーナーな

ど／子育
て中の親子対象／日野どんぐりの丘幼児教室

（☎592-4761）
★歌声笑サロン東町　6月24日㈪13:30～15:00
／東町交流センター／昭和の歌を楽しみ仲間
づくり／300円／槙島（☎080-6537-5692）
★童謡と唱歌を歌う～つぼみ　6月27日㈭13:
30から／勤労・青年会館※直接会場へ／おお
むね60歳以上対象／500円／市之瀬（☎080-
6540-6571）
★懐かしい歌・歌おう会　6月28日㈮10:30～
11:50／特別養護老人ホームマザアス日野（万
願寺）／500円／音楽療法士・小原（☎593-0573）
★笑福亭鶴笑の爆笑寄席～パペット落語とあ
れやこれや　6月29日㈯15:00から／ひの社会
教育センター（多摩平）／費用など詳細は問い
合わせを／日野子ども劇場（☎583-8226※火
曜・金曜日14:00～17:00）へ申し込み
★タカ・ダンス～社交ダンスパーティー　6
月30日㈰13:15～16:30／新町交流センター／
上級アテンダント待機、トライアル／50人／
600円／金田（☎080-4080-9246）

美術・音楽
★第₂回ひとやすみ絵画展～描くことの楽し
さを人生の糧として　6月25日㈫～30日㈰10:
00～16:00／とよだ市民ギャラリー／佐藤（☎
090-3698-3311）
★第₂₃回虹の会作品展　6月25日㈫～30日㈰
10:00～17:00※25日は13:00から、30日は15:30
まで／関戸公民館（多摩市）／堤（☎090-6513-
8749）

スポーツ
★ゴルフ基礎・基本コース　7月8日～8月10
日の月曜・火曜・土曜日10:00～11:20※週1回

5講座。振替受講可／旭ヶ丘ゴルフクラブ（旭
が丘）／成人対象／各6人／13,000円※無料貸
し出しクラブあ

り／平山（☎090-2414-6604）へ
申し込み
★日野市バドミントン連盟ジュニア教室　7
月20日㈯・27日㈯、8月3日㈯9:00～12:00／南
平体育館／小学4年～中学生対象／7月7日㈰
までに吉永（☎592-7622）へ

会員募集
先着順で掲載します。2度目以降の掲載は
前回掲載日の3カ月後から受け付けます。

★TAMAスケッチ同好会　第2・第4土曜日
※活動時間は問い合わせを／多摩・東京近郊
の野外水彩スケッチ※作品展（年2回）あ

り／入
会金1,000円、月1,500円※指導あ

り／五味川（☎
585-4068）
★三沢書道教室　毎月月曜日9:00～18:00／同
教室（三沢）／小学生以上対象／月3,600円／村
上（☎090-9675-4420）
★40代からの女性のやさしい筋トレサークル
毎月第2・第4火曜日13:30～15:30／生活・保健
センターな

ど／体内測定、筋力トレーニング、
脳トレ／1回500円※栄養スムージー、ハーブ
ティー付き／立川（☎080-6511-1811）
★囲碁サークル～碁ゆう会　毎週火曜・土曜
日9:00から／エール（発達・教育支援センター）
な

ど／級位者対象※女性・初級者歓迎／1日100
円／高山（☎080-4405-0235）
★顔ヨガサークルペルル　毎月第2水曜・第3
土曜日10:30～12:00／立川市女性総合センタ
ーアイムな

ど／ほうれい線やたるみなど顔の老
化を表情筋トレーニングで改善／1,000円／木
下（☎090-2752-3193）
★草富会～いけ花とフラワーアレンジメント
毎月第2・第4木曜日10:00～12:00／ひの社会
教育センター（多摩平）／いけ花…1回1,100
円、フラワーアレンジ…1回1,600円／内田（☎
583-6085）
★幼児のためのキッズダンスサークル　月2
回月曜日…平山季

すえ
重
しげ

ふれあい館、月2回木曜
日…生活・保健センター／16:00から／簡単
なヒップホップダンス／3～6歳児対象／月
1,000円／渡辺（☎090-2236-1916）
★日野市パーキンソン病友の会パークオアシ
ス　毎月第4日曜日14:00～16:00／新町交流セ
ンターな

ど／生活上の工夫、悩み、相談したい
ことなどを話し合い、支え合う場／武石（☎
090-1435-0252）
★家庭婦人バレーボールチーム～ゆりの木ク
ラブ　土曜・日曜日15:00～17:30／五小な

ど／
月1,000円／内田（☎843-4037）
★ゴスペル大好き倶楽部　毎月第3日曜日
10:00～11:30／湯沢福祉センターな

ど／年3,000
円、1回1,500円※中学・高校生無料。指導あ

り

／道廣（☎080-5437-1123）
★フォークダンス～スプリング会　毎週木曜
日13:00～15:00／生活・保健センターな

ど／月
2,200円※指導あ

り／見学歓迎／佐野（☎592-
0945）
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投稿のページ

原稿締め切り日
8月 1日号… 7月 1日㈪
8月15日号… 7月16日㈫
9月 1日号… 7月30日㈫
9月15日号… 8月15日㈭

講習・学習会
★中級中国語会話体験　6月16日㈰10:10～
12:30／百草図書館※直接会場へ／ニーハオ
会（水橋☎070-1055-9365）
★華メデェルから　▶①テーブルと椅子で楽
しむ茶道体験講習会…6月19日㈬・25日㈫・26
日㈬10:00～12:00／2,500円▶②かんたん絵手
紙体験講習会…6月19日㈬・25日㈫10:00～12:
00／1,000円／いずれも生活・保健センター／
持ち物は問い合わせを／同会（名取①☎090-
6507-3413②☎090-8452-1341）
★パソコン・ステップアップ～音楽の取り込
み・お気に入り音楽CD作成教室　6月19日
㈬・26日㈬13:00～15:00／豊田駅北交流セン
ター／1回500円／七生パソコンクラブ（村上
☎090-6509-9060）へ申し込み
★日野市武術太極拳連盟～太極拳普及無料講
習会　①6月23日㈰②30日㈰／13:30～15:30／
①市民の森ふれあいホール②東部会館※直接
会場へ／初心者歓迎／上履き、飲み物持参／
同連盟（古賀☎090-3232-7117）
★実践女子大学から　▶栄養学ポイント講座
…①6月24日㈪②7月8日㈪／10:30～12:00／同
大学（大坂上）／①水溶性ビタミンの栄養②鉄
代謝／各50人／各2,160円／同大学生涯学習
センター（☎589-1212）▶七月九月・論語塾…
7・9月の毎週火曜日13:15～14:45※9月24日を
除く／同大学（大坂上）／50人／12,960円、教
材費1,555円／同大学生涯学習センター（☎
589-1212）▶メンズ・キッチンカレッジ₂0₁₉
…①7月13日㈯②9月14日㈯／10:30～14:30／
同大学（大坂上）／男性向け調理実習①中華②
行楽弁当／日野市・近郊市在住・在勤の男性
対象／先着18人／500円／同大学生活文化学
科助手室（☎585-8918）へ申し込み
★成年後見制度を利用しよう！説明会～市民
後見人として活動をお考えの方も！　6月25
日㈫10:00～12:00／多摩平の森ふれあい館／
個別相談あ

り／成年後見サポートひの（☎594-
9085）
★多摩友の会料理講習　6月29日㈯10:00～
13:00／多摩友の家（万願寺）／夏のおもてなし
料理／20人／2,000円／同会（増田☎090-9839-
0963）へ申し込み
★資本論第₁巻を読む会　6月28日㈮19:00～
21:00／生活・保健センター／第24章いわゆ

る本源的蓄積を読み話し合う／1,000円※大
学生500円、高校生無料／資本論第1巻持参／
北村（☎090-9953-2458）
★英語おしゃべりクラブから　▶外国人おも
てなしと海外旅行英語の初歩…6月28日㈮か
ら原則隔週金曜日19:00～21:00／多摩平の森
ふれあい館な

ど／10人／16,200円（10回）、テキ
スト3,800円／6月25日㈫までに申し込み▶日
常英会話自由おしゃべり会…6月29日㈯10:00
～12:00／新町交流センター／10人／2,000円
／6月26日㈬までに申し込み／いずれも同ク
ラブ（☎582-8691）
★発達が気になるお子さんのためのタッチケ
ア講座　7月3日㈬10:30～11:15…背中のタッ
チ、13:30～14:15…足のタッチ、15:00～15:45
…タッチと境界線／エール（発達・教育支援
センター）／1～6歳児と保護者対象／各800円
／るんびに（佐伯☎090-1103-0601）
★ケア・センターやわらぎ～介護職員初任者
研修（通学）　7月22日～8月28日の月曜・水曜
～土曜日（20日間）、実習4日間／同センター

（立川市）／24人／56,995円（テキスト代含む）
／申込方法など詳細は問い合わせを／7月15
日㈷12:00までに同センター（井上☎042-523-
3552）へ
★三多摩福祉会コスモス日野～介護職員初任
者研修（通学）　7月22日～9月20日の月曜・水
曜・金曜日／地域保健企画ビル（立川市）な

ど／
15歳以上対象／先着24人／88,830円（教科書
代含む）※日野市支援制度あ

り。東京都福祉人
材センター「介護職場体験」を終了、都内介護
業務への就労希望者は受講料無料／同会（☎
042-526-1899※平日9:00～17:00）へ申し込み

ごあんない
★発達相談　6月の月曜～土曜日10:00～19:00
※1回45分／ひの・I-BASYO（旭が丘）／言語、
摂食などについて言語聴覚士による発達相談
／保護者対象／1回1,000円／同施設（宮崎☎
514-9813）へ申し込み
★新曲練習会　6月16日㈰・30日㈰、7月14日㈰
10:00～12:00／東部会館／四季の歌、若者たち
／合唱団あざみの花（混声）（☎090-3814-8948）
★日野生活と健康を守る会～暮らしの何でも
相談、共同墓地・葬儀、遺言・相続などの相談
6月18日㈫・25日㈫、7月2日㈫10:00～12:00／
ゆのした市民交流センター（日野本町）／大木

（☎080-8722-2296）へ申し込み
★都立八王子盲学校から　▶第₁回学校公開
…6月22日㈯9:00～12:50／授業公開、個別相
談、体験コーナーな

ど▶あいサポート研修会・
相談会・体験会…7月27日㈯8:40～16:00／視
覚障害スポーツ体験、講演会、個別相談な

ど／
いずれも入退場自由／同校（八王子市）／同校

（月崎☎042-623-3278）
★婚活テラスTAMA～今どきの恋愛と結婚・
婚活のプロと気軽に何でも話しませんか？
6月22日㈯15:00～17:00／PlanT（多摩平の森
産業連携センター）／独身者・親対象／10人
／500円 ※ 茶 菓 子 付 き／ 山 中（ ☎090-1733-

6661）へ申し込み
★生前贈与、相続、遺言など暮らしの無料法
律相談会　6月23日㈰・30日㈰9:00～12:00／
新町交流センター／もちづき会（☎070-5467-
2757）へ申し込み
★日野市ひきこもり家族会　6月23日㈰14:00
～17:00／多摩平の森ふれあい館※直接会場
へ／500円※当事者・経験者無料／平野（☎
090-6923-0003）
★転倒予防に役立つ体操とセルフマッサージ
6月23日㈰13:30～15:00／カワセミハウス／
200円※指導あ

り／タオル、体操服持参／はっ
ぴーらいふ（小林☎090-9386-5303）
★不登校を考える親と子の会　6月23日㈰13:
30～16:30／市民の森ふれあいホール／親を
中心とした交流会／大森（☎090-3530-4122）
★新選組のふるさとを外国人と英語で歩く
History＆Samurai�walking�w/Shinsengumi
6月23日㈰8:50日野駅集合 Half day、English 
guide／2,000円※学生1,500円／6月21日㈮ま
でに多摩ブランド国際化推進会（☎582-8691）
へ
★相続・遺言・エンディングノート（書き方な
ど）・成年後見など暮らしの無料相談会　6月
24日㈪9:30～12:00／平山交流センター／相
続・遺言を考える会（飯田☎090-8564-5208）
へ申し込み
★ペルー料理のランチ付きベビーマッサージ
～あじさい祭りにも行きましょう　6月25日
㈫10:00～13:00／ラスパパス（高幡）／2カ月～
歩行前の乳児と母親対象／4組／2,500円※ラ
ンチ付き▶ファミリーベビーマッサージ…7
月6日㈯10:30～11:45／万願寺交流センター／
2カ月～歩行前の乳児と親対象／1,500円／い
ずれも伊勢谷（☎090-4133-5417）へ申し込み
★機織りボランティア募集　6月28日㈮・29日
㈯10:30～12:00／あるく・おあしす準備室（程久
保）な

ど／さをり織り／同施設（杉山☎506-5265）
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　6月29日㈯10:00～12:00／多摩平
の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（☎090-
4066-0663※18:00～20:00）
★こころ病む人と家族のくつろげる場～フリ
ースペースT

と
OM

も
Oへどうぞ　6月29日㈯13:

30～17:00※入退場自由／多摩平一丁目地区
センター／100円／ボランティアグループこ
すもす（☎589-4399）
★人々の日常から見た中国の実際　6月29日
㈯14:00～16:00／ゆのした市民交流センター

（日野本町）※直接会場へ／内モンゴル地域の
生活の様子な

ど／50人／500円／日野・市民自
治研究所（☎589-2106）
★ソレイユリトミック～幼児リトミック　7月
1日㈪・15日㈷、8月5日㈪…七ツ塚ファーマ
ーズセンター、7月2日㈫・9日㈫、8月6日㈫…
豊田南地区センター／指導あ

り／乳幼児対象／
詳細はシェルデミュージック HP  参照／石井

（☎080-6547-7795）
★日野柳友会～川柳句会　7月7日㈰13:30～
15:30／勤労・青年会館／兼題「曲者」「悔しい」
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みぞべこどもクリニック（小科）

広報担当(☎514‒8092)へ（7月生まれ…6月20日㈭まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

平成30年6月30日　午後10時15分生まれ
父・弘樹さん　母・恵さん

旭が丘在住

菊地 聖花
きく  ち　 せい  か

ちゃ
ん

　我が家の待望の女の子

だった聖花。二人のお兄

ちゃんに、かわいがって

もらってるね☆　保育園

にもすぐになじめまし

た。今ではつかまり立ち

して、伝い歩きも上達し

てきたね。これからも笑

顔な聖花でいてね♥
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混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

6月後期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00

至国立府中

鈴木内科クリニック（内・呼内科）
高幡1009-７TIKビル2階 ☎599-7021

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

ショッピング
モール

森末クリニック（内・外）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院6月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています

1002359ID

市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 　環境保全課（☎514-8298）問

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30
（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

■花輪病院（☎582－0061）

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
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ー
ス
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ー
ド
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線
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産　　　　婦　　　　人　　　　科

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

1006854ID
　健康課（☎581-4111）問

第35回  テーマ：食中毒
日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第35回  テーマ：食中毒
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

1011958ID

昨日、家族でバーベキューをしたんだけ
ど、今朝からおなかの調子が悪くって。

肉はよく焼いた？食中毒かもしれないよ。

16日 23日 30日

えっ！どうしたら防げるの？

　肉には細菌やウイルスがついているの
で、よく焼いて中まで火を通さないと、食中
毒を起こすことがあります。生肉を焼く時
に使うトングや箸は専用のものにして、食べ
る時には清潔な箸を使うことも、食中毒を
防ぐポイントです。

・肉にはしっかり火を通し、
食中毒を防ぎましょう

今回の
まとめ

14

保
健
・
医
療



日㈫・27日㈫13:00～16:30
会場 中央公民館
内容 ①成形（鉢）②成形（自由作
品）③絵付け④窯だし、講評会
講師 高木彩子氏（現代工芸美術
家協会本会員）
対象 市内在住・在学の小学生
定員 申込制で先着15人
持ち物 汚れても構わない服装、
古タオル3枚、エプロン、ビニー
ル袋5枚
費用 1,000円（材料費）

おもちゃドクター養成
講座� 1011777ID

会場・問  中央公民館（☎581-7
580）

日時 7月16日㈫・17日㈬10:00～
16:00
内容 おもちゃ修理の基礎、おも
ちゃ診断テスター製作実習など
講師 日野市おもちゃドクター
の会
定員 申込制で先着20人
費用 2,800円（テキスト代、教材
費）
持ち物 小型ドライバー（＋－）、
ピンセット、カッターナイフ、
古タオル、筆記用具、昼食、ハ
ンダゴテ（ある方）
申込 6月18日㈫9:00から電話ま
たは来館

保育園のイベント

6･7月の保育園

プール開き誕生会に来
ませんか� 1004203ID

会場・問  あらい保育園（☎59
1-6132）

日時 6月19日㈬9:50～11:00
対象 未就学児と保護者
持ち物 着替え、タオル、飲み物

園庭で遊ぼう
� 1007077ID

会場・問  おおくぼ保育園（☎
584-3690）

日時 6月20日㈭9:45～11:00
対象 未就学児と保護者
持ち物 着替え、タオルなど

さくら文庫～絵本の閲
覧・貸し出し
� 1011370ID

会場・問  ひらやま保育園（☎58
1-9225）

日時 6月21日㈮、7月5日㈮10:00
～18:00
対象 小学3年生以下は保護者同
伴
持ち物 初めて借りる方は、本人

確認ができる書類

園庭であそぼう
� 1008292ID

会場・問  みさわ保育園（☎59
1-6131）

日時 6月26日㈬9:45～11:30※雨
天中止
対象 未就学児と保護者
持ち物 飲み物、タオル、着替え

なつまつり
� 1011402ID

会場・問  た か は た 台 保 育 園
（☎591-2231）

日時 7月4日㈭10:15～11:15
対象 未就学児と保護者
持ち物 上履き・飲み物・タオル

公民館の催し
ぱそこんくらぶIN高
幡台分室（初心者対象）
� 1011783ID

会場・問  中央公民館高幡台分
室（☎592-0864）

日時 7月5日㈮・19日㈮、8月2日
㈮、9月6日 ㈮・20日 ㈮10:00～
12:00
内容 ワード、エクセル、インタ

ーネットなど、各自が学びたい
ことを自由に学びあう
対象 市内在住・在勤・在学者
その他 直接会場へ。1回だけの
参加可

ひの市民大学�
問 中央公民館（☎581-7580）

申込 6月18日㈫9:00から電話、E
メー ル（ pubhall@city.hino.
lg.jp）または来館
▶コソダテにまつわる哲学カ
フェ～ママが自分を主語にし
てじっくり対話する時間
 1011785ID
　子育て中に出会う答えのない

「問い」を持ち寄って、本音で対
話。ママたちの哲学対話の場が
日野にも誕生します。
日時 7月11日㈭、9月20日㈮10:00
～12:00
会場 勤労・青年会館
講師 尾崎絢子氏（はなこ哲学い
どばたのいどほり主宰）
定員 申込制で先着10人
費用 200円（お茶代・材料費）
その他 保育あり
▶夏休み子ども陶芸～夏休み
に陶芸にトライしよう、粘土
で遊んでみよう
 1011799ID
日時 7月23日 ㈫・30日 ㈫、8月20

　府中市・日野市・多摩市・稲城市が連携し、
訪日外国人をやさしい日本語でおもてなしで
きるようになるセミナーを開催します。
　日本語の音声を多言語に翻訳し、その意味を
日本語で確認できるアプリ「V

ボ イ ス

oiceT
ト ラ

ra」を活用。
外国人にも分かりやすい「やさしい日本語」を学
び、外国人と交流するノウハウを取得します。
日時 ①7月27日㈯②8月3日㈯いずれも14:00～
16:00※両日とも同一内容
会場 ①関戸公民館（多摩市）②府中市市民活動
センタープラッツ
定員 各日先着50人
対象 府中市・日野市・多摩市・稲城市在住・在
勤・在学者
申込7月12日㈮までに〒190-0023立川市柴崎
町2-12-24MK立川南ビル3階JTB東京多摩支
店（FAX 042-521-5558    keio4city@jtb.com）
へはがき、ファクス、またはEメールで。参
加希望日・参加者氏名・住所・電話番号を記入
問 同支店（☎042-521-5550）

スマホアプリで
外国人と交流しよう
やさしい日本語でおもてなしセミナー

1011961ID

コース 日程 会場 内容 対象 問い合わせ先

邦楽研究グルー
プ和歌紗会

6～11月
︵全15回︶

落川都営住
宅地区セン
ターなど

琴・三味 線・
太鼓の実技
指導

幼稚園～高校
生

森
（☎592-5157）

豊田和装礼法親
子教室

5～9月
︵全13回︶

多摩平の森
ふれあい館 きものの着

装と礼法（マ
ナー）を学ぶ

小学3～6年生
と保護者

上
かみ

圷
あくつ

（☎583-6776）

日野市東部和装
礼法親子教室

6～9月
︵全13回︶

東部会館

小学4～6年生
と保護者、中
学1年生

今野
（☎592-1072）

いけばな「桃花
会」

5～12月
︵全10回︶

いけばなの
歴史と実技
指導

保育園～中学
生

山本
（☎582-0480）

平山地区伝統文
化いけばなこど
も教室

6～12月
︵全10回︶

平山季
すえ

重
しげ

ふ
れあい館 小学生 馬場

（☎584-3829）

いけばなグルー
プ「ふあり」

4～12月
︵全10回︶

落川交流セ
ンター 小・中学生 北村

（☎592-7526）

日野みなみ和装
礼法親子教室

7～9月
︵全10回︶ 東部会館

きものの着
装と礼法（マ
ナー）を学ぶ

小学生 坂田
（☎090-3328-6002）

日野伝統文化こ
どもお筝教室

7～9月
︵全13回︶ 平山小 お筝の実技

指導 小学生 村田
（☎080-3129-4590）

　日本に古くから受け継がれてきた伝統的な文化を体験・習得し
てみませんか。

伝統文化こども教室

日時・内容 下表の通り 申込 下表の問い合わせ先へ電話 問 文化スポーツ課（☎
514-8462）

1007637ID

15 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!��市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎
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日野市の人口 令和元年5月1日現在

※（　）内は前月比

1004620ID

185,971人
93,239人
92,732人
89,210世帯

人口
男
女
世帯

出生
死亡

自然増減

114人
123人

-9人

転入
転出
その他
社会増減

1,391人
946人

5人
+450人

(+441)
(+230)
(+211)
(+453)

人口増減の内訳（4月）で写真を撮ったら

をつけて投稿してください ! 問 市長公室広報担当(☎514-8092)

広 報 令和元年 2019 6/15第1449号

■毎月1日・15日発行　■発行/日野市　法人番号 1000020132128　■編集/企画部市長公室
〒191-8686 東京都日野市神明1-12-1 　代表☎ 042-585-1111　 FAX 042-581-2516
HP http://www.city.hino.lg.jp/　 soudan@city.hino.lg.jp
■配布/日野市新聞組合（☎042-514-8171※10:00～17:00   FAX 042-514-8099）

申請方法（　　　　　　　　　　）

申請してから約2カ月後、交付通知書がご自宅に届きます。同通知書に記載された書類
などを持って、交付場所にお越しください。詳細は同通知書類をご確認ください。交付方法

※交付申請書が無い方は、手書き交付申請書（マイナンバーカード総合サイトからダウンロード）で「郵送による申
請」を行ってください。また、ID付きの交付申請書（市役所・七生支所で発行可※本人確認書類を持参）をお持ちの
方は上記の申請方法で申請してください。

1.パソコンによる申請
① デジタルカメラで顔写真を撮影

し、パソコンに保存
② 申請用ウェブサイトにアクセス
③ 画面にしたがって必要事項を入

力し、顔写真を添付して送信
2.スマートフォンによる申請
①スマートフォンで顔写真を撮影
② 交付申請書のQRコードを読み

込み申請用ウェブサイトにアク
セス

③ 画面にしたがって必要事項を入
力し、顔写真を添付して送信

3.郵送による申請
① 交付申請書に必要事項を記入
② 顔写真を貼付
③  封筒に入れて郵便ポストに投函
　 送付先 〒219-8650日本郵便㈱川崎東郵便

局郵便私書箱第2号
　 地方公共団体情報システム機構個人番号

カード交付申請書受付センター
4.まちなかの証明写真機からの申請
① タッチパネルから「個人番号カード申請」を選ぶ
② お金を入れて交付申請書のQRコードをバーコードリーダーにか

ざす
③ 画面の案内にしたがって必要事項を入力し、顔写真を撮影して送信

申請には、通知カード中央部分の個人番号
カード交付申請書（右図）が必要です※

マイナンバーカードを作ってみませんか 通知カード

個人番号カード
交付申請書

マイナンバーカードがあれば
近くのコンビニで証明書が取れて
とても便利です

豊田駅連絡所前のツバメ
　家の軒先などに巣を作り、春から夏にかけて
子育てをするツバメ。今号の表紙は、豊田駅連
絡所前のツバメの親子です。表紙写真の巣は、
コルク材で作られた人工の巣ですが、今年もま
た子育てのために親鳥が帰ってきました。
　市内在住で、30年以上にわたって都市に生
きるツバメの調査・研究を続けている金子凱

よ し

彦
ひ こ

さん（日野の自然を守る会、日本野鳥の会）によ
ると、2014年に実施された日本野鳥の会東京
の調査「JR中央線各駅停車 ツバメの巣はどこ

に」（東京駅～高尾駅の32駅と各駅周囲300㍍
を調査）では、発見された74か所のうち38カ所
が、日野駅、豊田駅に集中していたとのこと。「浅
川、多摩川と用水、そして多くの雑木林がある
ことで、餌となる虫に困らない。さらにはまち
の人々が皆、ツバメに優しい」と解説してくださ
る金子さん。「ツバメに選ばれるまちであるこ
とを知って欲しい」と、観察会などの活動も行っ
ています。
　ツバメの子育ては7月末ごろまで続きます。 

◀ 

豊
田
駅
連
絡
所
前
を
行
き
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す
る
ツ
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親
鳥

今号の表紙

問 市民窓口課（☎514-8206） 1004783ID


