
広告欄

「広報ひの」および「市ホームページ」では広告主さまを募集しています。詳細は市長公室広報担当（☎514-8092）へお問い合わせを。　
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ベジ活 350　両手山盛りいっぱいを習慣に

サンゴーマル

6月は食育月間
　日野市では8名の委員からなる食育推進会議を開催し、食育推進計
画の進み具合を評価・検証・確認しています。
食育推進会議会長・白尾美佳氏（実践女子大学教授）から
　日野市では、「日野市みんなですすめる食育条例」の基本理念のも
と、生涯にわたって健全な食生活を実践できるひのっ子・日野人を育む
ために、家庭や地域、学校などのあらゆるところ
で「食育」の実践が推進されるよう、第3期日野
市食育推進計画が策定されています。食育推進
会議では、国の食育基本法ができる以前から実
施されてきた日野市の食育が継続され、より一
層推進されるように、市民の皆さま方が携わって
おられる食育に目をむけ、そしてご意見をお聞
きしながら、任務を遂行していきたいと考えてお
ります。何とぞよろしくお願い申し上げます。
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ベジ活 350　ベジ活 350　

 食育パネル展
　「ベジ活350（サンゴーマル）」をテーマに、日野市の食育の
取り組みを紹介します。
　　6 月6日㈭~ 25日㈫ 8:30～17:15※25日は12:00まで
　　市役所 1 階市民ホール
　健康課（☎581-4111）
▶南多摩保健所からお知らせ
　「野菜メニュー店」をご存じでしょうか。１日に必要な野菜
の量350 グラムの3 分の1(＝１食分 ) に当たる120 グラム以
上の野菜を食べることができるメニューを提供しているお店
です。野菜が不足していると感じている方や野菜をたくさん
食べたい方は、ぜひご利用ください。日野市内にある 72 店
舗を紹介した「日野市野菜メニュー店 MAP」を保健所で配
布しています。詳細は南多摩保健所    をご覧ください。　                            
　　　　　　　　　　　　　南多摩保健所（☎042-371-7661)
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▲食育推進会議委員の皆さま
前列左から 小林氏、鹿志村
氏、白尾氏、石坂氏、後列左か
ら 籏野氏、吉冨氏、揚石氏、後
藤氏
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歩道橋
北野街道

コンビニ
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南平小

至南平駅 京王線

さいとう内科クリニック（内・消科）
南平4-10-4 2-B ☎591-0100

■花輪病院（☎582－0061）

（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院6月前期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

※市立病院小児科は東京都の休日・全夜間診療体制のもと救急車・紹介などの対応を常時行っています
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■市立病院（☎581－2677） 市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の
患者さまの診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。お願い※まずはお電話を

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）
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保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の18：00～翌朝8：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の8：00～翌朝8：00

▶東京都保健医療情報センター 

東京消防庁救急相談センター
《24時間医療機関案内》
病院？救急車？迷ったら

☎042-521-2323

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※中学生まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所
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至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584－1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

つながらない場合は

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の
診療時間が変更になる場合があります。また駐車スペ
ースも限られています。ご了承ください。

6月前期休日診療医 診療時間 
9:00～12:00

13:00～17:00
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市内空間放射線量の測定結果は市　 で公表※現時点では健康に影響はありませんHP 　環境保全課（☎514-8298）問23 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎ 22

保
健
・
医
療


