
催 し

入場料別途
 無料スイミングアドバイス
日時 12月7日㈮11:30～12:00※直接会
場へ 内容 楽に長く泳ぎたい方から
より速く泳ぎたい方へワンポイント
で泳法のアドバイス 費用 入場料別
途
からだにラクラク!アクアエクササ
イズ（水中ウオーキング＆水中運動）
日程 12月の毎週金曜日
時間 Aコース10:00～11:00、Bコース
13:00～14:00
定員 各コース20人
費用 5回5,400円のチケット購入制※
入場料別途

スポーツ体験会in潤徳小み
んなで楽しくスポーツしませ
んか？ 1010650ID

日時 12月16日㈰10:00～11:30
会場 潤徳小※直接会場へ
内容 ハンドロウル、ユニホック、
ボッチャ
講師 日野市スポーツ推進委員
持ち物 体育館履き、飲み物、タオル
※運動しやすい服装で
問 文化スポーツ課（☎514-8465）

趣味・教養
平山台文化スポーツクラブから
問 同クラブ（☎506-9979）
 1003186ID

 英会話教室
日時 12月の毎週土曜日13:45～15:15
※29日を除く
会場 平山台健康・市民支援センター
講師 高垣尚起氏（市民講師）
費用 月4回4,800円
 茶道教室
日時 12月5日㈬13:30～16:00
会場 平山台健康・市民支援センター
講師 田中弘子氏（裏千家指南）
費用 1,500円
 健康体操教室
日時 12月8日㈯・15日㈯10:00～11:30
会場 平山台健康・市民支援センター
講師 金子十美代氏（健康運動指導士）

費用 600円※会員250円
 山歩き～金剛山（藤野）
日程 12月18日㈫
集合 9:10JR高尾駅3番ホーム前寄り
※9:30同駅発甲府行き乗車
コース 藤野～金剛山入口～八坂山～
杉峠～宝山～日蓮登山口～藤野駅
（約8㌔）
費用 600円※交通費実費

七生公会堂から
会場・問 七生公会堂（☎593-2911）
 1005894ID

 ロビーコンサート
日時 12月12日㈬15:00～16:00※直接
会場へ
出演 フォレスト・ミディ（ジャズ）
定員 先着50人
かわせみ寄席～古今亭志ん朝名演
映像上映
日時 12月26日㈬15:00～16:00※直接
会場へ
定員 先着50人

七生で歌おう～生演奏で懐かしい
シャンソンポピュラーソングを歌
いましょう
日時 12月19日㈬14:00～15:00※直接
会場へ
定員 先着70人

ひの煉瓦ホール（市民会館）ロ
ビー 100歳のピアノによるお
昼のミニコンサート
 1000966ID

日時・出演 12月8日㈯横尾なおこ氏
（ピアノ）、22日㈯中村直樹氏（ピア
ノ）。いずれも12:30～13:00
会場・問 同ホール（☎585-2011）

クリスマス・スペシャル無料
ライブ 1000966ID

日時 12月8日㈯18:00から
会場 ひの煉瓦ホール（市民会館）※直
接会場へ
出演 ひの煉瓦ジャズオーケストラ
定員 先着170人
問 同ホール （☎585-2011）

稲わら・竹細工講習会～お正
月用ミニ門松作り
日時 12月13日㈭9:30～11:30
会場 緑化交流センター
費用 300円
定員 申込制で
先着30人
申込 12月3日 ㈪
8:30から電話
問 環境緑化協
会（☎585-4740）

郷土資料館企画展「ひの宝モ
ノ語り展～くらしの道具に光
をあてる」 1010491ID

　資料の裏にあるモノ語りの展示か
ら、宝物である理由をお伝えします。
日時 12月15日㈯～4月14日㈰ 9:00～
17:00※月曜日休館。月曜日が祝日
の場合翌日休館
会場・問 郷土資料館（☎592-0981）

日野宿発見隊～まちかど写真
館めぐり 1010377ID

日程 12月15日㈯
集合 9:30日野図書館、12:00同所解
散
定員 申込制で先着15人
申込 12月4日㈫～13日㈭に電話また
は来館
問 日野図書館（☎584-0467）

ファンドレイジング入門～共
感を支援につなげるための第
一歩 1010568ID

日時 12月16日㈰14:00～16:30
会場 市民の森ふれあいホール
内容 市民活動を継続、発展させる
ために必要不可欠な資金調達（ファ
ンドレイジング）。支援者の拡大や
資金調達に悩む方に向けた共感を支
援につなげる具体的方法を学ぶ講座
費用 1,000円※ひの市民活動団体連
絡会会員は無料
問 ひの市民活動団体連絡
会（☎581-6144）

カラーセラピー講習 
 1000976ID

日時 12月19日㈬18:00～20:30
内容 色が持つパワー、色による気持
ちの変化を勉強し、ハーバリューム・
ボールペンを作成
費用 1,500円
定員 申込制で先着15人
申込 電話
会場・問 勤労・青年会館（☎586-625
1）

日野宿楽市楽座文化講座～小
正月の飾り物・餅花作り
 1010653ID

日時 12月23日㈷13:30～15:30
会場 日野宿交流館
講師 枝川寿子氏（室礼研究会ゆずり
葉講師）
定員 申込制で先着20人
費用 800円（材料費）
申込 12月4日㈫から電話
問 新選組のふるさと歴史館（☎583-
5100）

外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座 1010431ID

日時 1月26日㈯13:30～17:00

会場 市役所5階505会議室
対象 英語で日常会話ができる（英検
2級程度以上）高校生以上の市内在
住・在勤・在学者※過去に同講座を
受講した方は不可
定員 40人※申込多数の場合は抽選
その他 本講座修了者は東京都の「外
国人おもてなし語学ボランティア」
に登録
申込 12月14日㈮（必着）までに〒191
-8686日野市企画経営課（  kikaku
@city.hino.lg.jp）へ はがき  またはＥ
メール。郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな・ローマ字）、年齢、性別、
職業、電話番号、メールアドレスを
記入
問 企画経営課（☎514-8047）

スポーツ
東部会館温水プールいきいき教室
会場・問 同プール（☎583-5266） 
 1000974ID

 無料水中ウオーキングアドバイス
日時 12月7日㈮11:00～11:30※直接会
場へ 内容 体に負担をかけない水中
での歩き方のコツをアドバイス 費用 
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32

みんなの

▲晩年の野村千春

　「鬼あし」と呼ばれるほどの健脚
であった土方歳三にちなみ、ゆか
りの地日野で行われるランニング
大会の参加者を募集します。浅川、
多摩川の河川敷サイクリングロー
ドなど、比較的平坦なコースです。
初心者からベテランまで、多くの
皆さまの参加をお待ちしています。
 ランニング参加者
開催日 5月11日㈯
種目 ①50㌔の部②20㌔の部
対象 大会当日満18歳以上で、制限
時間（①8時間②7時間10分）以内に
完走できる走力を有する方※関門
閉鎖時間あり
定員 先着①300人②150人
参加費 ①一般5,000円、市民4,000円
②一般3,000円、市民2,000円
その他 視覚障害のある方で伴走者
が必要な方は伴走者と参加を（伴走
者の参加費は無料）。河川敷コース
使用のため車いすでの参加は不可

申込 12月1日㈯～2月22日㈮に、下
記の方法で申し込み
①インターネット
　●ランティス HP  
　●スポーツエントリー HP  
② ☎0570-550-846（平日10:00～17:30）
③  FAX 0120-37-8434ランニングマガ
ジン「クリール」の申込用紙を使
用
④ Famiポート（全国のファミリー
マート内設置）サービスメニュー
から

歳の鬼あし多摩川ランニング
参加者募集

5月11日㈯開催 問 文化スポーツ課（☎514-8465）
1010664ID
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