
　自立に向けたお手伝いをします。市内2カ所に相談窓口を設置しています。
　お気軽にご相談ください。
①市役所２階セーフティネットコールセンター
②多摩平６丁目サテライトセンター（多摩平6-31-7　☎514-9855）※要事前連絡

■離職中の方をサポート
� 問 自立支援係（☎514-8574）
　離職後2年以内かつ65歳未満の方で住宅を喪失している方また
は住宅を喪失するおそれのある方に対し賃貸住宅の家賃を補助
します。

■ハローワーク八王子による巡回相談（予約制）
問 自立支援係（☎514-8574）

　就職支援ナビゲーターが、職業相談、職業紹介、職業訓練の
あっせん、求職活動に当たっての心構えなどを支援します。

■生活保護の相談・申請� 問 自立支援係（☎514-8574）
　病気や高齢、失業や離婚などさまざまな理由で生活が困窮し
たときに、その困窮の程度に応じて保護を行い、最低限度の生
活を保障するとともに自立を支援します。

■自殺対策の取り組み
問 セーフティネット係（☎514-8542）

　専門相談機関の紹介、自死遺族わかち合いの会の開催、自殺
対策啓発事業を開催しています。

■犯罪などの被害に遭われた方をサポート
問 セーフティネット係（☎514-8542）

　各種支援制度や専門相談窓口の案内などを行っています。

■受験生をサポート　  問 セーフティネット係（☎514-8542）
　中学3年生・高校3年生への塾代・受験料の貸し付けを行いま
す。なお、入学した場合は返済が免除になります。

■家計の立て直しを支援（予約制）�
問 自立支援係（☎514-8574）

　家計相談支援員が家計の視点から必要な情報提供や専門的な
助言を行い、相談者の家計管理能力を高め早期の生活再生を支
援します。

■ひとり親家庭をサポート
問 ひとり親相談係（☎514-8546）

　ひとり親家庭の生活上の問題、就労の相談・支援や、必要な
情報提供、関係機関への紹介など問題解決のお手伝いや、各種
資金の貸し付け、専門家による「ひとり親支援セミナー」を行
っています。

■精神疾患を有すると思われる方の自立を支援（予約制）
問 自立支援係（☎514-8574）

　精神疾患を有すると思われる方で、精神科などの医療機関を
受診せず治療を受けていない方および家族を対象に、精神保健
福祉士や臨床心理士が相談支援を実施します。

■ひきこもり対策� 問 セーフティネット係（☎514-8542）
　学校に行けない、社会参加ができないなど困難を抱えた本人
および家族に対する「個別相談会」、「家族のつどい」を開催
しています。

■見守り支援� 問 自立支援係（☎514-8574）
「ご近所にお住まいの方の様子がいつもと違う」など皆さまの
「気づき」によってトラブルを早期に発見し、命にかかわる重
大な事態を未然に防ぐこともできます。気になる時はご相談く
ださい。

自立支援に関すること

こんな支援をしています

各事業の支援を受けるには要件があります。まずはご相談ください
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