
（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービス（♯7119）へ問い合わせを救急病院3月後期宿日直予定表
内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、脳外＝脳神経外科

広報担当(☎514‒8092)へ（4 月生まれ…3/20 ㈫まで）
※掲載希望は１歳になる月の前月20日までに市長公室

篠 明日香
しの　　  あすか

ちゃ
ん

東豊田在住

平成29年3月24日　午前3時15分生まれ

　ニコッと笑って、歌

に合わせて楽しそう

に手を叩き、食欲も旺

盛。そんな明日香ちゃ

んは私たちに驚きと

幸せを毎日たくさん

運んでくれます。一人

歩きももうすぐ。お靴

をはいて一緒にお散

歩行こうね！

父・達則さん　母・香織さん

混雑状況により診察までお待ちいただくことや午後の診療時間が変更になる場合が
あります。また駐車スペースも限られています。ご了承ください。

3月後期休日診療医 　診療時間 
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保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電話相談
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません

＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03－5285－8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳなど）

○月曜～金曜日（祝日を除く）の17：00～22：00／土曜・日曜日、祝日、年末年始の9：00～17：00

市内空間放射線量の測定結果は毎週木曜日に市　 で公表※現時点では健康に影響はありません 　環境保全課（☎514-8298）HP 問

ガソリンスタンド

日野本町4-1-9 エンジュ1F

至
八
王
子

中央線

スーパー

中央図書館

南口

青和クリニック（内・小・神・循・腎・リハ科）
新井865-3 ☎594-1900

文

京王線
高幡不動駅

日野八小入口
潤徳小

多摩モノレール

コンビニ

文

今回の
まとめ
今回の

最近冷えるんだけど、女性が体を冷やすの
はよくないのかな？

女性は男性より筋肉量が少ないので、体の中で熱を
生み出す量が少なく、冷えやすいと言われていま
す。体が冷えると免疫力が落ち、体調不良の原因に
なります。

　健康課（☎581-4111）問
第23回  テーマ：女性の冷え

日野市健康課
公認キャラクター
ひのった

第23回  テーマ：女性の冷え
「ひのった」健康NOTE

日野市健康課

ひのべりーさん

「ひのった」健康NOTE

ひのべりーさん

温かい飲み物や、服装の工夫で、体を冷や
さないようにしなければいけないね！

・体の冷えは体調不良につながる。

18日 21日 25日

▶東京都保健医療情報センター 

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

東京消防庁救急相談センター

上記以外から☎042－521－2323

＃7119（プッシュ回線から）

日野消防署　☎581－0119
豊田出張所　☎582－0119
高幡出張所　☎592－0119

ひ ま わ り ☎03－5272－0303
外国人専用 ☎03－5285－8181

（9：00～20：00）

救急診療 必ず保険証をご持参ください
休日準夜診療所

（内科・小児科）
※来院の際は電話連絡を

平日準夜こども
応急診療所（小児科※14歳まで）
※来院の際は電話連絡を

休日歯科応急診療所

至
百
草
園
駅

消防署

京王線

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅
至新井橋

高幡不動尊

（歩行者のみ）

多摩平3-1-12医師会館1階
☎584-1661
土曜・日曜日、祝日
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎592－9940
水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30

（受け付けは22：20まで）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　　594－2111
日曜日、祝日
受付時間9：00～16：00

FAX

二中

市立病院

JR中央線 至日野至八王子
豊田駅

多摩平交番前

多摩平五丁目

日野二中入口

ショッピング
モール

注意 2月3日から下記へ移転しました

産　　　　婦　　　　人　　　　科

■花輪病院

お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま
の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。■市立病院

（☎582－0061）

（☎581－2677）

昼 8：30～17：00　　夜 17：00～8：30

昼 9：00～17：00　　　夜 18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）～8：30（土曜日、祝前日は9：00）

至立川駅

八坂神社

銀行

スーパー

フ
ァ
ー
ス
ト

　フ
ー
ド

中
央
線

至
立
川

日
野
駅

日野
バイパス

多摩平
六丁目

多
摩
平
五
丁
目

五小
入口

多摩平
の森

至
八
王
子

至
神
明

ひのったの妹 ひのみ

1006854ID

1007781ID

1002359ID

公民館の催し
平成30年度ひの市民大学開講
式と開講記念講演会「今どき
の日本語」 1007771ID
問 中央公民館（☎581-7580）

　　　 　Ⓒタカオカ邦彦
日時  4/21㈯14:00～16:00 会場  
実践女子大学香雪記念館（大坂
上） 講師 金田一秀穂氏（言語学
者・杏林大学外国語学部教授） 
対象 市内在住・在勤・在学者 
定員 400人※申込多数の場合は
抽選 その他 公共交通機関での
来場を 申込 3/31㈯（必着）まで
に〒191-0011日野本町7-5-23中
央公民館「講演会」係へ 往復はがき
で（1人1通）。往信用裏面に住所、
氏名、電話番号、参加希望人数
（2人まで）を、返信用表面に住
所、氏名を記入

高齢者事業市民企画委員
を募集 1007772ID

会場・問 中央公民館高幡台
分室（☎592-0864）

日時  4/26㈭10:00～12:00 内容 
公民館が実施する高齢者対象事
業を企画・運営していただける
方を募集。毎月第4木曜日午前
に高幡台分室で定例会議開催 
申込 電話

公民館だよりの編集委員
を募集 1007774ID
問 中央公民館（☎581-7580）

　公民館では広報紙「公民館だ
より」を年4回発行し、公共施設
などで配布しています。
内容 公民館だよりの取材や編
集を行っていただける市民の編
集委員を募集。会議は主に中央
公民館で実施。経験・年齢不問 
その他 見学歓迎 申込 電話

少年学級～学級生募集
 1007776ID

問 中央公民館高幡台分室（☎
592-0864）

内容 月1回の定例会（夏合宿、ク
リスマス会、バスハイクなど）、
毎月第1土曜日のリトミック教
室 対象 市内の小・中学校で特
別支援教育を受けている児童・
生徒と保護者およびボランティ
ア 申込 電話

青年・成人学級～学級
生募集 1007777ID
問 中央公民館（☎581-7580）

　市の青年・成人学級では障害
者と健常者を学級生として「と
もに生き、ともに学ぶ」を合言
葉に相互理解と社会参加を目的
として、みんなで協力して学級
を企画、運営しています。
内容 月1回の定例会（合宿、ス
ポーツ大会、学習会など）のほ
か分科会（ワープロ、リズム体
操、コーラス、料理、パン作り
など） 対象 16歳以上の市内在
住・在勤・在学者 申込 電話
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　「ぽけっとなび」は、日野市の子育て情報に特化したモバイル
サービスです。パソコン・スマートフォン・携帯などから、い
つでも・どこでも利用が可能です。外出先や気になったとき、「ぽ
けっとなび」で手軽に子育て情報をチェックしてみませんか？
問子ども家庭支援センター (☎599-6670)､ 健康課(☎581-
4111)

いつでも、どこでも！ かんたん・便利な
「ぽけっとなび」をご利用ください

このような機能が利用できます
●年齢別および目的別検索
●近隣施設検索
●知っ得ハンドブックモバイル版
●予防接種および乳幼児健診スケジュールサービス
●予防接種および乳幼児健診お知らせメールサービス
予防接種および乳幼児健診スケジュールサービス

1003966ID

15 市役所　　　 585 ー 1111
かんたん検索!  市公式 HP に各記事の見出し横のID番号を入力

soudan@city.hino.lg.jp代表☎ 14
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民
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