
くらしの
情報 HP

保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
の
皆
さ
ま
へ

▼
収
入
が
少
な
い
方
も
市
民
税
の
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
や
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
は
、
収
入
が
無
い
か
、
少
な

い
場
合
は
、
申
告
す
る
と
保
険
料
・
保
険

税
額
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
時
期
に
市
・
都
民
税
の
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
社
会
保
険
料
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
や
国
民
健
康

保
険
税
は
、
保
険
料
・
保
険
税
を
支
払
っ

た
方
が
所
得
税
・
住
民
税
の
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
保
険

料
・
保
険
税
は
天
引
き
さ
れ
て
い
る
方
の

控
除
と
な
る
た
め
、
扶
養
者
の
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
申
告
は
で
き
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
の
保
険
料
を

扶
養
者
の
口
座
か
ら
振
替
払
い
と
す
る

と
、
扶
養
者
の
社
会
保
険
料
控
除
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
被
保
険
者
の
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
受
診
料

の
助
成
制
度

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
料
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
日
野
市
に
保
険
料
・
保
険
税
を
納

め
、
申
請
日
時
点
で
滞
納
が
な
い
被
保
険

者助
成
額
消
費
税
を
除
く
受
診
料
の
２
分

の
１
。
上
限
２
万
円
※
年
度
内
1
回

申
込
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

し
込
み
を
①
左
表
に
掲
載
す
る
市
内
契
約

検
査
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は
、
直
接
検

査
機
関
に
予
約
し
、
受
診
日
の
前
日
ま
で

に
、
予
約
票
と
被
保
険
者
証
を
持
参
し
て

申
請（
受
診
日
に
助
成
額
を
差
引
い
た
額

を
検
査
機
関
に
支
払
い
）※
手
続
き
は
市

役
所
本
庁
舎
の
み
②
①
以
外
は
、
受
診
料

を
全
額
支
払
っ
た
の
ち
、
受
診
日
の
翌
日

か
ら
２
年
以
内
に
、被
保
険
者
証
、印
鑑
、

領
収
書
、
振
込
先
が
分
か
る
も
の
を
持
参

し
申
請（
助
成
額
を
後
日
振
込
み
）※
手
続

き
は
市
役
所
本
庁
舎
ま
た
は
七
生
支
所

契約検査機関名 電話番号

市立病院 581-2677

花輪病院 582-0061

回心堂第二病院 584-0099

石塚医院 584-4111

鈴木内科クリニック 599-7021

にしくぼクリニック 589-3532

百草の森ふれあいクリニック 599-7068

森久保クリニック 594-6778

▼
葬
祭
費
支
給
制
度

対
象
日
野
市
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
場

合
に
、
そ
の
葬
祭
を
行
っ
た
方

助
成
額
５
万
円

申
込
葬
祭
を
行
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
２

年
以
内
に
①
印
鑑
②
葬
祭
を
行
っ
た
こ
と

が
分
か
る
書
類（
領
収
書
、
会
葬
礼
状
な

ど
）③
振
込
先
が
分
か
る
も
の
④
亡
く

な
っ
た
方
の
保
険
証
を
市
役
所
２
階
保
険

年
金
課
ま
た
は
七
生
支
所
へ
持
参

　
い
ず
れ
も
問
保
険
年
金
課（
後
期
高
齢

者
医
療
に
つ
い
て
☎
514
・
８
２
９
３
国
民

健
康
保
険
に
つ
い
て
☎
514
・
８
２
７
９
）

くらしの
情報 HP

防
災春

の
火
災
予
防
運
動
を
３
月
１
日
㈭
〜

７
日
㈬
に
実
施

　
今
回
の
運
動
で
は
、
住
宅
防
火
対
策
や

地
域
お
よ
び
事
業
所
の
防
火
対
策
の
向
上

を
推
進
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご

家
族
や
ご
近
所
で
防
火
対
策
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
、
消
防

フ
ェ
ア
を
実
施

日
時
３
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
多
摩
平
の
森
森
の

ス
テ
ー
ジ
ゲ
ー
ト

問
日
野
消
防
署（
☎
581
・
０
１
１
９
）くらしの

情報 HP

環
境
・
生
き
物

平
成
₂₈
年
度
日
野
市
環
境
白
書
発
表
パ

ネ
ル
展

日
時
２
月
20
日
㈫
〜
25
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
※
20
日
は
午
後
1
時
か
ら　

会
場
カ
ワ
セ
ミ
ハ
ウ
ス

内
容
日
野
市
の
水
や
緑
の
現
状
は
？
環

境
白
書
の
内
容
を
分
か
り
や
す
く
解
説

問
カ
ワ
セ
ミ
ハ
ウ
ス（
☎
581
・
１
１
６
４
）

ド
ッ
グ
ラ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ひ
の
ワ

ン
パ
ー
ク
の
会
」会
員
募
集

　
市
で
は
愛
犬
が
楽
し
く
遊
べ
る
場
と
愛

犬
家
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
向
上
を
目
指
し
て

ド
ッ
グ
ラ
ン
を
設
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
ひ
の
ワ
ン
パ
ー
ク
の
会
」が
そ
の
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。
同
会
で
は
ド
ッ
グ
ラ
ン

を
一
緒
に
見
守
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

内
容
月
１
回
の
会
議
で
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
運
営
や
マ
ナ
ー
啓
発
に
つ
い
て
話
し
合

う対
象
高
校
生
以
上
の
方
※
市
内
・
市
外
・

犬
の
飼
育
の
有
無
不
問
。
営
業
目
的
は
不

可会
費
500
円

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
８
）

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

市
で
は「
日
野
市
み
ん
な
で
ま
ち
を
き

れ
い
に
す
る
条
例
」に
よ
り
、
タ
バ
コ
の

吸
い
殻
な
ど
を
公
共
の
場
所
に
み
だ
り
に

投
げ
捨
て
て
は
な
ら
な
い
と
し
て
い
ま

す
。
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に
し
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
歩
き
な
が
ら
の
喫
煙
は
、
周
り

の
方
、
特
に
小
さ
な
お
子
さ
ま
に
と
っ
て

危
険
な
行
為
で
す
。
喫
煙
は
喫
煙
所
な
ど

で
お
願
い
し
ま
す
。
喫
煙
者
一
人
ひ
と
り

が
マ
ナ
ー
を
守
り
、
非
喫
煙
者
へ
の
配
慮

を
忘
れ
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課（
☎
514
・
８
２
９
８
）福祉・

健康 HP

健
康
診
査

成
人
歯
科
予
防
教
室

　

｢

歯
と
お
口
の
健
康
づ
く
り｣

を
推
進
す

る
た
め
に
、
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
お
口
の
ケ
ア
方
法
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時
３
月
27
日
㈫
午
後
１
時
20
分
〜
２

時
50
分
内
で
の
時
間
予
約
制

会
場
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
20
歳
以
上
の
市
民

定
員
申
込
制
で
先
着
20
人

そ
の
他
保
育
あ
り
※
年
齢
制
限
な
し

申
込
２
月
19
日
㈪
か
ら
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

訪
問
歯
科
診
療（
歯
科
の
往
診
）の
ご
案

内
　
市
で
は
、
日
野
市
歯
科
医
会
の
協
力
に

よ
り
、
在
宅
で
寝
た
き
り
の
方
や
歩
行
困

難
で
通
院
で
き
な
い
方
な
ど
を
対
象
に
、

訪
問
歯
科
診
療
を
行
う「
か
か
り
つ
け
歯

科
医
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
健
康
保
険

で
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
電
話

問
健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）

日時・会場・定員 下表の通り※おおむね週1回1時間で全36
回。途中で他会場への変更は不可。申込多数の場合は抽選。
結果は3月中旬に通知予定
内容 健康運動指導員による簡単なリズム体操・ストレッ
チなど
対象 運動習慣がない65歳以上（昭和29年4月1日以前生ま
れ）の市民※悠々元気体操および楽・楽トレーニング体操
と併せての応募不可。他の運動サークル・体操サークルに
参加している方はご遠慮を
費用 2,000円 
その他 悠々元気体操（さわやか健康体操より運動強度が低

い）および楽・楽トレーニング体操（体の歪みを整える操体
法を基本とした筋力トレーニング）の参加者募集は広報ひ
の3/1号で行います
申込 2/23㈮（必着）までに〒191-0011日野本町1-6-2生活・
保健センター内健康課さわやか健康体操係へ 往復はがき で（1
人1通。夫婦で同一会場・曜日・時間を希望される場合は1通
で可）。往信用裏面に第1希望と第2希望の会場・曜日・時間、
住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、生年月日、電話番号を、
返信用表面に住所、氏名を記入
問 健康課（☎581-4111）

さわやか健康体操参加者募集（平成30年4月～平成31年3月）

会場 曜日・時間 1コース
募集人数 会場 曜日・時間 1コース

募集人数

生活・保健センター
（日野本町1⊖6⊖2）

１階※1
火曜日 午前Ａ（前半・後半） 30人 富士電機㈱

健康増進センター（富士町１） 金曜日 午前　（前半・後半） 20人
水曜日 午前Ａ（前半・後半） 30人
金曜日 午前Ａ（前半・後半） 30人 落川交流センター（落川1400） 月曜日 午後　（前半・後半） 20人

２階
火曜日 午前Ｂ（前半・後半） 20人

第七幼稚園（旭が丘2⊖42⊖1） 金曜日
午後

（前半）14:20～15:20
25人

金曜日 午前Ｂ（前半・後半） 20人 （後半）15:35～16:35

福祉支援センター（高幡1011）
月曜日 午前　（前半・後半） 30人 新町交流センター（新町1⊖13⊖5） 水曜日 午前　（前半・後半） 60人
火曜日 午後　（前半・後半） 30人 七生台地区センター（平山3⊖26⊖3） 水曜日 午後　（前半・後半） 20人
木曜日 午前　（前半・後半） 30人 日野台地区センター（日野台4⊖17） 月曜日 午前　（前半・後半） 15人

（公財）交通遺児育英会学生寮
「心塾」（旭が丘4⊖7⊖57） 月曜日 午前　（前半・後半） 60人

マザアス日野（万願寺1⊖16⊖1） 木曜日 午後　（前半・後半） 25人
東宮下地区センター（東平山3⊖31⊖20）水曜日 午前　（前半・後半） 20人

南平体育館（南平4⊖23⊖1） 
水曜日 午前　（前半・後半） 30人 新東光寺地区センター（栄町3⊖14⊖1）木曜日 午前　（前半・後半） 15人
金曜日 午前　（前半・後半） 30人

七生福祉センター（三沢3⊖50⊖1） 
火曜日 午前　（前半・後半） 30人 

南平駅西交流センター
（平山4⊖18⊖1） 木曜日 午前　（前半・後半） 30人

木曜日 午前　（前半・後半） 30人
平山台健康・市民支援センター体育
館（平山2⊖1⊖1） 金曜日 午前　（前半・後半） 30人

多摩平の森ふれあい館内 多摩平
交流センター（多摩平2⊖9） 水曜日

 午前（前半・後半） 30人
 午後（前半・後半） 50人 （社福）東京光の家（旭が丘1⊖17⊖17） 月曜日 午前　（前半・後半） 20人

JA東京みなみ七生支店
（三沢3⊖53⊖15） 月曜日

 午前（前半・後半） 30人 東神明地区センター（神明2⊖13） 火曜日 午前　（前半・後半） 15人
 午後（前半・後半） 30人 栄町こうゆう館内栄町二丁目地区

センター（栄町2⊖13⊖4） 木曜日 午前　（前半・後半） 20人
勤労・青年会館（多摩平1⊖10⊖1） 木曜日 午後　（前半・後半） 25人
市民の森ふれあいホール

（日野本町6⊖1⊖3） 月曜日 午前　（前半・後半） 35人 Tomorrow PLAZA2階Tree HALL
ひの社会教育センター（多摩平3⊖1⊖1） 

火曜日 午後　（前半・後半） 45人
水曜日 午後　（前半・後半） 45人

平山季
すえ

重
しげ

ふれあい館内 平山交流
センター（平山5⊖18⊖2）

水曜日 午前　（前半・後半） 30人

教育センター体育館（程久保550） 木曜日 午後　（前半・後半） 30人

時間 午前コースは、（前半）9：30～10：30、（後半）10：45～11：45
　　 午後コースは、（前半）13：30～14：30、（後半）14：45～15：45
※１ 会場の都合により２階などの場合あり

7 市役所　　　 585 ー 1111
soudan@city.hino.lg.jp
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