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日野市ウオーキングマップを改訂

ɹฏ੒ùù೥ʹൃͨ͠ߦʮ日໺ࢢ΢ΦʔΩϯάϚοϓʯͷվగ൛͕ࢢεϙʔπਪਐҕһͱ݈ͮ͘߁りਪਐҕ
һͷօ͞·ͷྗڠʹΑり׬੒͠·ͨ͠ɻࢢຽͷօ͞·ʹܰؾʹ΢ΦʔΩϯάΛָ͠ΜͰ͍ͨͩ͜͏ͱɺ৽
ɻશøûίʔεΛûςʔϚ༺࠾า͖΍͍͢ʮϛ΢ϥંりʯΛͪ࣋Βɺ͔ࢠ࡭ûίʔεΛ௥Ճ͠ɺैདྷͷĈûʹن
ʹ෼ྨ͍ͯ͠͠ࡌܝ·͢ɻ
ɹ日໺ͷྺ࢙ɺࣗવͳͲΛຬ٤͠ɺ݈߁Λҙࣝͯ͠΢ΦʔΩϯάΛָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

誠文化編 四季編

緑地編河川編

日野市の歴史・文化を学び、頭と体を動かしましょう！

市の鳥・カワセミに出会う癒しのウオーキング

日野の四季の移ろいを歩いて感じましょう！

緑あふれる日野市を満喫ウオーキング！

新年は七福神を巡りながらウオーキングを楽しんでみませんか？

日野七福神めぐり日野七福神めぐり

จԽスϙーπ課（☎5１４-8４65）問

観ޫڠ会（☎586-8808）問

１/２6 ㈮から഑෍開࢝日
市໾所3֊จԽスϙーπ課・１֊市ຽ相談૭口、生活・保健センター内健康課など഑෍場所

ᶇઙ઒をา͜͏ʂίʔε
　　上級約12.2㌔、中級約8.8㌔、初級約6.6㌔
　　上級約3時間、中級約2時間15分、初級約1時
間40分
　　　　 ふれあい橋、各種健康遊具、浅川河川
敷など

ᶈଟຎ઒をา͜͏ʂίʔε
　　上級約13.3㌔、中級約6.9㌔、初級約5.4㌔
　　 上級約3時間20分、中級約1時間45分、初級
約1時間25分
　　　　 水車堀公園、多摩川河川敷、八重桜な
ど

ᶍඦ૲प༡ɾ૔୔྘஍ίʔε
　　約4.9㌔
　　約2時間
　　　　 京王百草園、小島善太
郎記念館、石坂ファームハウスなど

ᶎೆฏٰྕࡦࢄίʔεɾ͔ͨΒ
いの࿏

　　約3.5㌔※スタート場所によ
り距離などが変わります
　　約2時間
　　　　 日野市を見渡すビュ
ーポイント、南平丘陵公園など

ᶏࣣੜٰྕࡦࢄ࿏౦ίʔε
ᶐಉ੢ίʔε
　　⑬約5㌔ ⑭約4.2㌔
　　⑬約2時間 ⑭約1時間40分
　　　　 多摩動物公園、百草
台自然公園（⑬）、季重神社（⑭）
など

ᶉ೔໺のݪ෩ܠίʔε
　　約6㌔
　　約1時間30分
　　　　 田んぼ、ス
スキ、日野用水など

ᶊ͞くΒίʔε
　　約7㌔
　　約1時間45分
　　　　「たきび」の
碑、旭が丘中央公園、
旭が丘グリーンベルト
など

ᶋ྘ͱԫ༿のいͪΐ͏
ίʔε

　　約5.6㌔
　　約1時間25分
　　　　 桑ハウス、い
ちょう並 木 、二 色 い
ちょうの木など

ᶌਫͱ྘のެԂίʔε
　　約4.1㌔
　　約1時間5分
　　　　 黒川清流公
園、日野中央公園など

ᶃ৽બ૊ίʔεʙ৽બ૊のΏ͔
Γの஍を८Δ

　　約9.6㌔
　　約2時間25分
　　　　 八坂神社、市内各新
選組資料館、日野宿本陣など

ᶄͻの࿃נίʔεʙͻの࿃נの
を๚ͶΔ࢙ྺ

　　約5.8㌔
　　約1時間30分
　　　　 日野用水上堰架橋、
多摩川鉄橋、一中外壁ポケット
パーク

ᶅ౦ޫࡦࢄࣉ౦ίʔε
ᶆಉ੢ίʔε
　　③約1.5㌔ ④約1.2㌔
　　③約30分  ④約25分
　　　　 七ツ塚ファーマーズ
センター、富士山、各種健康
遊具など
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⾢新選組のふるさと歴史館

⾢ふれあい橋 水車堀公園▶
かたらいの࿏▶
ビューポイント

⾢小島善太郎
　記念館

⾢旭が丘中央公園の桜

NEW
NEW

NEW NEW

健康ウオーキング
を満喫！

すえしげ
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