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12月 

こども劇場 

   

   

   

  



芋ほり＆芋煮会 

 らいおん組さんが 5 月に植えたサツマイモの苗。今日はいよいよ収穫です。 

大きなおいも出てくるかな？？ 

     

   よーし掘るぞ！！  ところが掘っても掘っても出て来ず  やっと出てきたのはこの 1 個だけ。残念！！それでもあきら

めきれず、ずっと探し続けていた子どもたちでした。           

     

気を取り直して、芋煮会。さすが年長さん、手つきがいい。 

今回、調理デビューの 3 歳児うさぎ組さんだって、真剣そのもの。ナイフで丁寧にこんにゃく切りに挑戦中です。 

  次は僕かな？待つのも楽しみ   

調理の後は、栄養士さんから〝栄養列車”の紙芝居を見せてもらいました。 

そしてみんなでいただきます  

残念ながら、年長さんが世話したサツマイモは収穫できなかったけれど、お兄さんお姉さんが調理してくれた芋汁はとってもおい

しかったよ！ ありがとう  

  

         

  



     

 おもちゃ病院やってきた 

 子どもたちが遊んでいるおもちゃ。遊んでいるうちに壊れてしまうものも・・・ 

そんなおもちゃを直してくれる強い味方。おもちゃドクターが来園してくれました。 

     

 人気の電車の連結もできるようになりました。おもちゃドクターさん、ありがとう。 

 大事に使います。 

えんそくごっこ 

  今日は秋の遠足。なのにお天気は雨。あーあ・・・ 

 それでもうさぎさん＆きりんさんはバスに乗ってあさひがおか児童館にらいおんさんは府中の競馬場に出かけていきました。 

 残ったあひる組は・・・。こんなことをして楽しんでいました。 

   

   

あれれ？この写真は・・・なんだろ

う 

こっちにもあっちにもあるよ。探しにいこう！という訳で園内動物探しの

探検が始まりました。 



   

みんなでいろいろな動物を探し

て・・・。ここで終点 

着いたところはうさぎ組。今日はここで遊ばせてもらうことに。いつもは

ないおもちゃに、子どもたち大喜び。 

 

そして、なんといっても遠足の最大

のお楽しみはお弁当。あー、おいし

かった。作ってくれてありがとう 

 

  



“エコくま＆エコアラ”がやってきた 

 ムーサさんに引き続き、10 月 21 日（月曜）に保育園にまたまたお客さんが来園！ 

  今日は、みんなに大事なお話をするためにやってきました。 

      

日野市のマスコットのエコアラ＆エコクマも登場。紙芝居でわかりやすく、環境学習。 

ものは大事に最後まで使おう。給食は残さないように・・・などのお約束をしました。 

もちろん、みなみだいら保育園の子どもたちは約束をしっかり守って、その日給食は完食でしたよ。 

 エコアラさん、ありがとう。また来てね！！ 

  

  



"ムーラさん”ってだぁれ！？ 

 10 月 17 日（金曜）、大道芸の“ムーラさん”が来園して、子どもたちに食育パフォーマンスを見せてくれました。 

 

今日は、素敵なお客さんが来てくれ

ました。 

「えっ！だれだれ？？？」 

 

出てくるなり、このパフォーマンス

に子どもたちはますます目が離せま

せん。 

 

子どもたちの期待を一心に浴びての

登場だったのに、あれ？以外に力が

なく荷物が持ち上がりません 

 

ところが年長組のお兄さんが軽々

と・・・。この違いはなんと朝ごは

ん。ムーラさん今日はご飯抜きだっ

たんですって。 

朝ごはんってやっぱり大事だね。 

 

 

朝ごはんさえしっかり食べれば、こ

んなことだってできちゃいます。 

（もちろんよい子はまねしません

が・・・） 

 



 

  

  

   ボールにピンを使ってのジャグリング、そして天井に頭がぶつかってしまいそうな高さの一輪車・・・次々に繰

り出される技に子どもも大人も見とれるばかり 

  

 お手伝いしてくれてありがとう。 

すっかり子どもたちのヒーローにな

ったムーラさん。 

「ばいばい。また来てね」 

  

  



10月 4日（土曜）運動会 

  運動会当日はお天気にも恵まれ、秋空の下おうちの人たちの声援に答えはりきった子どもたち。走って、跳んで、踊っ

て・・・ 

 親子競技ではおうちの人めがけて走りこんだり、一緒の競技にとってもうれしそうな子どもたちの表情が光っていました。 

          

       

                

      

    最後はリレー。力を出し切って走りました 

    



がんばった年長組さんのメダル授与     

  

 そして後日、年長さんがこんなアレンジリレーを楽しんでいましたよ。 

  あまりのハードさに、広い園庭が恨めしい・・・ 

9月 

運動会の練習がはじまりました 

 

小さなひよこ組の子供たちもコンビカ

ーに乗って GO! 

 

終わったら、ちゃーんとお座りして

見学。 

 

と思ったら、あっという間に好きなと

ころに追いかける保育士とここでも運

動会？？？ 

   

暑い夏の間は、保育園の長い廊下を使って三輪車をこいだり、それぞれの保育室で練習をしてきた成果を今度は広い

園庭で思いっきり披露。見ているほかのクラスの応援も後押しして、ますます張り切っています。 



  

そして年長組の南中ソーラン、はじめはしゃがむ姿勢が保てずひっくり返ってしまったり、「つかれたー」といって

いた子どもたちも練習を重ねるごとにポーズが決まり、かっこよくなって来ました。今日は衣装を着ての練習なの

で、気持ちの引き締まり熱が入ります。 

 ひまわり号がきたよ 

年に 3 回、保育園にひまわり号がやってきて、子どもたちが本を選んで借ります。 

借りた本は自分で図書館の人に「ピッ」借りる手続きをしてもらいます。 

これも楽しみの一つ。お部屋でみんなで交換して本を楽しんでいます。 

  

    

  

  



7月・8月 

夏だ！プールだ！！大はしゃぎ 

   

     

 今年の夏も暑い日が続き、思いっきり水遊びを楽しむことができました。 

  



 職場体験 

 夏の間、日野台高校・南平高校のお兄さんお姉さんが保育園に職場体験に訪れました。  

 

 

  

初めはどう接していいかわからなか

った慣れてくると自然に子どもたち

と触れ合っていました。子どもたち

も「やって」と甘えん坊。 

妖怪ウォッチの体操。 

どっちが上手かな？ 

サッカー部のお兄ちゃんと年長選抜

チームとのサッカー。 

 

 

  

3 日間の最後の日にそれぞれの特技

を子どもたちの前で披露してもらい

ました。楽器演奏、歌、中には逆立

ちなどという大技を披露してくれた

高校生もいました。 

お手玉を見せてくれた高校生。お土

産にくれた手玉で練習して、できる

ようになった子もいました 

南平高校生の妖怪ウォッチ。この日

の為にいっぱい練習したのかな？ 



      

みんなの前での特技ではありませんが・・と言いながらもこんなに素敵は作品を作ってきてくれた子もいました。 

 初めは緊張していた高校生たちも、3 日間過ごすうちにだんだん表情が柔らかになり、最後は名残惜しそうに帰っていきまし

た。 

子どもたちもこんなに大きなお兄さん、お姉さんと接する機会はなかなかないので、本を読んでもらったり思いっきり遊んでもら

ったり。 

中にはお兄さんが通るたびに視線が後を追い・・・、サッカーをする姿に「きゃーっ」。かっこいい姿にあこがれる気持ちは見て

いてほほえましかったです。また乳児クラスも、お姉さんにぺったり寄り添って甘える姿も・・・。 

 これからもいろいろな地域の方にかかわりながら過ごしていきたいです。 

 誕生会  

 今月の誕生会は、父母会からの子どもたちへのプレゼント 

人形劇団「コパン」によるジャックと豆の木の人形劇がありました。 

  

いつもなら、みんなに前で張り切ってインタビューに答える子どもたちですが、今日は後ろが気になって仕方がないようす。 

 

 小さなあおむしさんが何かを食べ

るたびに青虫さんの色が変化し

て・・・だんだんわかってきた子ど

もたちが「今度は黄色！！」ともり

あがっていました。 

 ざわついた会場が次のハンカチ人

形登場に、話の世界に引き込まれて

いきます。 
 



さあ、いよいよお待ちかね 

 ジャックと豆の木の 

   はじまりはじまり 

  

 

大男の登場に 

 こわーいでも見たーい 

 

 大男が出てくるお話でしたので心配したのですが、 やはりプロの劇団の人形劇。子どもたちはお話の世界に引き込まれ、小さ

い子も保育士に抱っこされながらもよく見ていました。 

 お父さん、お母さんありがとうございました。 

  



 なつまつり 

 4 日（金曜）子どもたちが楽しみにしていた、なつまつりがありました。 

 年長組の子たちが中心になって行う釣り堀、レストラン、お店屋さんにヨーヨーのお店を加え開催。 

 1 から 4 歳の子どもたちが、それぞれをまわり楽しみます。 

     

    

遊び疲れたらホールのお休み処でお茶を飲みながら一休み 

    

年長さんは、お店の係り、そしてもちろん自分だって楽しまなくちゃ・・ 

   

来年年長クラスになるきりん組さんは、釣り堀が終わった子にあげるお土産のペンダントを作ってくれました。来年のなつまつり

は任せたよ！ 

 最後は恒例の盆踊りホールからにじ組にかけて、2 から 5 歳児の大きな輪が広がりました。 



   

 その日の帰り、 

子 「明日もなつまつり？」 

母 「えっ、明日はちがうわよ」 

子 「ぼく、毎日なつまつりがいいな！！」 

そうだといいね。また、来年うーーーーんと楽しもうね。 

 7月 1日、引き取り訓練を行いました 

  大きな地震が起きるという地震警戒宣言が発令されたという想定で、保護者の方にも参加していただいての引き取り訓練。今

年は、災害時のお迎えについてご家族で考え確認していただくために、昨年より 2 か月早くに行いました。 

   

これから大きな地震が来た時の訓練を

します。先生の話を聞く子どもたちも

真剣。 

話を聞いて、各自荷物をまとめます。 

1 歳児クラスも 

嫌がらずに防災ずきんをかぶって避

難。 

   

ホールに集まってお迎えを待ちなが

ら、災害についての話や非常食等を見

せてもらいました。 

お迎えにいらした保護者の方は、事前

に提出した書類で確認しました。これ

も災害時には大切です。 

確認ができてから、おうちの人に。

子どもたちもホッとした表情です。 

大勢の保護者の方に、引き取り訓練に参加していただきました。 

毎月、いろいろな想定で訓練をしていますが、何より大きな災害が来ないよう祈っています。  



6月 

カレーができたよ！ 

 27 日、5 歳児が収穫したジャガイモを使って 4，5 歳児が調理活動をしました。 

  

きりん組の時に植えたジャガイモ、こんなにたくさん採れました。 

    

包丁デビューの 4 歳児、ちょっと緊張。切り終わると「固かったよー！」 

経験豊富（？）な 5 歳児は、先生に見守られながらも一人でチョッキン。さ・す・が！！ 

   

栄養士さんが、子どもたちの目の前でカレー作りのデモンストレーションをしてくれました。おいしそうな香りに思わずおなかが

Guuuu。早くたべたーい。 

    

自分たちで作ったカレーはいつもと一味違う？！もちろんいっぱい食べました。らいおんさん、きりんさんありがとう。 

秋の芋煮会もよろしくね。その時は、3 歳うさぎ組さんも一緒に作ってね。 

  



小さな命が・・・ 

 おや、はっぱの上に、小さな卵 

  

  保育園の周りにある木の葉っぱの陰で見つけた小さな小さな蝶の卵。ポンと生まれたあおむしに毎日エサをあげ、毎日孵化す

るのを楽しみにしていました。 

 朝、保育園に来た子どもたち「アッ蝶々だ！！生まれたよ！」と手を引っ張って保育室につれて行かれ、見せてもらいました。

しばらく部屋の中をふわふわと飛び回って、みんなにお別れしてから飛び立っていきました。 

 らいおん組の部屋の壁には、今年孵化したアゲハチョウの誕生表（？）が貼ってありますよ。 

 子どもたちは部屋でこんな素敵な作品を作りました 

   

5 歳児らいおん組 

「あじさい」 

  

何日もかけて、折り紙で花とはっぱを

作り、周りにあじさいが大好きなカタ

ツムリを描いて仕上げ多根気の作品。 

4 歳児きりん組 

「あじさい」 

好きな色の絵の具で点々。紙を半分

に折って開いてみると・・・ 

どんな花が咲くかは、開いてみるま

で作者にもわかりません。 

3 歳児うさぎ組 

「かたつむり」 

丸い紙に思いきりぐるぐる。 

その上に絵の具を塗ってはじき絵

に。バナナみたいな紙と組み合わせ

ると、カタツムリに変身。 

  

   



2 歳児あひる組 

「傘」 

白い紙に何やらテンテンテン。 

なんだろう？？？ 

  

近くで見ると、あら、かわいい傘

が・・・。シールの貼り方にも個性

があり、見ていて楽しい作品です。 

1 歳児ひよこ組  

「あじさい」 

水に濡らした紙に絵の具をポツポツ

たらすと・・・不思議こんなに素敵

なあじさいになりました。 

天気になぁーれ！プール開き 

夏が待ちきれなくて・・・。一足早い保育園のプール開きを兼ねた誕生会が 13 日にありました。 

  

廊下で登場を待つ間もドキドキワクワク 今日は水着姿で誕生児紹介です 

    

プールに入るためのいろいろなお約束は、みなみだいら保育園恒例の職員劇で子どもたちに伝えます。 

水着・帽子・タオルはお友達のものを借りないよ。熱がなくても、おなかが痛いときはがまん。 

 そして、目が赤い時は・・・と振り向いた先生の目に紙で作った大きな赤い目が貼ってあるのを見て ぎやーーっ。びっくりし

て泣いてしまった子も。これだけ印象に残れば、目が赤い時は「プールに入りたーい」とおうちの人を困らせないかな？！びっく

りさせてごめんね。 

   

まだお水が冷たいので、今日はちょっぴり。それでも子どもたちは大はしゃぎでした。 



5月  3歳児作品 

いろいろな保育参観 

 3 歳から 5 歳児クラスの保育参観が 2 日ずつありました。 

 なるべく子どもたちの普段の保育園での姿を見ていただこうと、おうちの方に変装してもらったクラスもありました。一方でお

うちの人の前で嬉しくってたまらない様子の子ちょっとテレてしまった子、張り切っていた子・・・子どもたちの反応は様々でし

た。 

 お子さんの様子はいかがでしたでしょうか？ 

  

はりきって縄跳びの成果を見せる 5 歳児 
えーっ。今年は変装しないんですか？ 

おうちの人に見てもらってテレながらも堂々と歌を披露した 4 歳児 

 

3 歳児クラスは、お父さんお母さんが 

保育士に変装して参観。お疲れさまでした。 

     

  



心配したけど・・・ 

 5 月 13 日、この日は楽しみにしていた遠足。なのに・・・ 

子どもたちは空を見上げて恨めしそうな眼差しです。降らないまでも、今にも雨が落ちてきそうな空模様。 

出発時間を遅らせたり、目的地を変更しながら実施することができました。 

   

  

5 歳児は河原でたっぷり遊んでお弁当！  

4 歳児クラスは目的地を変更して、沢田公園に行ってきました。   

  

3 歳児クラスは東公園で遊んでから、テラスでお弁当を食べました。      

   

2 歳児クラスはお部屋で落ち着いてお弁当を楽しみました。 



  

1 歳児クラスは外でおやつを食べ、遠足気分を味わいました。秋はいよいよおべんとうデビューですよ！ 

はらはら、ドキドキの遠足でしたが、子どもたちの一番の楽しみのお弁当がワイワイガヤガヤみんなで食べることができ、大満

足。秋は青空の下、思いっきり楽しめるといいなぁ！！ 

 食育活動 

19 日、5 歳児クラスの子どもたちがおやつのそら豆の皮むきをしました。 

  

担任：かごにどっさりあるそら豆。これをみんなで剥いてね。 

子：えーっ、できるかなぁ… 

担任：豆のさやはね、ふかふかのベットみたいだね 

子：さわってみたーい 

   

固いと言っていた子どもたちですが、慣れてくると、もっとちょうだい！！を何度もカゴに取りに行き夢中で取り組んでくれまし

た。 

「大きいの入ってた」「私のは赤ちゃん」と大きさ比べをしたり、 

「僕の 3 つ入ってたよ」「こっちは 4 個だよ」そのうちグループごとにいくつとれたか競争が始まり 

でも多すぎて、数えているうちにわからなくなってしまい…。 

それではとテーブルに並べて長さ比べ、食べる、触れるのほかに、数への興味も広がった活動でした。 

  



誕生会 

 5 月の誕生会は子どもたちが大好きな腹ペコあおむしの大型絵本が出し物。 

出し物にちなんで誕生児たちがあおむしになって登場、そしてちょうちょのペープサートをひらひらさせながら、ちょうちょにな

って退場してくれました。 

   

4月 

 春、進級した子どもたちは「○○組になったんだよ！！」と誇らしげ。 

 保育園生活をスタートした子どもたちは、「ここはどこ？」と戸惑いながらも少しずつ興味のあるもので遊んだり、笑顔が見ら

れるようになってきました。 

   

 誕生会＆顔合わせ会 

  

新年度スタートから約 1 か月。保育園の生活にも慣れて・・・ 

今日は、初めてみんなでホールに集まっての誕生会です。 



  

ホールの天井にこいのぼりを見つけ「えーっ。なんで？？」 

そんなこいのぼりに見守られながら、誕生児の紹介です。 

  

 

今月の出し物は紙芝居、他に新入園児の紹介もあり 45 分近くになってしまいましたが、座って集中できびっくりしました。                            

   

最後に外に出てみんなが見守る中、年長組の誕生児が代表してこいのぼりをあげてくれました。 

青い空を気持ちよさそうに泳ぐこいのぼりに、子どもたちは大喜びでした。 

 

 

  

 


