
週１回以上のスポーツ実施率が、東京都の掲げる世界トップレベルの70％となることを目指します。 

指標１のうち、週に複数回の実施率が80％となることを目指します。 

市内体育施設の更なる時間的・空間的活用を図り、使用者数11万人の増加を目指します。 

市主催の市民ニーズに沿ったスポーツ事業を積極的に実施し、参加者数4万人の増加を目指します。 

誰もが参加しやすいスポーツ

大会を奨励し、充実したスポー

ツ活動に寄与します。 

老朽化したスポーツ施設の改

修はもとより、市民ひとりひと

りのライフスタイルに沿った

スポーツ環境を整備します。 

スポーツは、わたしたちの生活に、以下のような多面的な効果をもたらすことが期待されています。

日常生活の中でも取り

組めるスポーツ活動を

推進、市民の健康意識

の啓発に寄与します。 

行政や企業などの垣根を越えた、

連携・協働により、新たなスポー

ツ環境をつくり出します。 
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a

課題の解決＆ 

目標の実現へ 

⇒４つの基本施策と 

９つの具体的施策の展開

これからのスポーツ活動は、健康を意識し、市民一人ひとりの自主的・主体的な取り組みを尊重するとともに、市民・地域・行政が協働して推進することが基本となります。 

今後、市民の健康・スポーツ活動の活性化と地域スポーツ社会の形成を目指し、４つの基本施策及び９つの具体的施策を定め、課題の解決、目標の実現に向け、以下の通り推進事業を展開していきます。 

２０２０年東京オリンピック・パラリンピックを契機とした施設整備、効率的な運営を図ります。市民一人ひとりのライフスタイルに沿ったスポーツ環境、

地域スポーツ活動の拠点となる市内体育施設を整備します。また、生活の中にスポーツが根付くよう、「歩きたくなるまちづくり」を推奨していきます。 

具体的施策 推進事業 

（１）スポーツ基盤の整備・充実 
a. 公共スポーツ施設の整備・充実    b. 学校体育施設の利活用 

c. 公共体育施設等のバリアフリー化  d. 公共施設のスポーツによる利用促進 

（２）歩きたくなるまちづくりの推進 a. 歩きたくなるまちづくりの推進 

スポーツをするきっかけづくりや、実践する機会、継続のサポートを行い、日常生活の中で習慣的にスポーツが取り組めるまちづくりを目指します。 

また、体育施設の充実と並行して、市民がスポーツに関する情報を容易に得られるような情報基盤の整備を行っていきます。 

具体的施策 推進事業 

（３）産官学の連携による新たな 

スポーツ環境の創出 

a. 企業との連携 b. 大学との連携 

c. 東京ヴェルディ1969との連携  d. 保健・医療分野と連携した健康づくりの推進 

（４）スポーツ参加促進事業の推進 

a. 多様なアプローチによるスポーツに対する意識の啓発 b. スポーツ推進委員による多世代へ向けたスポーツ事業の展開 

c. スポーツ実施率が低い市民への積極的アプローチ  d. 子どもたちへのスポーツ活動の支援と充実 

e. 障害者スポーツの普及と推進 f. 高齢者が気軽に楽しむことのできるスポーツ活動の推進 

（５）スポーツ情報基盤の整備 
a. 地域スポーツ情報のネットワーク化 b. 地域におけるスポーツイベント等のリアルタイムな情報の提供

c. スポーツ関連情報の一元化  

総合型地域スポーツクラブ、サークル・団体の育成を支援するとともに、スポーツボランティア等の育成・確保を図ります。また、競技スポーツ推進のため、スポーツ競技者を支援し、技術

力・競技力向上に向けた施策の展開を図ります。2020年の東京オリンピック・パラリンピックを契機に、スポーツをはじめとする人的レガシーの形成を目指します。 

具体的施策 推進事業 

（６）スポーツボランティアの育成 a. スポーツボランティアの育成 

（７）競技力向上と裾野拡大 
a. 日野市体育協会との連携 b. トップクラス選手の競技力強化支援 

c. スポーツ指導者の育成 d. 市民サークル・団体の支援 

（８）2020年東京オリンピック・ 

パラリンピックのレガシー創生
a. 2020年東京オリンピック・パラリンピックのレガシー創生 

市民のスポーツ活動を支え、自立した地域スポーツ社会の形成に向けた施策を推進する行政関連機関内部の連携を進め、指標の達成に向けて進捗確認を行います。 

具体的施策 推進事業 

（９）推進体制の整備と進捗確認 a. 推進体制の整備と進捗確認 

・老朽施設の改善・整備 

・道路環境整備 

・多様なニーズへの対応等 

・周知・啓発活動 

・情報基盤の整備 

・観戦機会の創出等 

・ボランティアの育成 

・人材の育成 

・指導者の育成 等 


