
　生活・保健センターにある「日野市健康サポートルーム　輝」は、運動のきっ
かけづくりとして家庭でもできる簡単な運動を体験してもらい、生活に取り入
れてもらうことを目的とした施設だ。
　この「輝」で週に１・２回程度指導にあたっている中島さんと新井さん。優
しく丁寧な指導が利用者に評判な２人に話を聞いた。
　「利用される方は、若い方から高齢の方、持病がある方などさまざまです。
最近は学生の方も増えていますよ。」
　「トレーナーをしていてうれしかったことは、体の調子を崩した方がまた顔
を見せてくれたこと。ちょっとした気晴らしでも構いませんので、気軽に来て
いただきたいです。」
　あなたも専門のトレーナーの指導を受けながら、手軽な健康づくりを始めて
みませんか？
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