
☆5月 10 日  遠足に行ってきました☆ 

とても良いお天気になった今日、春の遠足に行ってきました。 

  

一番小さいひよこ組の子どもたち、近くの

河原にみんなでお散歩に行きました。 

河原ではお茶を飲んだりみんなでのんび

りと遊びました。 

2 歳児クラスは、近くのおおきじま公園

へおやつを持ってお出かけです。 

草原に寝転んで気持ちよさそうですね!! 

 
 

3 歳児クラスは、ちょっぴり足を延ばして万願寺中央公園までお弁当を持っていきましたよ!! 

いつもはなかなか行けない公園、珍しい遊具で思いっきり遊んでおいしいお弁当を食べてきました。 

   

そして、4，5 歳児クラスは多摩動物公園まで頑張って歩いていきました。 

  

クマ・サル・インコにキリン、いろいろな動物

をたくさん見ていよいよお待ちかねのお弁

当です。 

  

手作りのお弁当は、最高！ 

「先生!見てー」我先にと 

みんながお弁当を見せてくれます。 

そのあとは、もちろんとってもご機嫌な様子

で食べていました。 



   

記念撮影をして、保育園に帰ります。 

途中、昆虫館ではチョウチョがたくさん飛んでいました。 

本当に良いお天気に恵まれ、暑いくらいでしたが、それぞれのクラスで春を満喫。遠足を楽しんできました。 

朝早くからのお弁当作り、ありがとうございました。   

 

☆おやつのお手伝い☆ 

今日のおやつは、そら豆。 

ということで、そら豆の皮むきを 5歳児つばめ組の子どもたちが、これも食育活動でやってくれました。 

 

給食室から運ばれてきたそら豆。 

「大きなお豆だね!!」と言っていた子どもたちです。 

いざ皮むきの始まりです。 

   

「なんか、くさい」「ふわふわだー!!」「中がつめたいね!」「お豆も冷たいよ」などなど、口々に感

想を言いながら、楽しそうにむいていた子どもたちです。 

とても良い経験となったようですね。 



みんながむいてくれたそら豆は、今日のお

やつで登場です。 

おいしいおやつになりますね♡ 

 

そして、そのそら豆、むくことはできなかったけど絵に描いていたクラスもありました。 

   

  3 歳児はと組の子どもたちが、観察画に挑戦です。 

鉛筆で下書きをして、絵の具で色塗り。 

かわいいそら豆の絵が出来上がりました。 
  

 

☆誕生会＆サツマイモの苗植え☆ 

5 月ももう少しで終わりですね!! 

今回は、5 月生まれのお誕生会とサツマイモの苗植えの様子です。 

まずは。。。5 月 22 日の 5月生まれのお誕生会から 

★5月生まれのみんなお誕生日おめでとう★ 

今月は、お誕生児紹介と職員からのプレゼント「腹ペコ青虫」のパネルシアターです。 



      

      

    

 きれいなちょうちょは、こどもたちに

大人気でした。 

 そして、次の日にはサツマイモの苗を畑に植えました。 

今年はたくさんできるといいなぁ。。。。との願いを込めて、3 歳児・4 歳児・5 歳児が植えました。 

   

  

おいしいお芋になーれ!! 

 

 

 



☆今年の収穫は。。。？☆ 

 

あらい保育園の園庭にある梅の木です。 

 

今年の実は、昨年に比べて小粒でしたが、たくさん実りました。 

今年も、まずは職員が

梅の実を落として子ど

もたちがそれを拾って

の収穫作業です。 

いつもは、おままごと

で遊んだりしている梅の実ですが、今日は大切

に拾います。 
 

 

今年の収穫は 24kg でした。 

この梅の実を使って今年も梅ジャム作りです。 



 梅の実をきれいに洗って、つぶしてお砂糖と一緒にお鍋で煮ます。 

  

 

去年に比べ、ちょっと小さめの梅なのでつぶすのに

も種を出すのにもちょっと大変でしたが、子どもたち

は真剣な表情でやっていました。 

みんなが一生懸命つぶしてくれた梅、これに

お砂糖を入れてジャムを作ります。どんなジ

ャムになるかな? 

みんなでホールに集まって見学しました。 

そして、無事ジャムは完成です。 

 

 

 

 

 おやつにクラッカーと一緒に食べました。 

ちょっぴり酸っぱいながらも爽やかでいい梅の香り

のするジャムでした。 



 

幼児クラスが野菜の苗を植えました 

 

今年は、農家の方に応援いただき、植え方・

育て方のレクチャーを受けてから苗を植えま

した。 

 

3 歳児はきゅうりの苗を植えま

した。 

 

4 歳児は、小玉スイカに挑戦!! 

  

  

5 歳児はミニトマトを植えまし

た。 

どのクラスもたくさん収穫できるといいですね!!今から、楽しみです!!  

  

  

  


