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11月の保育園                                               

11 月は秋の楽しい行事が 

  いろいろありました。 

 

5 歳児が掘ったお芋を 3 歳児が洗っ

ています。「ピカピカ✨になってき

たね」 

 

栄養士さんが来園して、手の洗い

方・包丁の使い方を教えてくれま

す。 

 

はじめての調理活動でこんにゃくち

ぎりをしている 3 歳児うさぎ組。

「こんにゃくってぬるぬるしてる

～」 

 

包丁を使うのは 2 回目になる 4 歳児

くま組。緊張しながらも頑張って切

っています。 

 

去年から調理活動している 5 歳児ら

いおん組。「さつまいもは固い

ね！」と切るのも上手になってきま

した。 

 

おおきな鍋に子どもたちが切った野

菜をいれて、ぐつぐつ煮ています。 

 

「火が見えるよ」「けむりがよって

くる」と、かまどを近くで体験でき

ました。 

 

2 歳児りす組も会食会に参加。お兄

さん・お姉さんが作った芋煮汁って

美味しい！お庭で食べられて楽し

い！ 



 

4・5 歳児の遠足。バスに乗って府中

競馬場・日吉が丘公園へ。 

 

「おうまさんはどこだろう？」4・5

歳で手をつないで仲良く移動♡ 

 

「おおきなふね！！」船の中はアス

レチックになっていて、いっぱい遊

びました。 

 

船の横にはお馬さんの絵がありまし

た。なんて書いてあるのかな？ 

4・5 歳で遠足とお弁当給食で市内公

園に出かけました。2 クラスの距離

がぐ～んと縮まった行事になりまし

た。 
 

お馬さんのショーを見学！ 

いろんなわざができてすごいね！ 

 

給食の先生が作ってくれたみんなで

おそろいのお弁当。「美味しい

ね！」 

 

みんなで木登り！「自分でのぼれた

よ～」得意げな顔の子どもたち。 

 

自然にいっぱい触れ合えるの大木島

自然公園でした。 

 

11 月の誕生会 

10 人のお友だち、おめでとうー！！ 

 

11 月は保護者会主催の観劇会。《ゆ

い》さんが来てくれました！ 

 

『なかよし』『ねずみとこばん』の

人形劇は、とっても楽しいお話でし

たよ！ 



 

うたごえコンサート 

毎年、東さんが来てくさって素敵な

歌声を聞かせてくれます。 

 

子どもたちも知っている歌や楽しい

歌にノリノリで、参加していまし

た。 

子どもたちの笑顔いっぱいの 11 月で

した♡ 

10月の保育園 

  

10 月生まれの誕生会 

13 名のお友だちがお祝いしてもらい

ました。 

  

おめでとう！！ 誕生カードをもらっ

て嬉しそう！ 

  

  

“こぶとりじいさん”と“ミニオンズ”の

映画上映会をしました。 

  

年長さんが行っている土作り、前回

から 1 週間たち、ブルーシートをは

ずしてみると菌ちゃんで表面が真っ

白 

  

“わーびっくり！” 

菌ちゃんのおかげで、野菜はほとんど

消えていました。 

  

  

  

土が温かくなっているねー 

  

  

 2017 年 うんどうかい 

  

今年は延期日も雨だったので、ホー

ルでクラス競技のみ行いました。 

 

 保護者の方は、ホールの外から観て

もらいました。 

寒い中ありがとうございました。 



  

1 歳児 ひよこ組 

お祭りのハチマキをして、準備オッ

ケー！ 

  

巧技台のお山を乗り越えたり、トンネ

ルをくぐったりして、パパ・ママのと

ころへ。 

  

だるまちゃんのおみこしをみんなで

かついで“ワッショイ” “ワッショイ” 

 

2 歳児 りす組 

“3匹のこぶた”に扮して、すべり台な

どに挑戦！ 

 

おかあさんぶたと一緒にレンガをはり

付けます。 

どこにつけようかな？ 

 

おおかみが来たー！ 

レンガのお家はじょうぶだから吹き

飛ばされないよー 

  

3 歳児 うさぎ組 

“白雪姫のこびと”に扮して一本橋やジ

ャンプに挑戦 

  

こびとの仲間と力を合わせて宝石を運

びます。 

  

  

最後は“ハイホー”と元気な掛け声とと

もにダンスを踊りました。 

  

4 歳児 くま組 

鉄棒の前回り、逆上がりに挑戦！ 

  

5．6．7．8 の曲で、かわいく、かっ

こよく“ポンポンダンス”を踊りまし

た。 

  

バランスもかっこよく決まったよ！ 

  



  

5 歳児 らいおん組 

“縄跳び”  

ホールは狭いので 

1 グループずつ行いました。 

   

“大縄跳び” 

1 回跳びを、誰も引っかからずに続け

て跳ぶことができました。すごーい！ 

  

お客さんに向かってごあいさつ 

  

みんな満足気な良い顔！ 

  

“らいおんソーラン” 

4 色のたすきをつけて、かっこよく 

“ヤー” 

  

がんばったらいおん組さん、 

園長先生から金メダルをかけてもらい

ました。 

 翌週 

“アンコールうんどうかい” 

として、3・4・5 歳児のみ青空の下、

園庭で競技を行いました。 

  

3・4・5 歳児 

“かけっこ” 

  

  

  

  

3 歳児 

“ハイホー！20 人のこびとたち” 

  

  

4 歳児 

“輝け！くまぐみスマイリーズ” 

  

  

5 歳児  

  

  

  

3 歳児  



“みんなで Jump！！”   “王子様・お姫様を信じて” 

  

4 歳児 

“親でノリノリ”玉入れ 

  

  

“チアリーダー登場！” 

  

  

  

“チアおじさん登場？？” 

  

 

5 歳児 “らいおんソーラン” 

 

4・5 歳児 “リレー” 

平日にもかかわらず、たくさんの保

護者の方が応援に来てくださり、子

どもたちはとても張り切っていまし

た。 

3 歳児クラスの裏にある畑で育てたさ

つまいもを 5 歳児さんが掘りました 

掘ったお芋は、芋煮会で使います。 

  

 

さつまいものツルでリースを作りま

した。素敵でしょ 

 

   今年の収穫 

  

地域行事のお知らせ  

地域にお住まいの未就学児親子が参

加できる行事です。 

 誕生会 

11 月 16 日(木曜) 

うたごえコンサート 

11 月 24 日(金) 



 夏の保育園おまけ 

 

8 月生まれの誕生会 

8 月生まれのお友達は少なかったけ

れど、みんなからたくさんの「おめ

でとう！」をもらいました。 

 

先生たちからのプレゼントは、幼虫

のようちゃんがいろいろなものを食

べて成虫になるお話。なんの幼虫な

のかなー？ 

 

幼虫がさなぎになって、生まれてき

たのは、カブトムシでした！！大き

なカブトムシにみんな大喜びでし

た。 

 

もうすぐ、プールが終わってしまう

ということで、いっぱい遊んで楽し

みました。 

 

浮き輪でぷかぷかするのたのしいね

ー。「次かーしーてー！」と“順番

こ”も上手です。 

  

 

お水がばしゃばしゃかかってもへち

ゃらです！お水、気持ちいいねー。 

  

9月の保育園 

 

プールじまいをしました！ 

5 歳児が代表で、プールで楽しかった

ことをみんなの前で発表しました。 

 

『たくさんあそんで楽しかった

ね！』ということで一人ひとりに賞

状を渡しました。 

来年も楽しみだね！ 

 涼しい日も増えてきて、秋の雰囲

気になってきました。 

 8 月はたくさんプールを楽しみ、9

月になってからは、運動会の練習が

始まりました。どのクラスも楽しそ

うに練習をしています。 

  



 

 9 月生まれの誕生会 

お友達が、一つ大きくなったことを

みんでお祝いしました。 

 

先生達からのプレゼントということ

で、一輪車の世界大会で一位に輝い

た先生の技を見せてもらいました。 

 

初めて見る技にみんな目が釘づけに

なっていました！ 

5 歳児は「小学生になったら、一輪車

にのる！」と楽しみに話していまし

た。 

 

素敵なドレスに女の子も男の子も夢

中でした！ 

  

運動会の練習  

開会式の練習。全員で『カピバラ体

操』を踊ったり、『がんばりマンの

うた』を歌っています。 

  

1 歳児 親子競技 

テーマは『お祭り』ということで、

トンネルをくぐり、親子でペンギン

歩きをしてだるまちゃん音頭を踊り

ます。 

  

2 歳児 親子競技 

テーマは『三匹のこぶた』というこ

とで、子どもたちはちぃぶたちゃん

に変身してトランポリン、滑り台な

どの運動あそびをします。 

  

3 歳児 クラス競技 

テーマは『白雪姫』ということで、

こびとに変身して一本橋、巧技台を

よじ登って最後はかわいくダンスを

踊ります。 

  

4 歳児 クラス競技 

テーマは『チアリーダー』というこ

とで、鉄棒の前回りに挑戦し、とび

っきりかわいい笑顔で踊ります。 



  

5 歳児 縄跳び 

一人縄跳びをした後、みんなで息を

合わせて大縄跳びに挑戦！ 

  

5 歳児 ソーラン節 

最後は、5 歳児のソーラン節！「ソー

ラン、ソーラン！」と大きな掛け声

で、かっこよく踊ります。 

 地域行事のお知らせ  

地域にお住まいの未就学児親子が参

加できる行事です。 

  

運動会（宝探し） 

10 月 14 日(土曜)11 時～ 

園庭開放 

10 月 16 日(月曜）・10 月 23 日(月

曜）・30 日（月曜） 

 誕生会 

10 月 19 日(木曜) 

 畑の土作りをはじめました 

 『元気野菜作り、元気からだ作り』

ということで、5 歳児を中心に野菜

のくずなどを使って、『元気野菜の

土作り』を始めました。（NPO 法人

大地といのちの会：吉田俊道先生提

唱） 

 元気な土ができたら、野菜の種を

植え、収穫する予定です！！ 

 

まずは、お家から持ってきてもらっ

た野菜くずと保育園から出たものを

細かくちぎります。 

 

きゃべつやたまねぎの皮、ブロッコ

リーの芯、バナナの皮などいろいろ

な野菜をちぎりました。 

 

小さくちぎった野菜くずにボカシ

（米ぬか、米ぬかとモミガラだけを

原料にして、有用微生物で発酵させ

たもの）を混ぜていきます。 

 

ボカシと混ぜた野菜くずにブルーシ

ートをかぶせていきます。4 歳も協

力してみんなで野菜を踏み潰してい

きます。 

 

踏み潰してボカシと混ざりやすくす

ることで、菌（有用微生物）が繁殖

しやすくなります。 



 

ボカシと混ざり合った野菜です。子

ども達には、「野菜を踏み潰すこと

ので菌ちゃんが野菜を食べやすくな

るんだよ。」と伝えています。 

 

混ざり合った野菜くずを畑の土と混

ぜ合わせた土の上に新聞紙を乗せ

て、ブルーシートをかぶせます。密

閉することで菌の繁殖を促していき

ます。 

 

3 日後に畑の土をかき混ぜました。

発酵が進んだことでかなりの野菜が

消えて、土の表面は白カビに覆われ

畑の土は温かくなっていました。子

ども達は口々に「あったかーい！」

「きもちいーい！」と言っていまし

た。 

7月の保育園 

 

とうもろこしの皮むき体験をしまし

た。一所懸命皮をむく、らいおんぐ

みさんです。 

  

「じぶんでむけたよ！」と 

満足そうなくまぐみさん。 

おいしそうな、とうもろこしです！ 

7 月は暑い中、大きな行事や楽しいイ

ベントが沢山あります。子どもたち

は、楽しい活動に目を輝かせて参加

していました。 

  

7 月 6 日に、夏まつりが行われまし

た。オープニングは、よさこい踊り

正調とうらじゃです。 

  

「よいやさのさのさ！」と 

かけ声やポーズもよく決まっていま

した。 

  

ヨーヨーつりもしました。 

「どのヨーヨーにしようかな？」と

真剣そのもの。 



  

風船プールコーナー。カラフルな風

船に嬉しそうなひよこぐみさん。 

  

ひよこぐみとりすぐみ専用のひより

すコーナーでは、 

ボールの的あてに挑戦！ 

 

 

好きなキャラクターの箱の中にボー

ルを入れて、お面をもらえます。 

  

ホールの輪投げコーナーは、幼児ク

ラスが楽しみました。 

  

くじびきコーナー。「どのひもにし

ようかな？」ひもくじを引っ張る

と、景品がもらえます。 

 

 

『ドキドキめいろらんど』は、らい

おんぐみさんが力を合わせてコーナ

ーを作り上げました。 

  

らいおんぐみの子どもたちが「おば

け」になって、小さい子には優し

く、大きい子には 

迫力満点。中には泣き出してしまう

お友達もいました。 

  

7 月 7 日は、七夕の日。 

子どもたちの手作りの笹飾りが、テ

ラスに飾られました。 

  

七夕集会では、園長先生に七夕にま

つわる話を聞いたり、由来について

のパネルシアターを観たりしまし

た。 

  

  

各クラスの七夕笹飾りの作品を、紹

介し合いました。 

  

7 月生まれの誕生会。お友だちをみん

なでお祝いしました。 

  

誕生会の観るプレゼントは、“日野手

品サークル”による、マジックショー

です。 

 



元気にインタビューに答える子ども

たちです。 

  

ハンカチから、にわとりの卵が生ま

れました。口々に「わぁー！！」

と、驚きの 

声が上がりました。 

  

「3 匹のこぶた」のお話をテーマにし

たマジックショーに、みんな大いに

盛り上がっていました。 

  

最後にみんなでお礼の挨拶をしまし

た。「ステキな手品をどうもありが

とうございました。」 

 

 

プールあそびが始まりました。子ど

もたちはプールが大好きです。  

  

大きいプールに入って、気持ち良さ

そう！ 

  

イルカジャンプ、ワニ泳ぎ 

などをして、盛り上がっています。 

 

  

子どもたち向けに、先生たちちが、

南中ソーランのお披露目会を行いま

した。 

  

  

迫力満点！かっこいい踊りでポーズ

も決まっています！ 

 地域行事のお知らせ 

地域にお住まいの未就学児親子が参

加できる行事です。 

  

園庭開放 

9 月 4 日(月曜）・9 月 11 日 

(月曜） 

  

体験保育(1) 

9 月 12 日 (火曜） 

体験保育(2) 

9 月 14 日（木曜） 

体験保育(3) 

9 月 20 日（水曜） 

  

 

  



6月の保育園 

 

さつまいも苗植え 

らいおん組みんなでさつまいもの苗

を植えました。秋には芋汁を作る予

定です。 

 

「おおきくなりますように！」とい

う願いをこめて植えました。 

 6 月になって、暑い日が増えてきま

したが、子どもたちは元気いっぱい

です！暑さに負けずに楽しいことを

いっぱい見つけて遊んでいます。 

 

総合避難訓練 

消防署の方に来ていただいて、総合

避難訓練をしました。 

 

消防車を近くで見せてもらい、大喜

びの子ども達です。 

 

じゃがいも掘り 

3 月に植えたじゃがいもを収穫しま

した。 

 

たくさんのじゃがいもが収穫できま

した。取れたお芋を使って、カレー

パーティーをしました。 

 

泥んこ遊び 

裸足になってみんなで泥んこ遊びを

楽しんでいます。 

 

大きな穴を掘って、水を入れたら、

池の出来上がり！電車だって走れま

す。 

  

 

七夕の飾りつけ 



冷たくて、さらさらした感触がとっ

ても気持ちいいです。 

大きな山を作ってその周りを細く掘

ります。水を流すと川が出来上がり

ました。 

今年も高幡不動の参道に七夕の飾り

つけをしました。 

  

 

「願い事が叶いますように！」とみ

んなで作った飾りをつけていきまし

た。 

 

7 月のお誕生会 

7 月生まれのお友達、お誕生日おめ

でとうございます。 

 

プール開き 

待ちに待ったプールあそびが始まり

ます。入るときのお約束を確認しま

した。 

 

先生たちからのプレゼントは、シャ

ボン玉ショーです。きらきらのシャ

ボン玉に大興奮の子ども達でした。 

 

先生達によるクラス対抗、シャボン

泡作り競争です。息をたくさん吹き

込むと泡がたくさん出てきます。 

  

 

カレーパーティー 

カレーパーティーの準備で、らいお

ん組が育てたじゃがいもをうさぎ組

が洗いました。 

 

くま組、らいおん組は、野菜を包丁

で切ります。じゃがいも、にんじ

ん、たまねぎを切りました。 

 

デモンストレーションで、実際に作

る手順を見学しました。おいしそう

な香りや炒める音を感じ、楽しみま

した。 

 

いよいよ待ちに待った会食会です。 

  

 地域行事のお知らせ  

7 月の地域にお住まいの未就学児親

子が参加できる行事です。 

  

園庭解放 



うさぎ組、くま組、らいおん組は、

縦割りグループになってみんなで食

べました。 

「みんなで作って、食べるとおいし

いね！」いつもよりもたくさん食べ

て、みんなお腹いっぱいでした。 

 7 月 3 日（月曜）・10(月曜） 

  

誕生会 

  

 7 月 13 日(木曜) 

時間：10 時から 11 時 

 予約は不要です。お気軽に遊びにい

らしてください。 

5月の保育園 

   こどもの日 献立 

  

  

給食の先生が 

人参をこいのぼりの形に切ってくれ

ました。 

  

  

食べるのがもったいなーい！ 

おかわりをしてたくさん食べていま

した。 

  

 

    

5 歳児クラスの保育参観

(1) 

運動会で着る予定の絞り染めの衣装

作りをしたり、お父さんお母さん達

とドッヂボールをしました。 

  

  

  

Y シャツにビー玉や割り箸を入れてゴ

ムで止めて… 

今日は水だけど、青い液につけて…

こうやって染めるんだよね！ 



  

  ここにいそうだよ！ 

  

  

  4 歳児クラスの虫探し 

  

   ダンゴ虫見つけたー 

     春の遠足 

  4・5 歳児クラスは 

  “多摩動物公園” 

  に行ってきました。 

  

  

 サル山では 

おサルさんの追いかけっこ 

赤ちゃんのおサルさんもいたね！ 

  

4・5 歳児で手をつなぎ、オーストラ

リア園へ、5 歳さんが優しくリードし

てくれました。 

  

  

  

 カンガルーはちょうどお食事タイ

ム！ 

  

出発前から楽しみにしていたお弁

当！  

見てみてーと大喜び。 

  

 お母さんが作ってくれたお弁当おい

しーい！と 

 最高の笑顔！ 

    

 お弁当を食べた後、ちょうどオラン

ウータンの空中散歩を見ることがで

きました。 

ラッキーな遠足！楽しかったね。 



  

 

  

      

  

 真夏のように暑い日が続き、色水

あそびや泥んこあそびを

楽しみました。 

  



      

   

  

いつのまにか砂場の中だけでは狭く

なり園庭まで広がって泥んこあそ

び！ 

みんな夢中です。 

5 歳児クラス保育参観(2) 

お店屋さんになってお母さん達にお

客さんになってもらいました。 

  

  

  

 僕の家、私の家を描き、みんなでつ

なげたら、大きな町になりました。 

らいおんマップの完成！ 



  

   

 

保育参観でお母さん達と準備した Y

シャツを染めてみました。 

きれいな青に染まったでしょ！ 

  

   5 歳児クラス 

   スライム作り 

小さいクラスにも貸してあげたり、

スライム屋さんになって遊びまし

た。  

園長先生も遊びに来てくれました。 

 

あっきー先生も一緒に遊んだよ。 

  

  



 

地震想定の避難訓練 

をしました。 

  

  

 

園庭に全クラスが避難した後、4・5

歳児クラスは第三避難場所の夢が丘小

学校までいってみました。 

 

みんな上手にお話が聞けて“はなまる”

でした。 

  

  

  

サークル車に乗って行く子 

 1 歳児クラスは… 

木陰を見つけてお散歩 

  

先生と手をつないで行く子 

  

みんなこっち向いて～ 

   “パチリ” 

  

高いところに登れたよ！ 

  

  

よいしょ よいしょ  

忍者のように石垣登り！ 

 4 歳クラス保育参観(1) 

ホールで一緒にリズムあそびをした

り、園庭の土手で虫探しをしました。 

 

  

 

草の土手にはバッタのあかちゃんがい

たよ！ 

  

日陰にはダンゴ虫！ 

  

 



 5 月生まれの誕生会 

今月は 6 人のお友達がお祝いしてもら

いました。 

おめでとう！ 

    

 6 月の地域にお住まいの

未就学親子が参加できる

行事のお知らせ 

     誕生会 

 6 月 22 日(木) 

誕生会終了後、水あそびができます。 

持ち物：着替え・タオル 

    水筒など 

  

   園庭開放 

  6 月 12 日(月) 

    19 日(月) 

    26 日(月) 

  

予約は不要です。お気軽に遊びにいら

してください。 

4月の保育園 

平成 29年度がスタートしました！ 

  

1 歳児ひよこ組 

 初めてのお散歩 

お外って気持ちがいいね！ 

 

 みんなで  

  「はい！チーズ！」 

 かわいい～でしょ！！ 

 新入児 24 名を迎えて 

H29 年度がスタートしました。 

今年もホームページで子ども達の元気

な様子をお知らせしていきたいと思い

ますので、どうぞよろしくお願いしま

す。 

  

2 歳児 りす組 

お砂場だーい好き！ 

「ご飯で～す！」  

  

「先生、見て！見て！ 

ジャングルジムだって、登れるも

ん！」 

 

3 歳児 うさぎ組 

百草台自然公園までお散歩。 

みんなで鬼ごっこ ！ 



 

お庭では、ダンゴムシ探しに夢中で

す。 

 「あっ！大きいのみつけたよ～！」 

  

 

4 歳児 くま組 

5 歳児らいおん組さんと一緒にお砂場

遊び。「よーし！大きなお山を作るぞ

ー！」 

  

  

  

多摩動物公園にらいおん組さんと手を

つないでお散歩に行ってきました。 

また来ようね！ 

  

   

 

「見てみて～！」 

「わぁ～！すごいね。 

 サイって大きいな～！」 

  

  

  

5 歳児 らいおん組 

グループのお友だちと相談してこいの

ぼり作りに挑戦 

しました。 

  

色々な素材を使って、みんなで協力し

て作ったよ！ 

  

  

  

出来上がり～！ 

見てみて！カラフルで素敵なこいのぼ

りが出来ました。  

  

  

園庭に、こいのぼりが気持ちよさそう

に泳ぎました。子ども達も大喜び！  

  

  

  

3・4・5 歳児 

  たて割り活動 

ホールに集まって、顔合わせ会をしま

した。 

  



  

 アイスグループの先生 

  

 ドーナツグループの先生 

  

 ケーキグループの先生 

  

 アイスグループの様子 

グループバッチを作りました。 

  

 ドーナツグループの様子 

まずは、自己紹介から… 

「よろしくね！」 

  

 ケーキグループの様子 

素敵なバッチが出来ました！ 

  

最後にラーメン体操を踊りました。 

  

  

4 月の誕生日会 

4 月のお友だちをお祝いしました。 

  

新入児の紹介 

「よろしくお願いします！」 

  

  

先生達の出し物はパネルシアター。 

「お～花がわ～らった♪」 

  

  

みんなで一緒に歌を歌いながら、楽し

いひと時を過ごしました。 

  

 地域行事のお知らせ  

5 月の地域にお住まいの未就学児親子

が参加できる行事です。 

 「園庭解放」 

5 月 15 日（月）・22 日(月）・29

（月） 

  

「誕生会」5 月 17 日(水) 

時間：10 時から 11 時 

 予約は不要です。お気軽に遊びにいら

してください。 

  


