
平成３０年１２月  よていこんだてひょう  日野市立保育園 

日 

（曜日） 

1･2歳児 

お や つ 
昼      食 お や つ 

主  な  食  品 

赤色の食品 

（血や肉になる） 

黄色の食品 

（熱や力になる） 

緑色の食品 

（からだの調子を 

整える） 

１ 
(土) 

 
スパゲッティミートソース 

野菜スープ 

フルーツ缶 

 
菓 子 豚肉、牛乳 

スパゲッティ、油、  
じゃが芋、小麦粉 

玉ねぎ、人参、ピーマン、  
マッシュルーム、りんご缶、  
黄桃缶、チンゲン菜 

3 
(月) 

フルーツ 

ゼリー 

ごまごはん 

麻婆豆腐                

まいたけのみそ汁 

 
ふかし芋 

豆腐、豚肉、みそ、  
牛乳 

米、ごま、油、砂糖、   
ごま油、かたくり粉、
さつま芋 

人参、ねぎ、しいたけ、 
たけのこ、グリンピース、 
しょうが、まいたけ、 
えのき茸 

4 
(火) 

ぶどう    

ジュース 

大根カレーライス            

パインサラダ              

青菜のスープ 

 
レーズンロッククッキー 豚肉、牛乳 

胚芽米、油、バター、
小麦粉、砂糖、 
コーンフレーク 

大根、玉ねぎ、人参、    
マッシュルーム、キャベツ、
きゅうり、パイン缶、青菜、
えのき茸、ねぎ、レーズン 

5  
(水) 

 

豆乳ロールパン            

豚肉のオレンジソース           

スティック野菜 わかめスープ 

 果 物 

菓 子 
豚肉、わかめ、牛乳 

パン、かたくり粉、油、
マーマレード 

大根、人参、きゅうり、 
玉ねぎ、コーン、りんご 

6 
(木) 

 

中華おこわ                

ナムル                  

キャベツのみそ汁 

 
汁ビーフン 

豚肉、油揚げ、みそ、 
牛乳、鶏肉 

米、もち米、砂糖、  
ごま油、米めん、油 

しいたけ、たけのこ、人参、 
しょうが、ねぎ、きゅうり、
もやし、キャベツ、 
万能ねぎ 

7 
(金) 

 

ごはん                  

鮭のねぎ味噌焼き          

海苔和え 豆腐スープ 

 フルーツゼリー        

菓 子 
鮭、ひじき、みそ、 
のり、豆腐、牛乳 

米、砂糖、油 
ねぎ、人参、青菜、コーン、 
キャベツ、チンゲン菜、        
フルーツゼリー 

8 
(土) 

   

肉うどん                

りんごとさつま芋の重ね煮        

みかんジュース 

 
菓 子 豚肉、牛乳 

うどん、砂糖、 
さつま芋 

人参、玉ねぎ、しいたけ、  
青菜、りんご、ジュース 

10 
(月) 

ヨーグルト 

ごはん                 

豆腐のカレー煮             

じゃがいものみそ汁 

 
黒糖くずもち 

豆腐、豚肉、みそ、 
牛乳、きなこ 

米、油、砂糖、 
かたくり粉、 
じゃが芋、黒砂糖 

玉ねぎ、人参、しいたけ、  
グリンピース、いんげん 

11 
(火) 

みかん 

ジュース 

バターコーンライス           

ハンバーグ 温野菜           

彩りスープ 

 
豆腐ドーナッツ 

豚肉、大豆タンパク、
豆腐、牛乳、 

米、バター、    
かたくり粉、油、  
小麦粉、砂糖、 

コーン、玉ねぎ、キャベツ、
人参、チンゲン菜、ねぎ 

12 
(水) 

 

親子丼                 

じゃがいものごま酢和え        

なめこ汁  

 果 物 

菓 子 
鶏肉、卵、豆腐、みそ、
牛乳 

米、砂糖、じゃが芋、
ごま 

人参、玉ねぎ、たけのこ、
いんげん、きゅうり、ねぎ、
なめこ、みかん 

13 
(木) 

 

あんかけ焼きそば            

フルーツミックス            

わかめのみそ汁 

 
みそおやき 

豚肉、豆腐、わかめ、
みそ、牛乳 

中華めん、油、ごま油、
かたくり粉、米、ごま、
砂糖、 

人参、玉ねぎ、もやし、  
にら、キャベツ、しいたけ、
黄桃缶、りんご缶、    
パイン缶、ねぎ 

14 
(金) 

いちご 

豆乳 

さんまのかば焼き丼 

はりはり漬け                  

白菜のみそ汁         

 
ホットココア            

ツナトースト 
さんま、みそ、牛乳、 
ツナ 

米、かたくり粉、 
小麦粉、油、砂糖、  
ココア、パン、 
ノンエッグマヨネーズ 

しょうが、切り干し大根、
きゅうり、白菜、いんげん、
玉ねぎ 

15 
(土) 

 

鶏五目ごはん              

かぼちゃのひじき煮         

もやしのみそ汁 果物  

 菓 子 
鶏肉、ひじき、わかめ、
みそ、牛乳 

米、油、砂糖 
ごぼう、人参、しいたけ、
いんげん、かぼちゃ、   
玉ねぎ、もやし、みかん 

   のマークは牛乳です。     行事や納品の都合により献立を変更する場合があります。              

１日の平均栄養摂取量 エネルギー ６０６kcal たんぱく質 ２１.５g 脂肪 １５.９g 塩分 ２.６g 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

平成３０年１２月  よていこんだてひょう   日野市立保育園 

日 

（曜日） 

1･2歳児 

お や つ 
昼      食 お や つ 

主  な  食  品 

赤色の食品 

（血や肉になる） 

黄色の食品 

（熱や力になる） 

緑色の食品 

（からだの調子を 

整える） 

17 
(月) 

フルーツ 

ゼリー 

ゆかりごはん                  

肉じゃが                  

大根のみそ汁 

 米麺のナポリタン風 
豚肉、豆腐、みそ、牛乳、
ベーコン 

米、じゃが芋、 
こんにゃく、油、砂糖、
米めん 

ゆかり、人参、玉ねぎ、   
グリンピース、大根、ねぎ、
ピーマン、コーン 

18 
(火) 

 
田舎寿司                   

ごまあえ                  

玉ねぎのみそ汁 

 ミニアメリカンドック 
鶏肉、わかめ、みそ、  
牛乳、ウインナー 

米、砂糖、ごま、ふ、  
小麦粉、油 

人参、ごぼう、いんげん、 
もやし、青菜、玉ねぎ 

19 
 (水) 

 
〈食育の日献立〉                

胚芽米ごはん 肉そぼろ        

ぶり大根 のっぺい汁 

 
果 物 

菓 子 
豚肉、ぶり、油揚げ、  
豆腐、牛乳 

米、胚芽米、砂糖、油、
こんにゃく、里芋、   
かたくり粉 

しょうが、人参、大根、   
ごぼう、ねぎ、みかん 

２0 
(木) 

ぶどう 

ジュース 

にんじんロールパン キッシュ                 

キャベツとひじきのサラダ       

えのきのスープ 

 わかめごはん 
ベーコン、牛乳、卵、 
生クリーム、チーズ、 
ひじき、わかめ 

パン、しゅうまいの皮、 
油、砂糖、米 

玉ねぎ、人参、ほうれん草、
キャベツ、きゅうり、白菜、
えのき茸 

２1 
 (金) 

 

＜クリスマス・冬至献立＞ 

ケチャップライス スパイシーチキン 

かぼちゃのクリームスープ 

ゆで花野菜 飲むヨーグルト 

 
ぶどうジュース 

クリスマスケーキ 

鶏肉、牛乳、 
飲むヨーグルト、 
スキムミルク 

米、かたくり粉、バター、  
油、米粉、小麦粉、砂糖、  
ココア、あんずジャム 

玉ねぎ、人参、しょうが、      
グリンピース、かぼちゃ、 
ブロッコリー、トマト、 
カリフラワー、ジュース 

２2 
(土) 

 
ソース焼きそば                

中華コーンスープ 果物 
 菓 子 豚肉、牛乳 

中華めん、油、ごま油、
かたくり粉 

玉ねぎ、人参、もやし、   
ピーマン、キャベツ、   
しいたけ、クリームコーン、
チンゲン菜、みかん 

２5 
 (火) 

ヨーグルト 

ごはん のりの佃煮 

すきやき煮 

青菜のみそ汁 

 
ぶどうゼリー  

菓 子 
のり、豚肉、豆腐、みそ、
牛乳、寒天 

米、砂糖、しらたき、ふ、
油、 

人参、白菜、しいたけ、ねぎ、
大根、小松菜、ジュース 

２6 
 (水) 

 
梅おかかごはん 

おでん 豆腐のみそ汁 
 米粉ケーキ            

菓 子 

かつお節、青のり、豆腐、  
つみれ、ちくわ、昆布、
さつま揚、みそ、牛乳 

米、ごま、じゃが芋、  
砂糖、米粉ケーキ 

ゆかり、人参、大根、ねぎ 

２7 
 (木) 

 

二色コッペサンド              

シーフードグラタン 野菜炒め       

クリームコーンスープ  

 
果 物 

菓 子 
めかじき、えび、牛乳、
チーズ 

パン、パン粉、        
ブルーベリージャム、 
バター、油、小麦粉 

玉ねぎ、人参、みかん、 
マッシュルーム、もやし、 
キャベツ、ピーマン、コーン、
クリームコーン 

２8 
 (金) 

みかん 

ジュース 

チャーハン                  

味噌ドレッシングサラダ 

ポテトスープ 

 
フルーツゼリー 

菓 子 
豚肉、みそ、牛乳 米、油、砂糖、じゃが芋 

人参、ねぎ、コーン、玉ねぎ、    
グリンピース、しいたけ、 
キャベツ、きゅうり、もやし、
小松菜、フルーツゼリー 

  

 のマークは牛乳です。       行事や納品の都合により献立を変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

２０日（木）キッシュ 

キッシュはフランスの郷土

料理です。パイやタルト生地

で作った器の中に、卵・生ク

リーム・ベーコン・野菜など

を入れ、チーズをのせて焼い

たものです。今回はしゅうま

いの皮で生地を作ります。 
 

１９日（水）のっぺい汁 

濃平・能平・濃餅とも書き、

里芋やかたくり粉でとろみを

つけた郷土料理です。 

地域で採れた季節の 

野菜を使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いはていねいに！ 

かぜが流行する時期です。外で

遊んだ後や、食事の前にはせっ

けんで手を洗い、うがいもしっ

かり実行しましょう。 

 

 

一年で最も昼が短くなる冬至。運が

つくとして、「ん」のつく食べ物の 

かぼちゃ (なんきん)を食べます。

冬至にかぼちゃを食べると、風邪を

ひかないといわれます。ゆず湯は、

ゆずの成分が血行を促進し、身体を

あたためて風邪を予防します。 

～２２日は冬至～ 

 

21 日（金） 

★クリスマス・冬至献立★ 
各園のクリスマス会の日と差し

替えになる場合があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

   


