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【お好みで トッピング】
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②

作ιl方

① ホットケーキミックスに牛・ytと卵を入れてかき混ぜる

(お好みで生地に砂糖を入れてもOK)

野菜の下準備をする

(1) かばちゃは蒸し器で蒸し、フォーク等でつぶす.

(2)さ つまいもは輪切りにし、型抜きができる程度に蒸す

(3)ほ うれん草は柔らかめに繭で、水気を切ってみじん切りにする。

(4)型 抜きしたさつまいもの残りを適当な大きさに亥Jむ

マフィン型 (アルミカップでも可)に生地を流し込み

下準備をした野菜を混ぜ、トッピングをする。

蒸し器に入れ5～7分蒸す。

竹串を通して、生の生地がつかなければ完成.
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