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ミ中卜V中ススペグラィ
材料 (多めの 5人分)

露奪〒昏 F80g
玉ねぎ   1こ
にんじん  1/2本
セロリ   1本
しいたけ 6枝
れんこん  5omく らい
なす    2本
オリーフオイル 少々 (なければサラダ油)
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にんじん しいたけ れんこん
なすをみしん切りにする

あ電じSざる～さ●えまち:見識
042-585-8281
2●tt 9 ,o ■8T'=す。日

1かけ

ャップ  大さじ4
-ス   大さじ2

大さじ4
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500g
あれば) 2枚

大さじ2
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にんにくをみしatlり に1ス ′り
―ていためる

⑤に②の尊業を入れていため、しん
なりしてきたらトマトGを入れる

セロリはすじをとる。みじんtlり

にする。たまねきもみじん切り。

④にひきヽ を入れて3が変わるま
ていためる。
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②③

③に玉ねぎ セロリのみしん切り
を入れて玉ねきがすきとおってく
るまでいためる.

0-リ エの葉を入れてしばらく

煮送んだら、 トマトケチャップ
ウスターソース コンソメ みり
ん 塩こしょうで妹つけをする.

につまってきたらできあがり。

なべにお潟を沸かし、塩を入れ、
スパグティをゆでる。ゆであがつ
たらきるにあげて、オリーフオイ
ルをまぶす.

,

ゆてたスパグティをお皿にもりつ
け、ミートツースをかける。

ぉ慇みで薔チーズゃタバスコもと
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