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おおすび 。たきごゃ‐ タコさんウイン十一・ゆで7ロッコリー・電子トマト

材料 (一人分)

米 … ・ 1合

ゆかりご飯のもと

たまご…1こ

さとう一人さじ1

みりん…大さじイ

しお…ひとつまみ
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ウインナー 3本
ミニトマト…3こ
ブロッコリー…3切れ
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米をとく。
おく。

なべにわいたおゅに ブロッコリ
ーをいれ ふたをして2分ゆでる
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タコさんウインナーをつくる。ウ
インテーは図のようにきる。

あつくしたフライバンで夕⊃さんウ
インナーをllためる。だんだん足がひ
らいてくるので こげないようにち
ゅういしてっしっくりいためる

たまごやさを作る。ポウルにたまご
をわり さとう みりん じおを入
れてよくませる

9

あつくしたフライ′ヽンに少しだけ
油をしき ぉ玉ぃっばぃぶんのた
まごをながしこむ。フライ′ヽンを
かたむけて、まんべんなくひろが
るようにする。

おにぎりをつくる。
ごはんにゆかりこはんのもとをい
れ、しゃもしてさっくりとまぜる。
ラップにごはんをのせ、にきる。

ひょうめんがかわいてきたら は
じからくるくるまいていく。
まけたら、あいているとこうにも
ういちどお玉いっばいぶんのたま
ごをながしこむ

ぜんぶのざいりょうが さめたら
おべんとうぱこにつめていく。
すきまがないように はみださな
いようにきをつけてっめる。

ひろ|プたたまこのひょうめんがか
わいてきたら まいてあるたまご
をころがして またくるくるをま
いていく。これをくりかえす。
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しつかりをふたをしててきぁがり。

おひるのしかんがまらとおしいね !
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