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土曜ランチの日
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1/2本  (1本のは41s~わ

10センチ
2～ 3枚

1枚

大さじ6

干ししいたけはカップ1の水につけてお<。

・業の花などをかざると

油あ1プは熱湯にくぐらせて油ぬきをしておく。
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*他にもいくら

きれいだよ

①   ぁと粥すじ酢ゃ
煮いをヽ いぜ

米3合は水分を少し少なめ

|こ して炊いておく

まわりがはがれてきたらさ

いばしでゃさしくもちあげ

うらがえ魂

④

まごをつくる。

卵を器にわりいれ、さとう

と、小さじ1の水でといた

片栗粉をませておく

フライパンに薄く油をしき

おたま1ぱい分の卵をなが

しこみすばやくフライバン

をかたむけてひろげる

¨ 麟
鶉
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歩 ぬ

にんじん・あぶらあげは細

切りに、れんこんはうすい

いちよう切りにする

ド
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麒

入れたお湯でゅでておく



⑦

°
ひなまっりのごちそう

も

男びなが左 女び・Jが右.後ろに金 形 し
屏風 まん中に桃花酒 両脇にばん に た
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11どの嫁入り道具.           ひ
1フ 蔵/薦篭■筆準罪などの道具類
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1段/内裏びな

なべに★の調深 霧と⑥の野
菜とうすきりにした干しし
いたけ、しぃたけをつけてお

いた水をいれて畢拌がなく
なるまでにつめる

⑩

◎のごはんの上に、錦糸た

まこ ゆでぇび、桜でん′ミ

さぬさやをかざりつける

たきあがった:ごはんを仰ぎ

ながら寿司酢をませる

ごはんに⑦の具を入れてま

ぜる

ちらしず
｀
しや、志よごりの

ボすtヽto 色,國 0なあ引

ひttち など`

↓まなやがなごちそらど
｀

あ 子の成長を祝 し議
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