
さ力呪孝ぢじこうかた 585-3281

なつやすみ おひろご勝んをつくうう′′
きたてん ぶた     こん

スタミ十満点「豚キム千丼」

豚バラ肉“。200g
たまねぎ・・・1/2個

諄 油“
。少量

めて入れる(★ )」

メ リかた

①お米を洗い、すいはんきにセットする。

② しようがをすりおろしておく。豚肉と★即の調味料をあわせて、下味をつ

眺 。

③ 玉ねぎ、ニラは適当な大きさに切つておく。

④ 油を熱し、玉ねぎを沙める。人が通つてきたら、豚肉を炒める。ニラ、キム
チを描え、さらにじめる。

⑤ 仕上げに、こま油を加えて火を止める。

⑥ ごはんをどんぶりによそり、いためた豚キムチを盛り付け、お好みでマヨネ
ーズと七味をかtfr完成 :


