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おから        150g  ベーキングパウダー 小さじ2

こめこ (お米のこな)  50g   きぬごしとうふ   150g

じゅんココア      30g   こなざとう
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ピニールぶくろにココ

ア・おから。こめこ。さ

とう・べニキングパウダ
ーを入れてふ<らませ
てよ<ふる。
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きじをまるめて、ひらた<
し、まんなかにあなをあけ

る。われそうになつたら、

手に水をつけてなおす。

ふ<ろの中に、とうふを入

れてふ<ろをよ<もむ。ざ
いりょうがまざりあうよう

に !

ざいりょうをふ<ろか
らとりだす。

さめたら、こなざとうを

まぶしてできあがり。
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190度にあたためた、
オープンで 20分や<。
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