
 
 
 
 

ひとり暮らしや、高齢者のみでお住まいの方。 
体の調子が悪く、お掃除やお洗濯がなかなかできない、通院時の 

サポートをして欲しいなど、お困りではありませんか? 
以下に該当する場合、お掃除などのサービスをご利用いただけます。 

詳しくは、担当のケアマネジャーへご相談ください。 
 
 
●対象となる方● ※①～⑤全てに該当すること 
①現在日野市にお住いの方 
②介護保険の要支援・要介護どちらかの認定を受けている方 
③ひとり暮らしの方、高齢者または介護を行うことができない方と同居の方 
④住民税が非課税の方 
⑤担当ケアマネジャーが、利用が必要と判断した方 
 
●サービス内容● ★ヘルパーさんがお手伝いします 
①医療機関での待ち時間の介助（介護保険の通院介助を利用している方） 
②生活支援サービス（以下のサービスのみ） 
・掃除            ・洗濯 
・ベッドメイク        ・衣類の整理、被服の補修 
・一般的な調理、配下膳    ・買い物、薬の受け取り 
 
●利用時間● ※１ヶ月１０時間まで 
１回当たり３０分以上２時間以内 ★２時間以上は自費になります 
 
●費用● 
１時間あたり２５０円 ★生活保護受給者及び老齢福祉年金受給者は０円です 
 
●申請方法● 
担当ケアマネジャーが市へ申請を行うので、担当ケアマネジャーへ相談を。 
 
●問い合わせ先● 
日野市 健康福祉部 高齢福祉課 在宅支援係 ℡０４２５１４８４９６（直通） 
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