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■
元
気
☆
簡
単
朝
ご
は
ん
ク
ッ
キ
ン

グ﹇
日
時
﹈
１
月　

日
�
午
前　

時
〜

２１

１０

　

時　

分
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ

１１

３０

ン
タ
ー
﹇
内
容
﹈
さ
っ
と
作
れ
る
朝

食
と
お
弁
当
の
お
か
ず
の
調
理
と
試

食
﹇
対
象
﹈
幼
稚
園
・
保
育
園
・
小

学
校
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
、
妊
娠
中
の
方
※
保
育
は

あ
り
ま
せ
ん
﹇
申
込
み
先
﹈
健
康
課

（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

﹇
日
時
﹈
１
月　

日
�
午
前　

時
〜

２７

１０

　

時　

分
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ

１１

３０

ン
タ
ー
﹇
対
象
﹈
妊
娠
を
考
え
て
い

る
方
、
妊
娠
中
の
方
﹇
申
込
み
先
﹈

健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

■
親
子
で
作
る
お
や
つ
教
室

﹇
日
時
﹈
１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２８

４
時
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ
ン
タ

ー
﹇
対
象
﹈
平
成
９
年
４
月
２
日
生

ま
れ
〜
平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

１１

の
子
と
保
護
者
※
き
ょ
う
だ
い
参
加

可
﹇
定
員
﹈
先
着　

組
﹇
申
込
み
先
﹈

１６

健
康
課（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

■
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

﹇
日
時
﹈
１
月　

日
�
午
前　

時
〜

３０

１０

正
午
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ
ン
タ

ー
﹇
対
象
﹈
生
活
習
慣
病
予
防
を
考

え
て
い
る
方
や
そ
の
家
族
﹇
定
員
﹈

先
着　

人
※
以
前
受
講
さ
れ
た
方
は

２４

ご
遠
慮
を
﹇
申
込
み
先
﹈
健
康
課（
�

　

・
４
１
１
１
）

５８１■
高
脂
血
症
予
防
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

﹇
日
時
﹈
２
月
３
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ
ン
タ

ー
﹇
対
象
﹈
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
が
高
め
の
方
、
肥
満
が
気
に

な
る
方
や
そ
の
家
族
﹇
定
員
﹈
先
着

　

人
※
以
前
受
講
さ
れ
た
方
は
ご
遠

２４慮
を
﹇
申
込
み
先
﹈
健
康
課
（
�　
５８１

・
４
１
１
１
）

■
成
人
歯
科
予
防
教
室

﹇
日
時
﹈
２
月　

日
�
午
後
１
時　

２４

２０

分
〜
３
時
※
時
間
予
約
制
。
時
間
は

個
別
に
お
知
ら
せ
﹇
会
場
﹈
生
活
・

 
■
子
宮
が
ん
検
診
（　

年
度
後
期
）

１５

〜
直
接
医
療
機
関
で
受
診
を

﹇
対
象
﹈
� 
頸 
が
ん
検
診
…
市
内
在

け
い

住
の　

歳
以
上
（
昨
年
４
月
１
日
現

３０

在
）
の
女
性
※
前
回
の
子
宮
が
ん
検

診
（
昨
年
６
月
〜
７
月
）
の
受
診
者

は
不
可
／
�
体
が
ん
検
診
…
�
の
受

診
者
の
う
ち
、
最
近
６
カ
月
以
内
に

不
正
出
血
の
あ
っ
た
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
�　

歳
以
上

５０

�
閉
経
後
�
未
妊
婦
で
月
経
不
規
則

※
条
件
に
該
当
し
な
い
場
合
で
も
、

医
師
が
必
要
と
認
め
る
方
に
は
実
施

﹇
検
診
内
容
﹈
子
宮
内
の
細
胞
を
採

取
し
て
診
断
。
約
１
カ
月
後
に
結
果

通
知
※
体
が
ん
検
診
は
、
子
宮
の
状

態
で
検
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
﹇
受
診
方
法
﹈
１
月　

日
�
〜
３

２０

月　

日
�
に
、
指
定
医
療
機
関
（
左

１５
表
参
照
）
で
直
接
受
診
を
﹇
受
診
上

の
注
意
﹈
�
受
診
前
日
に
膣
内
は
洗

わ
な
い
�
受
診
２
〜
３
日
前
か
ら
性

生
活
は
避
け
る
�
最
近
の
生
理
日
の

確
認
を
﹇
問
合
せ
先
﹈
健
康
課
（
�

　

・
４
１
１
１
）

５８１

保
健
セ
ン
タ
ー
﹇
対
象
﹈　

歳
以
上

４０

の
市
民
※
総
義
歯
で
な
い
方﹇
定
員
﹈

　

人
﹇
申
込
み
﹈
２
月
６
日
�
（
消

４０印
有
効
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。

往
信
用
裏
面
に
検
診
日
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
性

別
、
電
話
番
号
を
、
返
信
用
表
面
に

住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
〒　

―
０

１９１

０
１
１
日
野
本
町
１
の
６
の
２
生
活

・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
歯
科
予
防
教
室

係
（
�　

・
４
１
１
１
）
へ

５８１

■
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
の
た
め
の

赤
ち
ゃ
ん
の
お
ふ
ろ
の
入
れ
方
教
室

﹇
日
時
﹈
２
月　

日
�
午
前　

時
〜

２８

１０

正
午
﹇
会
場
﹈
生
活
・
保
健
セ
ン
タ

ー
﹇
対
象
﹈
平
日
の
両
親
学
級
に
参

加
で
き
な
い
初
産
の
妊
婦
及
び
そ
の

配
偶
者
※
１
人
で
の
参
加
も
可
﹇
定

員
﹈
先
着　

組
﹇
申
込
み
先
﹈
健
康

２０

課
（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

 
■
国
民
年
金
保
険
料
未
納
分
を
集
合

徴
収
〜
相
談
窓
口
も
開
設

　

市
と
八
王
子
社
会
保
険
事
務
所
で

は
、
平
成　

年　

月
分
以
降
の
国
民

１３

１２

年
金
保
険
料
未
納
分
の
集
合
徴
収
を

行
い
ま
す
。
わ
ず
か
な
未
納
分
の
た

め
に
年
金
が
も
ら
え
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
分
納
も
で
き
ま
す
の

で
、
未
納
分
が
あ
る
方
は
直
接
会
場

救急病院１月後期宿日直予定表
２/１３１３０２９２８２７２６２５２４２３２２２１２０１９１８１７１６１５日

病院名 （日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）（水）（火）（月）（日）（土）（金）（木）
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花 輪 病 院
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（注）診療科目は変更される場合があります。事前に急患テレホンセンター（日野消防署�５８１－０１１９）へ問い合わせを
※外科系一般とは、外科・整形外科・脳神経外科をいいます…昼　　…夜

救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

○日野消防署 � 581－0119
○東京消防庁災害救急情報センター
　　　　　　 � 521－2323
○東京都保健医療情報センター
　　ひまわり � 03－5272－0303
　　外国人専用 � 03－5285－8181
  　（９：００～２０：００）

座
に
振
り
込
む
よ
う
に
。
振
り
込
ま

な
い
場
合
は
年
金
の
支
払
い
を
停
止

す
る
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
文
書
や

「
国
民
年
金
が
未
納
な
の
で
至
急
払

う
よ
う
に
」
と
い
っ
た
電
話
、「
医
療

費
の
払
い
戻
し
や
社
会
保
険
の
手
続

き
の
た
め
手
数
料
が
必
要
」
と
訪
問

す
る
な
ど
の
事
例
が
あ
り
、
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
保
険
庁
、
社
会
保
険
事
務
局

や
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
指
定
口

座
に
現
金
の
振
り
込
み
を
依
頼
し
た

り
、
社
会
保
険
の
手
続
き
の
た
め
の

手
数
料
と
し
て
現
金
を
徴
収
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
先
﹈
八
王
子
社
会
保
険
事

務
所
（
�
０
４
２
６
・　

・
３
５
１

２６

１
）
／
市
保
険
年
金
課

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
未
納
分
が
あ

る
方
へ
は
、
前
も
っ
て
社
会
保
険
事

務
所
か
ら
通
知
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
届
け
出
の
方
法
な

ど
の
相
談
窓
口
も
開
設
し
ま
す
。
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
日
程
・
会
場
﹈
１
月　

日
�
・　

２３

２６

日
�
…
市
役
所
５
階　

会
議
室
／　

５０７

２７

日
�
…
七
生
公
会
堂
﹇
時
間
﹈
午
前

　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分
﹇
問
合

１０

３０

３０

せ
先
﹈八
王
子
社
会
保
険
事
務
所（
�

０
４
２
６
・　

・
３
５
１
１
）
／
市

２６

保
険
年
金
課

■
年
金
受
給
者
等
に
対
す
る
不
審
な

電
話
等
に
ご
注
意
を

　

年
金
受
給
者
や
被
保
険
者
及
び
そ

の
家
族
に
対
し
て
、
社
会
保
険
事
務

所
の
職
員
等
を
装
っ
て
「
年
金
の
払

い
過
ぎ
が
あ
っ
た
の
で
、
指
定
の
口

も
。
好
き
嫌
い
だ
っ
て
あ
り
ま
せ

ん
。
と
く
に
イ
チ
ゴ
と
バ
ナ
ナ
は

大
好
物
。
こ
の
ま
ま
二
人
仲
良
く

元
気
に
育
っ
て
ね
。

 
永
野
初
音
ち
ゃ
ん
（
な
が
の
・
は

つ
ね
。
平
成　

年
１
月
１
日
午
前

１５

０
時
９
分
生
ま
れ
。
父
・
浩
二
さ

ん
、
母
・
直
子
さ
ん
。
石
田
在
住
）

　

笑
顔
が
す
て
き
な
初
音
ち
ゃ
ん

は
、 
敬  
悟 
お
兄
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
の

け
い 
ご

が
大
好
き
で
す
。
最
近
は
元
気
す

ぎ
て
障
子
を
破
っ
て
し
ま
う
こ
と

診 療 時 間
（上段：午前／下段：午後）

医 療 機 関 名診 療 時 間
（上段：午前／下段：午後）

医 療 機 関 名

月～土
１０：１５～１１：１５堀田診療所

多摩平６－５－１
�５８１ー３０３５

月～土
９：００～１２：００大川産婦人科

多摩平３－１４－４
�５８６ー１０６１ 月～金

１５：３０～１７：００
月・水・土
１４：００～１６：００

火・金
９：００～１２：００三沢台診療所

三沢２－１２－１３
�５９２ー０４６６

月～土
９：００～１１：３０加来産婦人科

日野２９４９－４
�５８１ー５２３０ 火・金

１４：００～１６：００
月～金
１４：００～１６：００

月・火・水・金
８：３０～１１：００市立病院

多摩平４－３－１
�５８１ー２６７７

月・火・水・金・土
９：００～１２：００高品クリニック

日野本町１－１２－１３
�５８３ー７８２２ 一般外来の診療内

で実施
月・火・水・金
１５：００～１７：００

� ������� � �������

� ������� � �������

� ������� � �������

１月後期休日診療医
診療時間　９：００～１２：００
　　　　　１３：００～１７：００

１８日

２５日

救　　急　　診　　療
必ず保険証をご持参ください

休 日 歯 科
応 急 診 療 所

休日準夜診療所
（内科・小児科）

２月１日


