
　

４
月
１
日
�
に
オ
ー
プ
ン
す
る
複

合
公
共
施
設
「
多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ

い
館
」
に
は
市
民
相
互
の
交
流
の
場

と
し
て
集
会
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
時
間
・
部
屋
等

　

表
１
の
と
お
り

▼
オ
ー
プ
ン
時
の
受
付
方
法

�
４
月
１
日
�
〜　

日
�
分

２０

　

４
月
１
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
２

日
以
降
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に

受
付
窓
口
で
※
申
請
順

�
４
月　

日
�
〜
７
月　

日
�
分

２１

１２

　

４
月　

日
�
午
前
９
時　

分
か
ら

１２

３０

集
会
室
６
で
申

請
、
抽
選
会
※
市

内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
は
７
月　
１２

日
分
ま
で
（
住
所

を
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
）、
そ

の
他
は
６
月　

日
１２

分
ま
で
申
請
可
。

空
室
は
翌
日
以
降

申
請
順
に
受
け
付

け
※
毎
月　

日
分

１０

は
除
く

▼
通
常
の
受
付
方

法
　

７
月　

日
�
分

１３

か
ら
は
、
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学

者
は
３
カ
月
前

（
そ
の
他
は
２
カ

月
前
）
〜
当
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
に
、
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
し
、
受
付
窓
口
で
。
受
付
時

 　

日
野
市
立
教
育
セ
ン
タ
ー
内
（
旧

高
幡
台
小
跡
施
設
）
の
１
階
・
２
階

の
一
部
を
活
用
し
て
、
中
央
公
民
館

高
幡
台
分
室
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

利
用
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
団
体
登

録
（
５
人
以
上
の
サ
ー
ク
ル
）
が
必

要
で
す
。
既
に
団
体
登
録
を
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
は
不
要
で
す
。
団
体
登

録
の
受
付
は
中
央
公
民
館
で
行
っ
て

い
ま
す
が
、
４
月　

日
�
か
ら
は
高

１３

幡
台
分
室
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
使
用
時
間
・
部
屋
等

　

表
２
の
と
お
り

▼
オ
ー
プ
ン
時
の
受
付
方
法
（
４
月

　

日
�
〜
６
月　

日
�
分
）

２１

２０

▽
受
付
＝
４
月　

日
�
午
前
８
時　

１５

３０

分
か
ら
高
幡
台
分
室
で

▽
電
話
で
の
受
付
＝
４
月　

日
�
午

１６

前
９
時
か
ら
高
幡
台
分
室
（
�　

・
５９２

「
サ
ク
ラ
の
集
い
」に
ご
参
加
を

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
多
摩

川
日
野
橋
下
流
に
植
樹
し
た　

本
の

３０

オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
が 
可  
憐 
な
花
を
咲

か 
れ
ん

か
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

下
で
春
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
＝
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
３
時
※
雨
天
中
止

▽
会
場
＝
ま
つ
ば
や
し
地
区
広
場

（
万
願
荘
バ
ス
停
前
）

▽
内
容
＝
防
火
・
防
犯
の
話
、
お 
囃 はや

 
子 
、
踊
り
、
綿
あ
め
、
焼
き
そ
ば
ほ

か

し▽
問
合
せ
先
＝
�
日
野
市
環
境
緑
化

協
会
（
�　

・
４
７
４
０
）

５８５

※
こ
の
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
の
維
持
管

理
等
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
「
サ
ク

ラ
維
持
管
理
実
行
委
員
会
」
で
は
、

年
間
を
通
じ
て
募
金
を
募
っ
て
い
ま

す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い

山
野
草
盆
栽
・
水
石
展

　

自
然
の
景
観
を
小
さ
な
世
界
に
凝

縮
さ
せ
、
四
季
の
風
情
を
身
近
に
感

じ
さ
せ
て
く
れ
る
山
野
草
の
盆
栽
と

水
石
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
＝
４
月　

日
�
〜　

日
�
午

１４

１６

前
９
時
〜
午
後
５
時
※　

日
は
午
後

１６

３
時
ま
で

▽
会
場
＝
市
役
所
１
階　

会
議
室

１０１

▽
問
合
せ
先
＝
�
日
野
市
環
境
緑
化

協
会
（
�　

・
４
７
４
０
）

５８５
生
け
垣
講
習
会

　

こ
れ
か
ら
生
け
垣
を
作
る
方
、
す

で
に
生
け
垣
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
造
園
専
門
家
を
招
き
、
手
入
れ

方
法
や
作
り
方
な
ど
実
技
指
導
を
ま

じ
え
て
解
説
し
ま
す
。

▽
日
時
＝
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１７

１０

正
午
※
小
雨
実
施

▽
会
場
＝
�
日
野
市
環
境
緑
化
協
会

▽
講
師
＝
高
橋
一
生
氏
（
�
三
多
摩

造
園
）

▽
定
員
＝
先
着　

人
２０

▽
持
ち
物
＝
軍
手
※
作
業
し
や
す
い

服
装
で

▽
申
込
み
先
＝
緑
と
清
流
課

レ
ン
ゲ
畑
の
観
察
会

　

日
野
中
央
公
園
か
ら
堀
之
内
ま
で

自
然
を
守
る
会
の
案
内
で
自
然
観
察

を
し
な
が
ら
散
策
し
、
レ
ン
ゲ
畑
で

は
農
家
の
方
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▽
日
時
＝
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１７

１０

午
後
０
時　

分
※
日
野
中
央
公
園
時

３０

計
台
前
に
集
合
。
小
雨
実
施
。
雨
天

の
場
合
は　

日
�

２４

▽
申
込
み
＝
４
月
５
日
�
か
ら
�
日

野
市
環
境
緑
化
協
会
（
�　

・
４
７

５８５

４
０
）
へ昔

懐
か
し
い
レ
ン
ゲ
畑

　

農
家
の
方
の
協
力
に
よ
り
、
川
辺

堀
之
内
、
平
山
、
南
平
地
区
に
昔
懐

か
し
い
日
野
の
風
景
で
あ
っ
た
レ
ン

ゲ
畑
が
点
在
し
て
い
ま
す
。
花
の
時

期
は
４
月
中
旬
〜
５
月
初
旬
で
す
。

自
由
に
散
策
で
き
ま
す
。
詳
細
は
�

日
野
市
環
境
緑
化
協
会
（
�　

・
４

５８５

７
４
０
）
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

緑
の
リ
サ
イ
ク
ル

　

ご
家
庭
で
増
え
た
も
の
や
不
要
に

な
っ
た
球
根
、
苗
を
寄
付
し
て
い
た

だ
き
、
そ
れ
を
市
民
に
配
布
し
て
楽

し
ん
で
も
ら
う
事
業
で
す
。
協
会
へ

持
参
で
き
な
い
方
は
、
４
月　

日
�

１９

〜　

日
�
に
取
り
に
伺
い
ま
す
。

２３
▽
受
付
＝
４
月　

日
�
ま
で
に
�
日

１６

野
市
環
境
緑
化
協
会
（
�　

・
４
７

５８５

４
０
）
へ
※
土
曜
・
日
曜
日
は
除
く

▼
提
供
さ
れ
た
苗
・
球
根
の
配
布

　

５
月
８
日
�
午
前　

時
か
ら
�
日

１０

野
市
環
境
緑
化
協
会
前
（
日
野
中
央

公
園
南
）
で
※
先
着
順

花
の
里
親
･
里
子
運
動

　

提
供
し
て
い
た
だ
い
た
種
を
「
里

子
」、
種
を
育
て
て
く
れ
る
市
民
を

「
里
親
」
と
呼
ぶ
「
日
野
市
花
い
っ

ぱ
い
運
動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

花
や
野
菜
の
種
が
と
れ
ま
し
た

ら
、当
協
会
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
を

　

緑
の
募
金
活
動
を
日
野
市
と
�
日

野
市
環
境
緑
化
協
会
が
共
催
し
て
、

５
月　

日
�
ま
で
重
点
的
に
実
施
し

３１

ま
す
。
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

緑
の
写
真
展
の
準
備
を　

　

秋
の
緑
化
月
間
に「
緑
の
写
真
展
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
写
真
展

は
作
品
の
優
劣
を
競
う
も
の
で
は
な

く
、
生
活
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
る

緑
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
う

た
め
の
も
の
で
す
。
今
か
ら
応
募
作

品
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ
＝
「
日
野
の
自
然
」
…
日

野
の
自
然
が
見
せ
る
四
季
折
々
の
風

景
や
、
水
と
緑
の
あ
る
生
活

▽
サ
イ
ズ
＝
四
ツ
切
り
カ
ラ
ー
プ
リ

ン
ト
（
１
人
３
点
ま
で
）

▽
問
合
せ
先
＝
�
日
野
市
環
境
緑
化

協
会
（
�　

・
４
７
４
０
）

５８５

　
・
妊
娠
届
出
・
受
付
・
母
子
健
康
手

帳
の
交
付

　

市
役
所
１
階
市
民
窓
口
課
、
豊
田

駅
連
絡
所
、
七
生
支
所
へ

・
両
親
学
級
（
マ
マ
・
パ
パ
ク
ラ
ス
）

　

初
妊
婦
対
象
。
先
輩
マ
マ
と
の
交

流
、
栄
養
、
歯
科
コ
ー
ス
な
ど
※
健

康
課
へ
申
込

・
妊
産
婦
訪
問

　

若
年
・
高
年
・
多
胎
等
の
初
妊
婦

家
庭
対
象
。
助
産
師
・
保
健
師
が
訪

問
相
談

・
新
生
児
訪
問

　

概
ね
生
後　

日
以
内
の
第
１
子
等

６０

の
い
る
家
庭
対
象
。
助
産
師
・
保
健

師
が
訪
問
相
談

・
妊
産
婦
・
乳
幼
児
保
健
指
導

　

生
活
保
護
世
帯
ま
た
は
住
民
税
等

非
課
税
世
帯
の
妊
産
婦
・
乳
幼
児
対

象
※
健
康
課
へ
申
請
を

・
母
子
栄
養
食
品
の
支
給

　

生
活
保
護
世
帯
ま
た
は
住
民
税
等

非
課
税
世
帯
の
妊
産
婦
・
乳
幼
児
対

象
※
健
康
課
へ
申
請
を

・
乳
幼
児
健
診

　

３
〜
４
カ
月
児
、
６
・
９
カ
月
児
、

１
歳
６
カ
月
児
、
３
歳
児
対
象

・
食
事
教
室
（
離
乳
食
・
幼
児
食
ほ

か
）

　

月
１
回
。
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

・
乳
幼
児
歯
科
相
談

　

４
歳
未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者
対

象
。
健
診
・
相
談
（
月
７
回
）

・
ハ
ブ
ラ
シ
指
導

　

月
３
回
。
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
。

予
約
制

・
乳
幼
児
歯
科
保
健
講
演
会

　

市
内
の
各
幼
稚
園
・
保
育
園
対
象
。

申
込
制

 　　

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
、

ポ
リ
オ
接
種
以
外
は
、
１
年
中
指
定

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

３
カ
月
〜
４
歳
未
満
対
象
。
５
月

・
９
月
・　

月
・
１
月
・
３
月
に
実

１１

施
。
通
知
制

・
ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）
接
種

　

３
カ
月
〜
７
歳
６
カ
月
未
満
対

象
。
４
月
・
６
月
・　

月
・　

月
・

１０

１２

２
月
に
実
施
。
通
知
制

・
三
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日

せ
き
・
破
傷
風
）

　

初
回
接
種
は
３
カ
月
〜
７
歳
６
カ

月
未
満
対
象
。
追
加
接
種
は
初
回
接

種
か
ら
１
年
以
上
〜
１
年
６
カ
月
未

満
で
接
種
。
通
知
制

・
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）

　

第
１
期
は
３
カ
月
〜
７
歳
６
カ
月

未
満
対
象
。
追
加
接
種
は
初
回
接
種

か
ら
１
年
以
上
〜
１
年
６
カ
月
未
満

で
接
種
。
第
２
期
は
小
６
。
通
知
制

・
麻
し
ん
、
風
し
ん

　

１
歳
〜
７
歳
６
カ
月
未
満
対
象
。

通
知
制

・
日
本
脳
炎

　

第
１
期
の
初
回
接
種
は
３
歳
〜
７

歳
６
カ
月
未
満
対
象
。
追
加
接
種
は

初
回
接
種
か
ら
１
年
後
。
第
２
期
は

小
４
、
第
３
期
は
中
２
。
通
知
制

 　
・
さ
わ
や
か
健
康
体
操

　

運
動
習
慣
を
つ
け
た
い　

歳
以
上

６０

の
方
対
象
。
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

と
閉
じ
こ
も
り
防
止
の
た
め
の
体
操

教
室 �

�
�
�
�

　今年度は次の事業を実施します。予防接種や健康診断等は、その都度「広報ひの」の「保健・医療」の
コーナーでご案内します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（健康課�５８１－４１１１）

※
募
集
は
そ
の
都
度
お
知
ら
せ

・
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

要
介
護
認
定
で
「
非
該
当
」「
要
支

援
」の
方
対
象
。寝
た
き
り
ゼ
ロ
施
策

を
す
す
め
る
た
め
の
介
護
予
防
・
自

立
支
援
の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
募
集
は
そ
の
都
度
お
知
ら
せ

・
高
齢
者
誕
生
月
健
診

　
　

歳
以
上
の
方
対
象
。
誕
生
月
と

６５
そ
の
翌
月
指
定
医
療
機
関
で
受
診

※
大
腸
が
ん
検
診
あ
り
。
通
知
制

・
女
性
な
ん
で
も
健
康
相
談

　

女
性
特
有
の
心
身
不
安
に
対
応
す

る
た
め
、
専
門
医
に
よ
る
相
談
事
業

を
今
年
度
か
ら
始
め
ま
す

・
健
康
手
帳
の
交
付

　

健
康
管
理
の
た
め
の
手
帳
を
交
付

・
成
人
歯
科
予
防
教
室

　
　

歳
以
上
の
方
対
象
。
歯
科
医
師

４０
に
よ
る
検
診
等
。
年　

回
。
生
活
・

１０

保
健
セ
ン
タ
ー

・
食
生
活
個
別
相
談

　

毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日
午
後
１

時　

分
〜
４
時
。管
理
栄
養
士
の
話
。

３０
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
。
予
約
制

・
健
康
個
別
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士

等
の
話
、
相
談
。
生
活
・
保
健
セ
ン

タ
ー
。
予
約
制

・
訪
問
指
導

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士

・
理
学
療
法
士
等
の
話
、
相
談

・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
の
紹
介

　

寝
た
き
り
の
方
や
障
害
者
の
方
対

象
。
訪
問
歯
科
診
療
の
で
き
る
歯
科

医
師
を
紹
介

・
市
民
健
康
教
室

　

主
に　

歳
以
上
の
方
で
構
成
す
る

４０

　

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
対
象
。
市
内

１５の
希
望
す
る
場
所
で
医
師
の
講
演
、

保
健
師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
の

話
、
健
康
運
動
指
導
士
の
体
操
等

・胃がん検診…生活・保健センター、福祉支援センター／35歳以上
・ヘルシークッキング教室…４月15日�

�
�
�
�

・結核健康診断…５月17日�～21日�／１次：各地区センター、2次：
生活・保健センター／16歳以上
・ヘルシークッキング教室…５月25日�
・骨粗しょう症健診…５月下旬／生活・保健センター／2０歳以上の女性
・乳がん検診…５月下旬～６月（予定）

�
�
�
�

・ヘルシークッキング教室…６月17日�
・腰痛予防教室…６月18日�
・子宮がん検診…６月中旬～７月／指定医療機関／30歳以上の女性

�
�
�
�

・生活習慣病健診…７月上旬／生活・保健センター、七生公会堂／35歳
～64歳※大腸がん検診あり
・高齢者健診後相談・シニアクッキング…65歳以上※基本健康診査の結
果により通知

�
�
�
�

�
�
�
�

・乳がん検診…９月～10月／指定医療機関／30歳以上の女性
・体験シェイプアップ…９月～12月／40歳～64歳※基本健康診査の結
果により通知
・高齢者健診後相談・シニアクッキング…65歳以上※基本健康診査の結
果により通知

�
�
�
�

・胃がん検診…生活・保健センター、福祉支援センター／35歳以上
・喉頭がん検診…指定医療機関／40歳以上
・ヘルシークッキング教室…10月６日�
・骨粗しょう症健診…10月下旬／生活・保健センター／20歳以上の女性

�

�

�

�
����

・ヘルシークッキング教室…11月２日�
・生活習慣病健診…11月中旬／生活・保健センター、七生公会堂／35歳
～64歳※大腸がん検診あり
・腰痛予防教室…11月26日�

�

�

�

�
����

・骨粗しょう症予防クッキング教室…12月３日�
・肺がん検診…12月上旬／生活・保健センター、福祉支援センター／40
歳以上
・肺がん予防教室…12月上旬／40歳以上
・高齢者健診後相談・シニアクッキング…65歳以上※基本健康診査の結
果により通知

�

�

�

�
����

・骨粗しょう症予防クッキング教室…１月25日�
・体験シェイプアップ…１月～３月／40歳～64歳※基本健康診査の結
果により通知
・子宮がん検診…１月下旬～３月中旬／指定医療機関／30歳以上の女性

�
�
�
�

・高脂血症予防クッキング教室…２月１日�
・骨粗しょう症予防クッキング教室…２月24日�

�
�
�
�

・ヘルシークッキング教室…３月16日�
・高脂血症予防クッキング教室…３月18日�
・高齢者健診後相談・シニアクッキング…65歳以上※基本健康診査の結
果により通知

�
�
�
�

●各種検診等年間スケジュール
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４
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
新
し
い
施
設
で
、
集
会
室
等
の
使
用
を
開
始
し
ま

す
。
市
民
活
動
に
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
オ
ー
プ
ン
時
は
、
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
受
付
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

に
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選
。

※
毎
月　

日
分
を
除
く

１０

▽
問
合
せ
先
＝
地
域
協
働
課
、
男
女

平
等
課
（
ふ
れ
あ
い
館
受
付
窓
口
�

　

・
２
０
０
０
午
前　

時
〜
午
後
９

５８５

１０

時
）

０
８
６
４
）
へ

※
使
用
日
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▼
通
常
の
受
付
方
法

　

６
月　

日
�
分
か
ら
は
、
２
カ
月

２２

前
〜
３
日
前
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
注
意
＝
�
高
幡
台
分
室
の
部
屋
の

申
し
込
み
は
分
室
で
受
け
付
け
ま

す
。
中
央
公
民
館
で
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
�
営
利
、
宗
教
、
政
治
団

体
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
�
駐
車
台
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交

通
機
関
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▽
問
合
せ
先
＝
中
央
公
民
館
（
�　
５８１

・
７
５
８
０
）

多
摩
平
の
森

多
摩
平
の
森

ふ
れ
あ
い
館

　

ふ
れ
あ
い
館

�
�
�
�
�
�

中
央
公
民
館

中
央
公
民
館

高
幡
台
分
室

　

高
幡
台
分
室

�
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�
�
�
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※調理室以外の付帯設備はホワイトボードのみ、音響装置、映写装置はありません

区　　分用　　　　途定員広さ部　　屋

男女平等推進セン
ター（男女平等課）

男女平等推進活動、会議８人８畳集会室１

２　
　

階

男女平等推進活動、会議１８人３６.５㎡集会室２

多 摩 平 交 流
セ ン タ ー
（地域協働課）

会議１８人４０.７㎡集会室３－１

会議１８人４０.７㎡集会室３－２

会議１８人４０.７㎡集会室３－３

音楽を伴う活動１２人３９.８㎡集会室４
３　
　

階

会議、講座、軽体操程度の運動３６人９１.７㎡集会室５

会議、講座、軽体操程度の運動７２人１６９.８㎡集会室６

調理、調理後の飲食１３人３５.１㎡調理室

※午前…９：００～１２：００　
　午後…１３：００～１７：００　
　夜間…１８：００～２１：３０

���������	�����

定　員広　さ部　　屋

４０人２４畳和室

２４人５２㎡講座室１

２４人５２㎡講座室３

２４人５２㎡講座室４

２４人５２㎡講座室５

２４人５２㎡講座室６

使用時間　９：００～２１：３０

使用時間　９：００～２１：３０

※講座室２、実習室は、整備の必要があるた
め、しばらく使用できません。使用開始は
広報でお知らせします

〈当分の間使用できない部屋〉

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

※午前…９：００～１２：００　
　午後…１３：００～１７：００　
夜間…１８：００～２１：３０
※月曜日、祝日は休館

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	



�５９２－０８６４
（４月１３日（火）から使用可能）
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●�ことしは日野宿開設４００年
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