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女
性
の
健
康
を
テ
ー

マ
に
、
専
門
医
と
全
日

本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手

と
し
て
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銅
メ

で
、
５
回
の
講
座
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
子
育
て
中
の

方
、
支
援
を
し
て
い
る
方
、

関
心
の
あ
る
方
は
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
「
ひ
と
り
で
が
ん
ば
っ
て

い
ま
せ
ん
か
」
〜
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
生
ま
れ
る

地
域
の
子
育
て

　

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１５

４
時
／
講
師
・
角
田
尚
子
氏

（
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
国
際
理
解
教
育

セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）

▼
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
を
考
え
よ
う
」
〜
ア
メ
リ

カ
の
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
の

子
育
て
か
ら

　

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜
４
時
／

２９

講
師
・
山
下
晶
子
氏
（
日
本
大
学
大

学
院
研
究
課
先
端
医
学
講
座
応
用
シ

ス
テ
ム
神
経
科
）

　

会
場
は
い
ず
れ
も
市
立
病
院
※
申

し
込
み
不
要
、
直
接
会
場
へ
／
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室

　

１
月　

日
�
午
前　

時
〜
正
午
／

２５

１０

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
／
栄
養
士
の

話
と
実
習
・
試
食
（
チ
ー
ズ
入
り
白

玉
団
子
ほ

か

）
／
市
民
対
象
／
先
着　
２４

人
※
以
前
受
講
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮

を
／
健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

へ
申
込

■
男
の
基
礎
料
理
塾

　

健
康
づ
く
り
を
考
え
る
な
ら
、
ま

ず
食
事
が
基
本
。
楽
し
み
な
が
ら
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

　

２
月
８
日
〜
３
月
１
日
の
毎
週
火

曜
日
、
３
月
９
日
�
午
前　

時
〜
午

１０

後
１
時
（
全
５
回
）
／
生
活
・
保
健

セ
ン
タ
ー
／
基
礎
料
理
の
実
習
と
た

め
に
な
る
健
康
と
食
事
の
お
話
／
概

ね　

歳
以
上
の
男
性
で
料
理
経
験
が

６５
あ
ま
り
な
い
、
全
日
程
出
席
可
能
な

方
対
象
／
先
着　

組
／
１
回　

円
／

３０

４００

健
康
課（
�　

・
４
１
１
１
）へ
申
込

５８１

／
１
千
円（
参
加
費
・
保
険
料
）／　
１２

月　

日
�（
必
着
）ま
で
に
往
復
ハ
ガ

２２
キ
で
。
往
信
用
裏
面
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒　

―
８
６
８
６
日
野

１９１

市
教
育
委
員
会
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

■
中
学
校
体
育
施
設
１
月
利
用
分
抽

選
日
程

　

ロ
ビ
ー
端
末
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
ｉ
モ
ー
ド
で
の
予
約
で
す
。

　

対
象
施
設
…
校
庭
・
体
育
館
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
／
受
付
日
程
…
抽
選
申

込
は　

月　

日
�
・　

日
�
、
抽
選

１２

１８

１９

結
果
確
認
は　

日
�
・　

日
�
、
空

２１

２２

き
施
設
の
随
時
予
約
は　

日
�
〜　

２３

２５

日
�
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

 
■
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　

日
時
・
内
容
は
下
表
の
と
お
り
／

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／　

月　
１２

２２

日
�
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。
希
望
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒　

―
０
０
１
１
日
野
本
町

１９１

２
の
４
の
７
日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｃ
教
室
係
（
�　

・
１

５８９

２
４
８
）
へ

■
家
庭
教
育
支
援
推
進
協
議
会
連
続

講
座
（
前
半
）

　

今
年
度
、
日
野
市
家
庭
教
育
支
援

推
進
委
員
会
を
設
置
し
、
家
庭
教
育

支
援
の
充
実
を
図
る
た
め
の
講
座
を

実
施
し
ま
す
。
１
月
か
ら
３
月
ま

 
■
中
央
公
民
館
・
保
育
登
録
サ
ー
ク

ル
を
募
集

　

保
護
者
が
公
民
館
で
活
動
す
る

間
、
お
子
さ
ん
を　

人
ま
で
保
育
し

１２

ま
す
。

　

平
日
午
前　

時
〜
正
午
か
午
後
２

１０

時
〜
４
時
の
ど
ち
ら
か
／
公
民
館
で

月
１
回
以
上
定
期
的
に
自
主
学
習
活

動
を
行
い
、
１
歳
〜
未
就
学
児
が
５

人
以
上
い
る
サ
ー
ク
ル
対
象
※
現
在

登
録
の
サ
ー
ク
ル
も
再
登
録
を
／
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
／　

月　

日

１２

２５

�
ま
で
に
中
央
公
民
館
（
�　

・
７

５８１

５
８
０
）
へ

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
健
康
フ
ェ
ア　

日
野
」

in

来
場
者
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
コ
ー
ヒ

ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
　

月　

日
�
に
市
民
会
館
な
ど
で

１２

１９

行
わ
れ
る
健
康
フ
ェ
ア
に
ご
来
場
い

た
だ
い
た
先
着
１
千
人
の
方
に
、
缶

コ
ー
ヒ
ー
１
本（
写
真
）を
差
し
上
げ

ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
フ
ェ
ア
の

内
容
等
、
詳
細
は
広
報　

月　

日
号

１１

１５

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
健
康
課
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

  
■
暮
れ
の
即
売
会

　

日
野
産
の
新
鮮
野
菜
で
お
正
月
料

�
ま
ち
お
こ
し
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
幕
末
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
選
之
介
」
の
イ
ラ
ス
ト
入
り

※費用はテキスト代を含みます●パソコン講習会日程（１月）

費　　用時　　間日　　程講　座　名

各３，０００円
１０：００～１２：００８日�・９日�初めてのパソコンⅠ

１０：００～１２：００１５日�・１６日�初めてのパソコンⅡ

各４，０００円

１３：００～１５：００８日�・９日�Word基礎

１０：００～１２：００２２日�・２３日�Ｗord応用

１０：００～１２：００２９日�・３０日�Ｗord実用

１３：００～１５：００２２日�・２３日�Excel入門

１３：００～１５：００２９日�・３０日�Excel基礎

１６：００～１８：００８日�・９日�インターネット

１３：００～１５：００１５日�・１６日�Eメール

１６：００～１８：００１５日�・１６日�初めてのデジカメ

１６：００～１８：００２２日�・２３日�デジカメ中級

１６：００～１８：００２９日�・３０日�デジカメ上級

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力

で
、
子
ど
も
た
ち
を 
育 
ん

は
ぐ
く

で
い
こ
う
と
活
動
し
て
い

る
各
地
区
の
青
少
年
育
成

会
が
、
恒
例
の
初
日
の
出

マ
ラ
ソ
ン
を
行
い
ま
す
。

走
る
こ
と
が
得
意
で
な
い

方
は
、
歩
い
て
も
構
い
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
、
お
誘
い

合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な

お
、
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は

無
料
で
す
。
雨
・
雪
の
場
合
は
中
止

で
す
。

▼
二
中
地
区
青
少
年
育
成
会

　

１
月
１
日
�
午
前
５
時　

分
に
多

４５

摩
平
第
一
公
園
集
合
／
多
摩
平
第
一

公
園
〜
平
山
橋
〜
北
野
街
道（
横
断
）

理
は
い
か
が
で
す
か
。
い
ず
れ
の
会

場
も
売
り
切
れ
次
第
終
了
で
す
。

▼
日
野
地
区

　
　

月　

日
�
・　

日
�
午
前　

時

１２

２５

２６

１０

〜
午
後
４
時
※
雨
天
実
施
／
多
摩
平

第
七
公
園

▼
七
生
地
区

　
　

月　

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
１

１２

２８

時
※
小
雨
実
施
。
荒
天
の
場
合
は
翌

日
に
延
期
。
配
達
は
し
ま
せ
ん
／
Ｊ

Ａ
東
京
み
な
み
七
生
支
店
※
駐
車

場
あ

り

▼
ひ
の
農
産
物
直
売
所

　
　

月　

日
�
・　

日
�
午
前
９
時

１２

２８

２９

〜
午
後
２
時
※
雨
天
実
施
。
年
始
は

１
月
６
日
�
か
ら
営
業
し
ま
す

　

Ｊ
Ａ
東
京
み
な
み
日
野
支
店
（
�

　

・
５
６
７
０
）、
同
七
生
支
店
（
�

５８３
　

・
２
０
１
２
）、
ひ
の
農
産
物
直
売

５９１所
（
�　

・
２
１
１
５
）
／
市
産
業

５８３

振
興
課

■
カ
ー
デ
ザ
イ
ン
教
室
〜
カ
ー
デ
ザ

イ
ナ
ー
に
挑
戦

 　

１
月　

日
�
・　

日
�
、
２
月
５

１５

２９

日
�
午
前　

時
〜
正
午
（
全
３
回
）

１０

／
日
野
自
動
車
�
（
日
野
台
）
／
粘

土
を
使
っ
た
自
動
車
の
デ
ザ
イ
ン
、

模
型
制
作
／
市
内
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生
対
象
／
先
着　

人
／
交
通
費

１５

な
ど
実
費
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
申

込■
た
か
は
た
台
保
育
園
「
ク
リ
ス
マ

ス
会
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
」

　
　

月　

日
�
午
前　

時
〜　

時
／

１２

２２

１０

１１

キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
と
サ
ン
タ
ク ▲どんな車を作ろうかな

ロ
ー
ス
に
あ
い
ま
し
ょ
う
／
未
就
学

児
と
保
護
者
対
象
／　

組
／　

月　

２０

１２

２０

日
�
ま
で
に
同
園
（
�　

・
２
２
３

５９１

１
）
へ

 
■
市
民
体
育
大
会

▼
新
春
市
民
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　

１
月
８
日
�
午
後
２
時
〜
５
時
／

南
平
体
育
館
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
対
象
／　

円
※
当
日
徴
収
／

５００

日
野
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
（
平

野
�　

・
０
８
９
１
）
へ
申
込

５８１

▼
市
民
ス
キ
ー
教
室

　

２
月　

日
�
午
後
９
時
出
発
、　

１０

１３

日
�
午
後　

時
帰
着
予
定
／
野
沢
温

１０

泉
ス
キ
ー
場
（
長
野
県
）
／
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
対
象
／　

人
／

４０

３
万
８
千
円
（
昼
食
・
リ
フ
ト
代
別
）

※
バ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
予
定
。
申
込
金

と
し
て
１
万
円
を
口
座
（
東
京
都
民

銀
行
豊
田
支
店
普
通
４
０
１
８
０
８

４
ヒ
ノ
シ
ス
キ
ー
レ
ン
メ
イ
）
へ
振

り
込
み
、
残
金
は
当
日
徴
収
／
日
野

市
体
育
協
会
（
南
平
体
育
館
内
�
・

�　

・
４
７
４
０
）
へ
申
込
／
日
野

５９３
市
ス
キ
ー
連
盟
（
山
村
�　

・
３
９

０３

８
６
・
１
８
８
０
）

■ 
楽 
・ 
楽 
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
教
室

ら
く 

ら
く

　
「　

歳
か
ら
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

５５
グ
」
の
著
者
、
宮
畑
豊
氏
を
講
師
に

お
迎
え
し
ま
す
。
宮
畑
氏
は
、
け
が

で
下
半
身
不
随
に
な
り
、
そ
れ
を
克

服
す
る
た
め
に
習
得
し
た
技
術
等
を

生
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
法
を
開
発
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
操
体
法

を
取
り
入
れ
、「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
」
を
目
的
と
し
た
無

理
の
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

１
月　

日
〜
３
月　

日
の
毎
月
第

１１

２２

２
・
第
４
火
曜
日
午
前　

時
〜　

時

１０

１１

　

分
／
新
町
交
流
セ
ン
タ
ー
／
市
内

３０在
住
・
在
勤
・
在
学
者
対
象
／　

人
８０

ダ
ル
を
獲
得
し
た
三
屋
裕
子
氏
を
お

迎
え
し
て
、
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

▽
日
時
＝
２
月
６
日
�
午
後
２
時
〜

４
時

▽
会
場
＝
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
講
師
＝
太
田
博
明
氏
（
東
京
女
子

医
科
大
学
病
院
産
婦
人
科
教
授
）、

三
屋
裕
子
氏
（
元
全
日
本
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
選
手
）

▽
定
員
＝
先
着
１
千
人

▽
申
込
み
先
＝
健
康
課
（
�　

・
４

５８１

１
１
１
�　

・
２
４
０
０
�kenko

５８３

u@
city.hino.tokyo.jp

）

※
２
人
以
上
で
申
し
込
み
の
場
合

は
、
代
表
者
の
氏
名
と
人
数
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。
手
話
通
訳
、
車
い

す
利
用
の
場
合
は
申
し
込
み
の
際
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〜
平
山
城
址
公
園
〜
多
摩
平
第
一
公

園
（
約
７
�
）
※
当
日
に
申
し
込
み

を
／
藤
本
（
�　

・
０
０
９
４
）

５８２

▼
七
生
中
地
区
青
少
年
育
成
会

　

１
月
１
日
�
午
前
６
時
に
七
生
中

集
合
／
七
生
中
〜
南
平
駅
北
口
〜
一

番
橋
〜
高
幡
橋
〜
ふ
れ
あ
い
橋
（
約

５
�
）
※
完
走
後
、
お
し
る
こ
が
出

ま
す
／　

月　

日
�
か
ら
野
澤
（
�

１２

１５

　

・
９
７
１
０
）
へ
※
当
日
参
加
も

５９１受
け
付
け

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

��������

▲三屋裕子氏 ▲太田博明氏


