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★相続・遺言書に関する電話無料相
談　１２月１８日�・１９日�午前９時～
午後５時／相続と遺言を考える会相
談電話番号０４２６－４８－８１８０（小原）
★年末ヤミ金・クレサラ１１０番　１２月
１８日�・１９日�午前１０時～午後４時
／東京司法書士会相談電話番号０３－
３３５３－９２０５
★老人ホームでボランティア活動・
説明会　１２月２５日�午前１１時から／
特別養護老人ホーム・マザアス日野
（万願寺）／継続的に活動できる方
※初心者歓迎／同施設（加藤�５８２－
１６６１）へ申込
★暮らしの無料相談会　１月９日�
午後１時３０分～４時※予約制／勤労
・青年会館／相続・遺言・内容証明
等の相談／同会（山崎�０９０－３５２７－
１８３８）へ申込
★東京都多摩障害者スポーツセンタ
ーから　�リフレッシュ体操教室…
１月４日�・１８日�・２５日�午後１
時～２時�バランスボール教室…１
月８日�・２２日�午後１時～２時�
ジュニアスポーツ入門…１月の毎週
土曜日午後５時～６時３０分※１日�
を除く�卓球入門…１月９日�・１６
日�・２３日�午後６時３０分～８時３０
分�ウエイトトレーニング…１月９
日�・１６日�・２３日�午後６時３０分
～８時３０分�水中運動教室…１月１４
日�・２１日�午後１時～２時�筋力
測定…１月１８日�午後５時～８時３０
分�日曜広場…１月１６日�午後１時
～３時／いずれも同センター（国立
市）※詳細は問い合わせを／同セン
ター（�０４２－５７３－３８１１）
★春休み国内交流事業「ちびっこ探
検学校ヨロン島」参加者募集　３月
２７日�～４月２日�／与論島（鹿児
島県）／小２～小６対象※外国人小
学生含む／先着４００人／費用等、詳
細は問い合わせを／３月７日�まで
に�国際青少年研修協会（�０３－
３３５９－８４２１）へ
★東京都職業能力開発協会から　�
ビジネス・キャリア・ユニット試験
…３月５日�・６日�／営業・マー
ケティング、人事・労務・能力開発、
経理・財務、法務・総務、物流管理、
広報・広告、情報・事務管理、国際
業務、生産管理、経営企画／認定教
育訓練修了者または実務経験者対象
／１部門２千円�ビジネス・キャリ
ア・マスター試験…３月６日�／労
務、財務管理、マーケティング、マ
ネジメント、生産管理プランニン
グ、企業法務／１部門５千円／いず
れも１月１１日�～２１日�（消印有効）
に所定の申請用紙を〒１０２－００７２千
代田区飯田橋３の１０の３同協会（�
０３－５２１１－２３５２）へ

ごあんないごあんない
★ひの社会教育センターから　�は
じめての太極拳…１月２８日～３月２５
日の毎週金曜日午後１時３０分～２時
３０分（全８回）�朗読講座…１月１３
日～３月２４日の隔週木曜日午前１０時
～正午�さわやかスイミング…１月
１３日�～３月３日��初心者…午前
１０時～１１時３０分�泳げる人…午後０
時４５分～２時１５分�野沢温泉スキー
…１月１６日�～１８日��新潟五日町
スキー…日帰り、一泊スキー参加者
募集※費用等、詳細は問い合わせを
／同センター（�５８２－３１３６）
 

★日野新選組同好会例会　１２月１９日
��「新撰組流山始末記」…午後１
時３０分～２時５０分、講師・山形紘氏
（３１人会会員）、�「新選組最後の隊
長・ 相  馬 

そう ま

 主計 」…午後３時～４時／
かずえ

横田淳氏（新選組研究家）／いずれ
も東部会館／各回３０人／各回５００円
（資料代）／同会（�５９２－２２５６�５９２
－３６２９）へ申込
★おしゃべり大好きな人集まれ～ス
トレス解消！スッキリしちゃお☆　
１２月２０日�午後１時から／自宅（日
野本町）／クリスマスケーキと紅茶
／乳幼児親子、主婦など健康に気を
つけている方対象／３００円／筒井（�
０８０－５００２－６４４６）
★クリスマスに楽しくフラダンスを
踊ってみませんか　１２月２１日�午後
２時～３時３０分／多摩平の森ふれあ
い館／幼児以上対象※小学生以下は
保護者同伴／動きやすい服装で／ナ
ープアレイ・オ・イリマ（鈴木�０４２
－７５６－９６４６）
★劇団ひの第７２回公演「泰山木の木
の下で」～わたしたちの明日は　１２
月２６日�午前１０時と午後３時から／
七生公会堂／１千７００円※前売１千
５００円、学生１千円、障害者手帳をお
持ちの方・６５歳以上の方無料／同劇
団（�５８４－３４３６）へ申込
★ひのボールルームダンス協会月例
ダンスパーティー「新潟県中越地震
復興支援チャリティー」　１２月３０日
�午後１時～４時／ひの社会教育セ
ンター／８００円／宮崎（�５８１－４３４８）
 

★NPO法人日野・市民自治研究所か
ら　�憲法連続講座「歴史の転換期
に憲法を学び直す」…１２月２５日�午
後２時から／社会教育協会（豊田駅
北口）／講師・杉原泰雄氏（一橋大
学名誉教授）�高齢者福祉研究会「介
護保険見直しについて」…１２月１５日
�午後７時から／同研究所（日野本
町）／費用等、詳細は問い合わせを
／いずれも同研究所（�５８９－２１０６�
５８９－１８５４）へ申込

もよおしもよおし

講習・学習会講習・学習会

★日野WWWクラブから　�エクセ
ル初級者講習会…１月９日からの毎
週日曜日午前９時～１１時３０分（全２０
回）／豊田駅北交流センター／グラ
フ、地図、案内書の作成な

ど／１回５００
円�ワード初級者講習会…１月８日
～５月２１日の毎週土曜日午後１時～
３時（全２０回）／多摩平の森ふれあ
い館／楽しい図案と文書作り／１回
３００円／パソコン持参／いずれも同
クラブ（ 可  児 �５８４－０５０８）へ申込

か に

★初歩のデジカメ入門教室　１月１０
日～３１日の毎週月曜日午後０時３０分
～２時３０分／豊田駅北交流センター
／２千円／七生パソコンクラブ（村
上�５９２－９５１８）へ申込
★ソフトテニス中級者講習会　１月
１３日�午前１０時～午後３時／旭が丘
中央公園テニスコート／３００円（コー
ト代ほ

か）／目黒（�５９１－６６０５夜間）へ
申込
★ボランティア日本語講師養成講座
１月１６日～３月２０日の毎週日曜日午
前１０時～正午／高幡周辺の施設な

ど／
６千円（教材費含む）／日本語の会
（長沼�・�５９１－６１４０）へ申込
★東京都指定訪問介護員養成研修２
級課程　１月１８日～４月１０日の毎週
火曜・木曜・土曜日／やわらぎ・に
んじん協議会研修センター（立川市）
／３５人／５万６千８００円（受講料、テ
キスト代）／１月１１日�午後５時ま
でにケア・センターやわらぎ本部（�
０４２－５２３－３５５２�０４２－５２３－７０７７）
へ
★「女性のキャリアアップ」コーデ
ィネーター養成講座　１月２２日～３
月２６日の毎週土曜日午後３時～４時
５０分／実践女子学園生涯学習センタ
ー／全日程参加できる多摩地域在住
・在勤・在学者対象／２０人※申込多
数の場合は抽選／１２月２５日�（消印
有効）までに往復ハガキで。往信用
裏面に住所、氏名、年齢、性別、電
話番号を記入し、〒１９１－００６１大坂
上１の３３の１実践女子学園生涯学習
センター（�５８９－１２１２）へ
 

★カトリックのクリスマスとプレセ
ピオ～羊飼いの礼拝　１２月１７日�ま
でと１月６日�～１３日�午前１１時～
午後４時※土曜・日曜日、祝日を除
く／実践女子大学香雪記念館／同大
学（�５８５－８８７３）
★ハーモニー「あんしん館」音楽喫
茶　１２月１９日�午前１０時～午後５時
／富士電機デイ・サービス「多摩あ
んしん館」／歌とチェロ演奏ほ

か／１
千円（ケーキ、飲み物代）／ハーモ
ニー（�０７０－５０２３－２０１２）
★アンサンブル・レェヴふれあいコ
ンサート　１２月２４日�午後２時３０分
から／市民会館小ホール／サックス
の音色とクリスマスほ

か／５００円※予
約制で託児あ

り／ 菅  野 （�５８６－７９５８）
かん の

★塩田美奈子ソプラノコンサート　
１月１５日�午後２時から／アミュー
たちかわ／３千５００円※前売３千円
／多摩友の会（土屋�５９３－０８１０）
★ゴスペル・ワークショップ　１月
１８日�午後７時３０分～９時／日野キ
リスト教会（日野駅から徒歩５分）
／プレイズ・イン・ザ・サン・ゴス
ペル・クワイアー（山田�５９４－２５６２）

美術・音楽美術・音楽

★青い鳥コンサート　１月２２日�午
後２時３０分から／パルテノン多摩
（多摩センター駅から徒歩５分）／
近藤（�５９２－２９８５）
 

★友愛セール　１２月１６日�午前１０時
３０分～１１時３０分／三沢中央会館（八
幡神社社務所）／手作りパン・ケー
キ、エプロンなどの販売／多摩友の
家（今井�５９２－９１８９）
★ＮＰＯ法人やまぼうしおちかわ屋
バザー　１２月１７日�午後１時３０分～
５時／おちかわ屋（三沢）／物品の
提供を／同施設（�・�５９２－０６０１）
★フリーマーケット出店者募集　１
月９日�、２月１３日�午前９時～午
後３時／高幡不動尊境内／２千円／
リサイクル運動友の会（�０４２－５７９
－４００３）
★バザーに物品の提供を　１月３０日
�に富士電機体育館で行われるバザ
ーに物品（新品またはそれに準ずる
もの）の提供を。取りに伺います／
かざぐるまの家（�５９３－２３０６）
 

　先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★日野手品サークル　毎月第３火曜
日午後７時～９時／中央公民館な

ど／
入会金１千円、月１千５００円※初心
者歓迎／勝又（�５８２－７３２７午後６時
以降）
★ 黎  明 太極会　月３回土曜日午前１０

れい めい

時～正午／中央福祉センターな
ど／月

２千円※中国人講師の指導あ
り／稲葉

（�５８５－２７３３）
★油彩・水彩「虹の会」　 毎週木曜
日午前９時３０分～正午／浅川苑な

ど／
入会金２千円、月１千５００円※初心
者歓迎、指導あ

り／鹿野（�５９１－
１７１７）
★社交ダンス「ステップアイリス」
毎週金曜日午後１時３０分～３時３０分
／市民陸上競技場会議室な

ど／月３千
円※初心者歓迎／今村（�５９１－
０２４８）
★南平小ダンス練習会　１月９日か
らの月２～３回日曜日午後１時～４
時３０分／南平小な

ど／踊れるカップ
ル、グループ対象／大須賀（�０８０－
３０１１－４４６７）
★日野極真カラテクラブ　毎週水曜
日午後３時～５時に南平体育館、木
曜日午後６時～９時に東部会館、金
曜日午後６時～９時にひの社会教育
センター、土曜日午前１０時３０分～１１
時３０分に新町交流センターな

ど／４歳
児以上対象／月４千円※子どもは３
千円／倉成（�０９０－８５９８－５４６３）
★ワルツ会　１月９日～３月末の月
２回日曜日午後６時～９時、月２回
木曜日午後１時～４時／勤労・青年
会館な

ど／月２千円※プロの指導あ
り／

吉村（�５８３－８３１４）
★ダンスサークル「舞ステップ」　
毎週木曜日午後６時～９時／生活・
保健センターな

ど／スポーツダンスの
練習※プロの指導あ

り／中級者対象／
入会金１千円、月３千円／山田（�
０９０－７２５７－４６０９）

ババザザーー・・フフリリーマーマーーケケッットト

会員募集会員募集


