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し
、
老
齢
厚
生
年
金
と
給
与
の
合
計

額
に
よ
っ
て
年
金
の
受
給
額
が
調
整

さ
れ
ま
す
。

●
平
成　

年
４
月
か
ら
の
改
正

１８

①
障
害
基
礎
年
金
と
老
齢
厚
生
年
金

を
併
せ
て
の
受
給
が
可
能
に

　

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
な
が
ら

働
き
続
け
て
厚
生
年
金
保
険
料
を
納

め
た
場
合
、　

歳
以
降
に
障
害
基
礎

６５

年
金
と
老
齢
厚
生
年
金
、
ま
た
は
障

害
基
礎
年
金
と
遺
族
厚
生
年
金
を
併

せ
て
の
受
給
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

②
保
険
料
納
付
要
件
の
特
例
措
置
の

延
長

　

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

に
つ
い
て
、
保
険
料
納
付
要
件
の
特

例
と
し
て
、
直
近
１
年
間
に
保
険
料

未
納
期
間
が
な
け
れ
ば
、
受
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。
こ

の
特
例
措
置
が
平
成　

年
３
月　

日

２８

３１

ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。

●
平
成　

年
７
月
か
ら
の
改
正

１８

①
国
民
年
金
の
免
除
制
度
を
４
段
階
に

　

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
の

が
難
し
い
低
所
得
の
加
入
者
に
は
、

現
在
、
保
険
料
負
担
が
全
額
免
除
と

半
額
免
除
の
２
段
階
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
今
回
の
改
正
で
新
た
に
４
分

の
１
、
４
分
の
３
の
段
階
が
新
設
さ

れ
ま
す
。

●
平
成　

年
４
月
か
ら
の
改
正

１９

①
離
婚
時
の
年
金
分
割
が
可
能
に

　

平
成　

年
４
月
以
降
に
離
婚
し
た

１９

場
合
、
夫
婦
の
合
意
ま
た
は
裁
判
所

の
決
定
に
よ
り
、
婚
姻
期
間
中
の
厚

生
年
金
を
最
大
２
分
の
１
分
割
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
第
３
号
被
保
険
者
（
厚
生

年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る

会
社
員
や
公
務
員
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
配
偶
者
）
の
場
合
は
平
成　

年
４

２０

月
以
降
分
の
配
偶
者
の
厚
生
年
金

は
、
自
動
的
に
２
分
の
１
を
離
婚
時

等
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

②
遺
族
厚
生
年
金
は
自
ら
の
年
金
を

受
給
し
た
う
え
で
差
額
を
受
給

　

配
偶
者
を
亡
く
し
た
方
が
遺
族
厚

生
年
金
を
受
給
す
る
場
合
、
本
人
の

厚
生
年
金
が
掛
け
捨
て
に
な
る
の
を

避
け
る
た
め
、
ま
ず
本
人
の
老
齢
厚

生
年
金
を
全
額
受
給
し
た
う
え
で
、

遺
族
厚
生
年
金
と
の
差
額
を
受
け
取

る
よ
う
に
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
夫
死
亡
時
に　

歳
未
満
の

１８

子
の
い
な
い　

歳
未
満
の
妻
へ
の
遺

３０

族
厚
生
年
金
は
、
５
年
間
限
り
と
し

ま
す
。

　

以
上
、﹇
問
合
せ
先
﹈
保
険
年
金
課

年
金
係
／
八
王
子
社
会
保
険
事
務
所

（
�
０
４
２
６
・　

・
３
５
１
１
）

２６

﹇
会
場
・
日
程
﹈
左
表
の
と
お
り
※

週
１
回
で
全　

回
﹇
内
容
﹈
簡
単
な

２２

体
操
・
足
腰
運
動
﹇
対
象
﹈
現
在
継

続
的
な
運
動
を
行
っ
て
い
な
い
方

で
、
全
日
程
参
加
で
き
る　

歳
以
上

６０

の
市
民
※
運
動
・
体
操
の
教
室
や
サ

ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
る
方
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん

﹇
申
込
み
﹈
３
月　

日
�
（
必
着
）

１１

ま
で
に
、
下
記
の
記
載
例
を
参
考

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
、

夫
婦
で
同
一
会
場
を
希
望
さ
れ
る
場

 
■
日
野
消
防
少
年
団
員
募
集

　

消
防
の
仕
事
や
火
災
予
防
を
楽
し

み
な
が
ら
学
び
ま
す
。
消
火
器
の
使

い
方
、
放
水
訓
練
、
そ
の
他
老
人
ホ

ー
ム
の
訪
問
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
内
容

は
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

﹇
活
動
日
﹈
毎
月
１
〜
２
回
、
土
曜

日
ま
た
は
日
曜
日
﹇
対
象
﹈
市
内
在

住
の
小
学
３
年
〜
中
学
３
年
生
﹇
申

込
み
﹈
３
月　

日
�
ま
で
に
日
野
消

３１

防
署
防
災
係
（
�　

・
０
１
１
９
）

５８１

へ

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●さわやか健康体操日程
初回日曜　日会　　　場
４／１２毎週火曜日午前

生活・保健センター
（日野本町１－６－２） ４／６毎週水曜日午前

４／８毎週金曜日午前
４／１３毎週水曜日午前南平体育館

（南平４－２３－１） ４／１４毎週木曜日午前

４／８毎週金曜日午後�東芝体育館（新規）
（旭が丘３－１－１）

４／４毎週月曜日午前福祉支援センター
（高幡１０１１） ４／７毎週木曜日午前

４／１４毎週木曜日午前南平駅西交流センター
（平山４－１８－１）

４／１３毎週水曜日午後
多摩平交流センター
（多摩平２－９多摩平の森ふ
れあい館３階）

４／１３毎週水曜日午前新町交流センター
（新町１－１３）

４／６毎週水曜日午前平山地区センター
（平山５－１８－１）

４／１４毎週木曜日午後教育センター体育館（新規）
（程久保５５０）

４／１１毎週月曜日午前東町交流センター
（日野１２４１－１）

４／１２毎週火曜日午前
富士電機システムズ�
健康増進センター
（富士町１）

４／１１毎週月曜日午後落川交流センター（新規）
（落川１４００旧千代田区立自然学園）

※駐車場はありません（南平体育館を除く）
※各会場同じ内容の体操です

さわやか健康体操申し込みハガキの書き方

 返信用表面 

ご
自
分
の
住
所

　
　

氏　
　

名

���―����

 往信用裏面 

さわやか健康体操
参加希望　
今回の参加で
　　（　　　）回目
・第１希望の会場、
曜日
・第２希望の会場、
曜日　
住所、氏名（ふりが
な）、性別、年齢、生
年月日、電話番号

合
は
１
通
で
）﹇
注
意
﹈
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
結
果
は
、
３
月
下
旬

に
通
知
し
ま
す
﹇
問
合
せ
先
﹈
健
康

課
（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

����������������
さあ始めてみませんか？

め
ら
れ
ま
す
。

③　

歳
未
満
の
人
の
保
険
料
納
付
の

３０
猶
予
が
可
能
に

　

現
在
は
、
所
得
が
少
な
い
若
年
者

が
免
除
申
請
を
行
っ
た
場
合
に
、
世

帯
主
で
あ
る
親
と
同
居
し
て
い
る
と

世
帯
主
の
収
入
が
多
け
れ
ば
免
除
の

該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
改
正

で
、
世
帯
主
と
同
居
し
て
い
る　

歳
３０

未
満
の
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得

が
全
額
免
除
基
準
以
下
の
場
合
は
、

保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

で
き
ま
し
た
（
平
成　

年
６
月
ま
で

２７

の
措
置
で
す
）。

　

猶
予
期
間
に
つ
い
て
は
、
国
民
年

金
の
受
給
資
格
に
は
算
入
さ
れ
ま
す

が
、
年
金
額
の
計
算
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
。
な
お
、　

年
間
は
保
険
料

１０

の
追
納
が
で
き
ま
す
。

④
働
く
高
齢
者
の
年
金
の
見
直
し

　
　

歳
〜　

歳
の
在
職
老
齢
年
金
の

６０

６４

年
金
額
一
律
２
割
カ
ッ
ト
を
廃
止

は
１
万
６
千　

円
（
平
成　

年
度
価

９００

１６

格
）
で
固
定
さ
れ
ま
す
。
毎
年
度
の

実
際
の
保
険
料
月
額
は
、
物
価
や
賃

金
の
変
動
に
応
じ
た
保
険
料
改
定
率

に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

②
第
３
号
被
保
険
者
の
届
け
出
忘
れ

を
救
済

　

第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
会
社
員

や
公
務
員
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者
は
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、
手
続
き
を
し
な
い
と

第
３
号
被
保
険
者
と
し
て
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。
現
在
は
２
年
分
し
か
さ
か

の
ぼ
れ
ま
せ
ん
が
、
特
例
的
に
平
成

　

年
３
月
以
前
の
未
届
け
期
間
す
べ

１７て
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
届
け
出
が
認

　

年
金
制
度
は
、
将
来
に
わ
た
り
安

定
し
た
制
度
で
あ
る
た
め
に
、
見
直

し
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
改

正
は
、
負
担
と
給
付
の
バ
ラ
ン
ス
を

見
直
し
、
少
子
高
齢
化
・
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
多
様
化
に
対
応
す
る
も
の

で
す
。

　

広
報
今
号
で
は
、
年
金
制
度
改
正

の
主
な
点
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な

お
、
手
続
き
等
、
詳
細
は
順
次
広
報

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
平
成　

年
４
月
か
ら
の
改
正

１７

①
国
民
年
金
保
険
料
を
段
階
的
に
引

き
上
げ

　

現
在
１
万
３
千　

円
の
保
険
料

３００

は
、
平
成　

年
度
か
ら
毎
年
度　

円

１７

２８０

ず
つ
引
き
上
げ
、
平
成　

年
度
以
降

２９
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市
立
病
院
が
病
院
機
能
評

価
の
認
定
を
受
け
ま
し
た

　

病
院
機
能
評
価
と
は
、
医
療
機

関
が
提
供
す
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

現
状
と
問
題
点
を
明
ら
か
に
す
る

も
の
で
す
。
具

体
的
に
は
、
患

者
の
権
利
と
安

全
、
診
療
の
質

の
確
保
、
看
護

の
適
切
な
提
供

等
６
項
目
に
つ
い
て
第
三
者
機
関

で
あ
る
財
団
法
人
日
本
医
療
機
能

評
価
機
構
に
よ
る
審
査

を
受
け
、
結
果
が
良
好

で
あ
れ
ば
認
定
証
が
発

行
さ
れ
ま
す
（
認
定
率

は
１
月
現
在
、
全
国
で

　

・
５
％
）。

１６
　

当
院
で
は
、
平
成　
１５

年　

月
か
ら
病
院
機
能

１１
評
価
の
認
定
取
得
を
め

ざ
し
た
取
り
組
み
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成　

年
１６

　

月
に
調
査
員
に
よ
る

１１訪
問
審
査
を
受
け
、
事

前
に
実
施
さ
れ
た
書
面

審
査
と
合
わ
せ
た
審
査
の
結
果
、

１
月　

日
を
も
っ
て
認
定
さ
れ
ま

２４

し
た
。

　

今
後
も
認
定
に
ふ
さ
わ
し
い
病

院
で
あ
り
続
け
る
た
め
、
ま
た
当

院
の
理
念
で
あ

る
「
市
民
に
信

頼
さ
れ
、
選
ば

れ
る
病
院
」
と

な
る
た
め
、
患

者
さ
ん
が
安
心

し
て
質
の
高
い
医
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
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市
立
病
院（
�　

・
2
6
7
7
）

581

⑰⑰

　

国
民
年
金
法
に
よ
る
障
害
基
礎

年
金
等
を
受
給
し
て
い
な
い
方

で
、
現
在
、
国
民
年
金
の
障
害
等

級
に
該
当
す
る
程
度
の
障
害
の
状

態
に
あ
る
方
に
特
別
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

　

な
お
、
手
続
き
等
詳
細
は
、
広

報
４
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

﹇
対
象
者
﹈初
診
日
が
任
意
加
入
対

象
で
あ
っ
た
平
成
３
年
３
月
以
前

の
学
生
、
昭
和　

年
３
月
以
前
の

６１

被
用
者（
厚
生
年
金
、共
済
年
金
加

入
者
）
の
配
偶
者﹇
支
給
額
﹈１
級

…
月
額
５
万
円
、
２
級
…
月
額
４

万
円﹇
問
合
せ
先
﹈保
険
年
金
課
年

金
係
／
八
王
子
社
会
保
険
事
務
所

（
�
０
４
２
６
・　

・
３
５
１
１
）

２６

４４４４４４４４４４４４４４
月月月月月月月月月月月月月月
１１１１１１１１１１１１１１
日日日日日日日日日日日日日日
かかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららら

４
月
１
日
か
ら

第9期第9期

募 集募 集
（４月～９月）

特
別
障
害
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

※ご夫婦での申し込みは１通で

往信用表面

���―����

日
野
本
町
１
の
６
の
２

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内

日
野
市
健
康
課

　

さ
わ
や
か
健
康
体
操  
係


