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高
齢
者
が
自
ら
参
加
し
、
生
涯
を

通
じ
た
健
康
維
持
に
取
り
組
む
仕
組

み
と
し
て
、「
長
寿
を
楽
し
く
・
美
し

く
」
プ
ラ
ン
（
訪
問
指
導
事
業
）
を

始
め
ま
す
。
こ
の
プ
ラ
ン
は
、
参
加

者
を
募
り
、
参
加
高
齢
者
の
自
宅
に

保
健
師
等
が
訪
問
指
導
を
行
い
、
医

療
機
関
等
で「
高
齢
者
誕
生
月
健
診
」

や
今
後
「
お
た
っ
し
ゃ　

健
診
」
を

２１

受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
一
人
ひ
と
り

の
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て

い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
毎
日
を
生
き

生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
医
師
会
、
歯

科
医
会
、
薬
剤
師
会
と
連
携
し
、
こ

れ
か
ら
の
高
齢
者
社
会
を
地
域
で
支

え
る
仕
組
み
づ
く
り
と
、
地
域
で
世

■
市
・
都
民
税
申
告
は
市
役
所
市
民

税
課
へ

﹇
申
告
に
必
要
な
も
の
﹈
�
市
・
都

民
税
申
告
書
�
平
成　

年
中
の
所
得

１６

（
収
入
）
に
関
す
る
書
類
（
源
泉
徴

収
票
な
ど
）
�
平
成　

年
中
の
控
除

１６

に
関
す
る
証
明
書
や
領
収
書
な
ど
�

印
鑑
﹇
申
告
相
談
・
受
付
日
時
﹈
３

月　

日
�
ま
で
の
午
前
８
時　

分
〜

１５

４５

午
後
５
時
※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く

﹇
会
場
﹈
市
役
所
１
階　

会
議
室
※

１０１

　

日
�
以
降
は
、
市
民
税
課
で
受
け

１６付
け
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）。
七
生
支
所
・
豊
田
駅
連
絡
所
で

も
記
入
済
み
の
申
告
書
は
お
預
か
り

し
ま
す
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
が
、
申
告
相
談
は
で
き
ま
せ

ん
﹇
郵
送
受
付
﹈
申
告
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
同
封
の

う
え
、
〒　

―
８
６
８
６
日
野
市
役

１９１

所
市
民
税
課
へ
﹇
注
意
﹈
平
成　

年
１７

度
か
ら
、
配
偶
者
特
別
控
除
の
う

ち
、
配
偶
者
が
控
除
対
象
配
偶
者
に

該
当
す
る
場
合
は
、
配
偶
者
特
別
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

﹇
問
合
せ
先
﹈
市
民
税
課

■
所
得
税
確
定
申
告
は
日
野
税
務
署

へ
　

所
得
税
・
贈
与
税
の
申
告
及
び
納

税
の
期
限
は
３
月　

日
�
、
個
人
事

１５

業
者
の
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
申

告
及
び
納
税
の
期
限
は
３
月　

日
�

３１

で
す
。

▼
パ
ソ
コ
ン
で
確
定
申
告
書
の
作
成

が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
を

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.nta.go.jp

）
に
は
、
確
定
申

告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

▼
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

﹇
問
合
せ
先
﹈
日
野
税
務
署
管
理
部

門
（
�　

・
５
６
６
１
）

５８５

■
バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続

き
は
３
月
中
に

　

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の
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「
日
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」

　

市
で
は
、
公
募
市
民
・
体
育
関
係

者
な
ど
市
民
参
画
に
よ
り
検
討
委
員

会
を
組
織
し
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画

の
策
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
こ
の
計
画
は

　

高
齢
化
が
進
む
現
代
社
会
に
お
い

て
、
介
護
・
医
療
・
保
健
等
の
社
会

保
障
経
費
の
増
加
や
青
少
年
の
体
力

低
下
な
ど
、
市
民
の
健
康
に
直
接
関

連
す
る
問
題
が
起
こ
り
つ
つ
あ
る

中
、
そ
の
解
決
策
と
し
て
、
市
民
が

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
増
進
・
体

力
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

な
具
体
的
施
策
を
定
め
た
計
画
で

す
。

▼
計
画
の
基
本
理
念
（
案
）

　
「
日
野
い
い
プ
ラ
ン
２
０
１
０
」の

施
策
を
取
り
入
れ
、
市
民
が
「
い
つ

で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も
・
い

つ
ま
で
も
」
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
形
成
を
目
指
す

と
と
も
に
、
市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
主
体
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

▼
計
画
の
目
標
（
案
）

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
集
計
し
た
成

人
や
児
童
・
生
徒
の
ス
ポ
ー
ツ
実
践

率
の
向
上
と
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
設
立
を
目
指
す
た
め
次
の

３
つ
の
目
標
を
定
め
ま
し
た
。

�
「
成
人
に
お
け
る
週
１
回
以
上
の

ス
ポ
ー
ツ
実
践
率
が　

％
（
２
人
に

５０

１
人
）に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
」

　

市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
や
す

い
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

�
「
児
童
・
生
徒
の　

％
が
学
校
の

７０

運
動
部
活
動
や
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
等
に
加
わ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
定
期
的
か
つ
継
続
的
に
行
っ
て
い

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
」

　

学
校
部
活
動
に
対
し
て
不
足
す
る

指
導
者
の
派
遣
等
を
実
施
す
る
と
と

も
に
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・

サ
ー
ク
ル
・
団
体
な
ど
に
対
し
て
、

活
動
の
場
の
提
供
や
活
動
状
況
の
情

報
提
供
な
ど
を
支
援
し
、
ス
ポ
ー
ツ

へ
の
関
心
を
も
つ
よ
う
な
啓
発
活
動

を
実
施
し
ま
す
。

�
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

を
育
成
し
ま
す
」

　

市
民
が
「
い
つ
で
も
・
だ
れ
で
も

・
い
つ
ま
で
も
」
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
市
民
（
会
員
）

の
協
力
（
会
費
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

の
も
と
運
営
さ
れ
ま
す
。

　

市
民
に
対
し
、
総
合
型
地
域
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動

を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
関
係
機
関

・
地
域
・
市
民
と
協
働
し
て
設
立
し
、

育
成
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
素
案
の
内
容
を
見
る
に
は
？

　

市
役
所
１
階
市
民
相
談
窓
口
・
５

階
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
南
平
体
育

館
、
市
民
陸
上
競
技
場
、
各
図
書
館
、

多
摩
平
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
受
付
事
務

所
、
七
生
自
然
学
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

受
付
事
務
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま

た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

﹇
日
時
﹈
３
月　

日
�
午
前　

時
か

１２

１０

ら
﹇
会
場
﹈
市
役
所
５
階　

会
議
室

５０５

■
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

こ
の
素
案
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご

提
案
は
、
３
月　

日
�
（
必
着
）
ま

１７

で
に
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
説
明
会
で
も
ご
意
見

を
伺
い
ま
す
。

﹇
郵
送
﹈
〒　

―
８
６
８
６
日
野
市

１９１

教
育
委
員
会
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
﹇
Ｅ

メ
ー
ル
﹈sports@

edu.city.hino
.tokyo.jp

﹇
問
合
せ
先
﹈
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
棄
・

譲
渡
・
盗
難
な
ど
で
、
実
際
は
バ
イ

ク
や
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
な
く

て
も
、
３
月
中
に
廃
車
手
続
き
を
し

な
い
と
、
平
成　

年
度
も
軽
自
動
車

１７

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

▼
原
動
機
付
自
転
車
（　

�
ま
で
の

１２５

バ
イ
ク
）
の
場
合

﹇
届
け
出
に
必
要
な
も
の
﹈
�
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
�
印
鑑
�
標
識
交
付

証
明
書
﹇
届
け
出
・
問
合
せ
先
﹈
市

民
税
課
庶
務
係

▼　

�
超
の
バ
イ
ク
の
場
合

１２５

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

﹇
届
け
出
・
問
合
せ
先
﹈
東
京
陸
運

支
局
八
王
子
事
務
所（
�
０
４
２
６
・

　

・
６
３
６
１
）

９１▼
軽
自
動
車
の
場
合

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

﹇
届
け
出
・
問
合
せ
先
﹈
軽
自
動
車

検
査
協
会
八
王
子
支
所
（
�　

・　
０４２

５５７

・
６
２
６
２
）
／
同
協
会
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
（
�　

・　

・
１
５
８
８
）

０４２

５６８

※
身
体
・
精
神
障
害
者
等
に
対
す
る
、

軽
自
動
車
税
の
減
免
措
置
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市
民
税
課
へ

 
■
一
時
保
育
・
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ

イ
利
用
希
望
者
は
登
録
を

﹇
登
録
期
間
﹈
４
月
１
日
〜
平
成　
１８

年
３
月　

日
﹇
登
録
方
法
﹈
３
月　

３１

２２

日
�
〜　

日
�
の
午
前
中
（　

日
�

３１

２７

は
除
く
。
４
月
以
降
は
日
時
指
定
あ

り
）
に
登
録
申
請
書
を
提
出
し
、
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
面
接
を
受
け
ま

す
。
当
日
は
印
鑑
と
母
子
手
帳
を
持

参
。
後
日
、
登
録
決
定
書
を
送
付
※

一
時
保
育
は
わ
か
ば
保
育
園
高
幡
分

園
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

わ
か
ば
保
育
園
高
幡
分
園
（
�　

・
５９４

５
５
７
５
）
へ
﹇
申
請
書
配
布
先
﹈

代
を
超
え
て
楽
し
く
交
流
が
出
来
る

場
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
も
の
で

す
。

﹇
実
施
時
期
﹈４
月
か
ら
の
予
定
※
１

人
に
つ
き
年
３
回
訪
問
指
導
（
費
用

は
無
料
）﹇
対
象
﹈概
ね　

歳
以
上
で
、

６５

現
在
運
動
等
の
健
康
づ
く
り
を
行
っ

て
い
な
い
方﹇
申
込
み
﹈３
月　

日
�

１１

（
必
着
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。
訪
問
指

導
希
望
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒　
１９１

―
８
６
８
６
日
野
市
役
所
高
齢
福
祉

課
へ
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

﹇
問
合
せ
先
﹈
高
齢
福
祉
課
医
療
係

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

素
案
へ
の
ご
意
見
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
！

素
案
へ
の
ご
意
見
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
！

東
部
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、

西
部
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
２
階
子
育
て
課﹇
問
合
せ
先
﹈

西
部
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
�　

・
１
２
６
０
）

５８９

■
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
新
設

　

在
宅
で
の
介
護
や
介
護
予
防
等
が

必
要
な
高
齢
者
や
家
族
の
総
合
的
な

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
個
々
の

状
況
に
応
じ
た
各
種
の
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
紹
介
・
申
請
の
お
手
伝
い

等
を
行
い
ま
す
。

﹇
名
称
﹈
日
野
市
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
・
あ
い
り
ん
（
�　

・
９
１

５８６

４
１
�　

・
９
１
４
２
）﹇
対
象
﹈
概

５８６

ね　

歳
以
上
の
高
齢
者
、
高
齢
者
を

６５
介
護
し
て
い
る
家
族
等
※
市
内
の
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
右
表
の

と
お
り
で
す
。
な
お
、
新
規
開
設
に

と
も
な
い
、
担
当
地
域
が
一
部
変
更

と
な
り
ま
す
﹇
問
合
せ
先
﹈
高
齢
福

祉
課
在
宅
サ
ー
ビ
ス
係

　

健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
ン

ス
が
な
か
っ
た
方
、
出
来

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

市
・
都
民
税
／
所
得
税

市
・
都
民
税
／
所
得
税

申
告
は
お
済
み
で
す
か

申
告
は
お
済
み
で
す
か

申告期限は
３月１５日（火）

﹇
日
時
﹈
３
月
５
日
�
午
後
２
時

か
ら
﹇
会
場
﹈
市
役
所
５
階　

会
５０５

議
室

　

広
報
２
月　

日
号
で
お
知
ら
せ

１５

し
た
「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」

の
素
案
が
３
月
１
日
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
役
所
１
階

市
民
相
談
窓
口
・
２
階
高
齢
福
祉

課
、
七
生
支
所
、
豊
田
駅
連
絡
所
、

市
内
の
各
図
書
館
で
全
文
を
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

ご
意
見
は
、
３
月　

日
�
（
必

１５

着
）
ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
説
明
会

で
も
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

﹇
郵
送
﹈
〒　

―
８
６
８
６
日
野

１９１

市
役
所
高
齢
福
祉
課
﹇
Ｅ
メ
ー

ル
﹈koureif@

city.hino.tok
yo.jp

﹇
問
合
せ
先
﹈
高
齢
福
祉

課

「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画（
素
案
）」

市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

�
�
�
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�
�
�
�

�
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�
�
�
�
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�
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担　　当　　地　　域電話番号所　在　地名　　　　　称
各支援センターの統括５８５－１１１１高齢福祉課内在宅介護支援センター・基幹型

高幡、三沢､三沢１・３・４丁目、程久保１～８丁目、南平、新井、石田
（浅川南）、程久保（多摩モノレール西側地域）

５９１－１２９４高幡１０１１在宅介護支援センター・高幡

豊田、東豊田、多摩平１・２丁目、旭が丘２・６丁目５８２－７６２３豊田３－４０－３在宅介護支援センター・豊田
万願寺１～６丁目、上田、川辺堀之内、日野、宮、石田（浅川北）、石田１・２丁目５８２－１７０７万願寺１－１６－１在宅介護支援センター・多摩川苑
日野本町、神明、日野台１～３丁目、栄町、新町５８１－７６１１日野本町６－３－１７在宅介護支援センター・フラワー
南平１～９丁目、平山１・３・４丁目５９９－５５３１南平９－３６－２４－１０２在宅介護支援センター・すずらん
東平山、西平山、旭が丘１・３・４・５丁目、平山２・５・６丁目５８９－１７１０西平山１－２７－２９在宅介護支援センター・かわきた
百草、落川、三沢２丁目、程久保（多摩モノレール東側地域）５９９－０３０６落川１０７０在宅介護支援センター・ふれんど
日野台４・５丁目、大坂上、多摩平３～７丁目５８６－９１４１多摩平３－５－２５在宅介護支援センター・あいりん

●日野市在宅介護支援センター一覧


