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次の世代に“美しいふるさと”を渡そう
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要
介
護
高
齢
者
や
虚
弱
高
齢
者
を
対
象
に
、
老
化
に

伴
い
低
下
し
た
「
立
つ
」・「
歩
く
」・「
座
る
」
と
い
っ

た
基
本
的
な
動
作
を
行
う
筋
肉
と
神
経
を
、
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
眠
り
か
ら
覚
ま
し
ま
す
。
そ
し

て
日
常
の
行
動
を
活
発
に
し
、
活
動
的
な
生
活
を
作
り

出
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
こ

と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
介
護
予
防
、
自
立
回
復
、
介

護
軽
減
を
目
指
し
ま
す
。

※
疾
病
等
が
あ
る
方
は
主
治
医
と
相
談
し
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す

　市では「 日  野  人 げんき！」プランに基づき、
ひ の びと

高齢者の寝たきりゼロを目指した元気な高齢
者づくりを推進しています。機能訓練器具を
取り入れたパワーリハビリテーション事業が

始まって２年。この間、参加者の方にたくさ
んの成果がみられました。専門のスタッフと
ボランティアの方がサポートする、安心して
受けられるトレーニングです。

　

要
介
護
認
定
で
「
要
介
護
１
・
２
」

と
認
定
さ
れ
た
方
に
、
普
段
使
わ
な

い
筋
肉
を
動
か
し
、
日
常
の
活
動
を

活
発
に
し
、
い
き
い
き
と
生
活
で
き

る
よ
う
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。

■
事
業
説
明
会

▽
日
時
＝
８
月　

日
�
午
後
１
時　

１５

３０

分
〜
２
時　

分
３０

▽
会
場
＝
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
＝
事
業
の
説
明
、
申
し
込
み

に
つ
い
て
※
当
日
出
席
で
き
な
い
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
日
時
＝
９
月
６
日
�
〜　

月　

日

１１

２５

�
の
毎
週
火
曜
・
金
曜
日
午
後
１
時

　

分
〜
３
時
（
全　

回
）

３０

２３

▽
会
場
＝
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
＝
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど▽
対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方

①
要
介
護
認
定
で
「
要
介
護
１
・
２
」

の
判
定
を
受
け
た
概
ね　

歳
以
上
の

６５

方
②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
う
え

で
、
身
体
的
に
支
障
の
な
い
方
③
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、
週

２
回
通
え
る
方
※
送
迎
は
要
相
談
④

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

意
欲
が
あ
り
、
家
族
等
の
協
力
が
得

ら
れ
る
方

▽
定
員
＝　

人
１２

▽
申
込
み
＝
８
月　

日
�
ま
で
に
高

１２

齢
福
祉
課
福
祉
係
へ
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の
実
現
に
向
け
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つ
の
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「
市
民
行
動
計
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
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ししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままま
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報
告
書
が
完
成
し
ま
し
た
！

　

市
民
行
動
計
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
第
４
次
日
野
市
基

本
構
想
・
基
本
計
画
「
日
野
い
い
プ
ラ
ン
２
０
１
０
」
の

実
現
に
向
け
て
、
市
民
が
主
体
的
に
様
々
な
活
動
を
展
開

し
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
の
な
か
で
「
健
全
財
政
を
考
え

る
会
」、「
交
流
セ
ン
タ
ー
の
市
民
運
営
を
考
え
る
会
」、

「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
る
会
」
の
３
つ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
成
果
と
し
て
報
告
書

を
作
成
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
が
市
長
へ
の
報
告
を
行
い
ま

し
た
。
報
告
書
の
内
容
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
（
企
画
調
整
課
）

「市民が市民のためにわかり
やすく作った日野市財政白書
～ご存知ですか日野市の台所
事情（平成１５年度決算版）～」

　

白
書
で
は
、
市
の
財
政
状
況
の
分
析

に
加
え
、
財
政
健
全
化
や
地
域
活
性
化

に
向
け
た
「
日
野
市
内
で
買
い
物
を
し

よ
う
」、「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分

で
し
よ
う
」、「
市
の
行
財
政
運
営
を
市

民
の
目
で
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
」
等
の
市

民
が
身
近
で
で
き
る
こ
と
を
市
民
行
動

計
画
と
し
て
提
言
し
て
い
ま
す
。

■交流センターの市民運営を考える会
（事務局・地域協働課）

「集う！遊ぶ！学ぶ！交流センタ
ーへようこそ～交流センターの市
民運営を考える会の提案～」
　地域コミュニティーの核となる交流セ
ンターの運営・利用に関する報告と活用
のアイデアを提案しています。

ご参加くださいご参加ください

高齢福祉課
健　康　課問合せ先 （�５８１－４１１１）

■高齢者の健康づくりを考える会
（事務局・健康課）

「日野いいプラン２０１０
市民行動計画書」
　「健康診断の受診率の向上
で健康寿命の延伸へ」を念頭
につくりあげた市民行動計画
の報告と併せて、健康行政へ
の１１の提案をしています。

■
健
全
財
政
を
考
え
る
会
（
事
務
局
・
財
政
課
）
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パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
参
加
者
募
集

▲専門指導員とボランティアのサポートによるトレーニング

６
つ
の
マ
シ
ン
を
使
い
ま
す

６
つ
の
マ
シ
ン
を
使
い
ま
す

要介護認定で次の判定を
受けた概ね６５歳以上の方
　　　①非該当
　　　②要支援
　　　③要介護１
　　　④要介護２
※①②は健康課で担当
　③④は高齢福祉課で
　担当

対象者
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は

「
日
野
い
い
プ
ラ
ン
２
０
１
０
」

「
日
野
い
い
プ
ラ
ン
２
０
１
０
」

の
実
現
に
向
け
て
、３
つ
の

の
実
現
に
向
け
て
、３
つ
の

「
市
民
行
動
計
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

「
市
民
行
動
計
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

報
告
書
が
完
成
し
ま
し
た
！

報
告
書
が
完
成
し
ま
し
た
！

▲日野いいプラン２０１０
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パワーリハビリテーションパワーリハビリテーションパワーリハビリテーションパワーリハビリテーション

▲股関節の運動

�
背
筋
や
腕
の
運
動

▲体を動かす運動 ▲大胸筋の運動

▲ひざ関節の運動

▲足の運動
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