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スポーツ

★東京日野リトル・シニアリーグ体
験会・入団説明会　11月23日㈷・24
日㈯①午前10時から…説明会／多摩
平の森ふれあい館※24日は東部会館
②午後１時から…体験会／東芝日野
工場野球グラウンド（旭が丘）※24
日は都立日野高校／いずれも来春中
学校進学者対象／動きやすい服装で
／高木（☎090－9380－2405）
★日野市ソフトテニス連盟中級者講
習会　12月6 日㈭午前10時～午後 4
時／旭が丘中央公園テニスコ－ト／
300円（コート代ほ

か
ほ
　
か）／同連盟（目

黒☎ 591 － 6605 夜間）

会員募集　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★中高年女性のための軽体操「シュ
ガー」　毎週月曜日午後 2 時～ 3時
30分と午後 7時30分～ 9 時、木曜日
午前10時～11時30分／落川都営住宅
地区センターな

ど な
　
ど／ストレッチほか※

月曜日午後 1 時からエアロビクスあり あ
　
り

／中高年女性対象／ 1 回 500 円※指
導あり あ

　
り／動きやすい服装で／妹尾（☎

080 － 5469 － 7494）
★ヨガサークル・インナーピース　
毎週月曜日午前10時30分～正午、火
曜日午後 7 時～ 8時30分／新町交流
センターな

ど な
　
ど／月 4 千円※指導あり あ

　
り／ヨ

ガマット持参※貸与あり あ
　
り／高岡（☎

080 － 5385 － 9647）
★男声合唱団エルデ　毎週土曜日午
後 6 時～ 9 時／勤労・青年会館／ 2
年後演奏会あり あ

　
り／月 3 千円※指導あり あ

　
り／

中村（☎ 080 － 3095 － 4917）
★中国語（北京語）サークル「你

にい

好
はお

会」
①第 1･ 第 3 日曜日午前 10 時～午
後 0時30分…百草図書館②第 2･ 第
4 火曜日午後 1 時～ 3時30分…高幡
図書館③第 1・第 3 金曜日と第 2・
第 4 水曜日午前 9時30分～正午…中
央公民館高幡台分室など※直接会場
へ／①②初級③入門※体験・見学歓
迎／月 4 千円（コピー代ほ

か
ほ
　
か）／筆

記用具持参／趙
ちょう

（☎ 090 － 6024 －
7050）
★ダンスサークル・フライデー　毎
週金曜日午後 7 時～ 9 時／新町交流
センターな

ど な
　
ど／多少の経験者対象／入

会金 1 千円、月 4 千円※Ａ級プロの
指導あり あ

　
り／渡邊（☎ 581 － 6604）

★社交ダンス「コスモスの会」　月
4 回木曜日午後 7 時～ 8時40分／新
町交流センターな

ど な
　
ど／多少経験のある

初級者対象／月 3 千円※指導あり あ
　
り／ダ

ンス靴持参／岡村（☎ 592 － 3963）
★社交ダンス「アイビー」　毎週木
曜日午後 1時15分～ 3時15分／高幡
支援センターな

ど な
　
ど／自主練習あり あ

　
り／多少

の経験者、女性、見学歓迎／入会
金 1 千円、月 2 千 500 円／太田（☎
583 － 3079 午前中）
★バドミントンクラブ「シーガルス
21」　毎週金曜日午前 9 時～正午／
南平体育館な

ど な
　
ど／初心者、男性、子連

れの方歓迎※見学・体験歓迎／月 1
千 500 円※指導あり あ

　
り／運動用上履き持

参／横倉（☎ 592 － 4877）

■
自
然
観
察
会
「
秋
の
野
に
、
紅

葉
、
木
の
実
を
訪
ぬ
れ
ば
（
都
立
長

沼
公
園
）」

　

11
月
24
日
㈯
午
前
10
時
京
王
線
長

沼
駅
前
集
合
、
午
後
0
時
30
分
解
散

※
雨
天
の
場
合
、
午
前
10
時
平
山
城

址
公
園
駅
前
集
合
、
平
山
地
区
セ
ン

タ
ー
で
学
習
会
／
講
師
・
筒
井
千
代

子
氏
（
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

立
川
講
師
）
／
案
内
・
日
野
み
ど
り

の
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
／
300
円
（
資

料
代
）
／
飲
み
物
持
参
※
野
外
活
動

の
出
来
る
服
装
で
／
緑
と
清
流
課
緑

政
係

■
情
報
安
全
教
育
講
演
会
「
学
校
と

家
庭
で
取
り
組
む
メ
デ
ィ
ア
と
の
つ

き
あ
い
方
学
習
」

　

ネ
ッ
ト
犯
罪
か
ら
子
ど
も
を
守
る

た
め
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
禁
止

す
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん

で
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

11
月
29
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
／
講

師
・
堀
田
龍
也
氏
（
独
立
行
政
法
人

メ
デ
ィ
ア
教
育
開
発
セ
ン
タ
ー
研
究

開
発
部
）
／
協
力
・
市
立
小
・
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
、
市
家
庭
教
育
学

級
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活

用
教
育
推
進
室

■
猫
・
犬
の
飼
い
方
講
習
会

　

12
月
２
日
㈰
①
午
前
10
時
10
分
～

正
午
②
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

／
市
役
所
５
階
505
会
議
室
※
直
接
会

場
へ
／
①
猫
の
飼
い
方
…
浦
崎
俊
博

氏
（
浦
崎
獣
医
科
病
院
）
に
よ
る
猫

の
習
性
、
健
康
管
理
の
講
義
②
犬
の

飼
い
方
…
岸
野
弘
氏
（
岸
野
動
物
病

院
）
に
よ
る
愛
犬
の
予
防
医
学
、
藤

井
聡
氏（
オ
ー
ル
ド
ッ
グ
セ
ン
タ
ー
）

に
よ
る
愛
犬
の
し
つ
け
教
室
／
先
着

70
人
※
犬
・
猫
を
連
れ
て
の
参
加
不

可
／
主
催
・
㈳
東
京
都
獣
医
師
会
南

多
摩
支
部
／
環
境
保
全
課

■
日
野
市
学
校
保
健
会
講
演
会
「
子

ど
も
の
安
全
を
守
る
～
今
、
子
ど
も

の
体
が
危
な
い
」

　

11
月
29
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
／
市

民
会
館
小
ホ
ー
ル
※
直
接
会
場
へ
／

講
師
・
幕
内
秀
夫
氏
（
管
理
栄
養

士
、
フ
ー
ズ
＆
ヘ
ル
ス
研
究
所
代

表
）
／
先
着
150
人
／
学
校
課

■
消
費
生
活
講
座
「
く
ら
し
の
中
の

危
険
と
損
害
保
険
～
交
通
事
故
と
そ

の
責
任
」

　

交
通
事
故
を
起
こ
し
た
と
き
の
対

応
や
基
礎
的
な
知
識
を
学
び
、
責

任
、
解
決
の
手
立
て
及
び
、
交
通
事

故
に
備
え
る
自
動
車
保
険
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

　

12
月
５
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
／

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
／
講
師
・
今

井
輝
雄
氏
（
日
本
損
害
保
険
協
会
関

東
支
部
）
／
先
着
40
人
※
申
込
制
で

２
歳
以
上
の
保
育

あり あ
　
り
／
地
域
協
働
課

（
☎
581
・
４
１
１
２
）
へ
申
込

■
日
野
市
家
庭
教
育
支
援
講
座
「
共

に
育
ち
合
う
子
育
て
～
子
育
て
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
」

　

12
月
７
日
㈮
午
前
11
時
～
正
午
／

万
願
寺
交
流
セ
ン
タ
ー
※
保
育

あり あ
　
り
／

講
師
・
有
北
い
く
こ
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ま
ま
と
ん
き
っ
ず
）
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
野
子
育
て
パ
ー
ト
ナ
ー
の
会

（
☎
・

587
・
６
２
７
６
）

■
郷
土
資
料
館
体
験
学
習
会
「
正
月

飾
り
を
作
ろ
う
」

　

輪
飾
り
と
玄
関
飾
り
に
挑
戦
し
ま

す
。

　

12
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
／

郷
土
資
料
館
／
講
師
・
松
本
保
氏
／

小
学
３
年
生
以
上
対
象
／
先
着
20
人

／
座
布
団
持
参
※
汚
れ
て
も
良
い
服

装
で
／
郷
土
資
料
館
（
☎
592
・
０
９

８
１
）
へ
申
込

■
上
級
救
命
講
習

　

日
頃
の
日
常
生
活
の
中
で
、
体
調

の
急
変
、
不
慮
の
事
故
、
ま
た
災
害

支
援
等
、
そ
ん
な
時
、
慌
て
ず
に
救

命
活
動
が
出
来
る
よ
う
、
日
野
消
防

署
の
署
員
の
方
を
招
き
、
上
級
救
命

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

12
月
12
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５

時
／
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
心
肺
蘇

生
や
体
外
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の

使
用
方
法
、
応
急
手
当
ほ
か
※
講
習

修
了
後
認
定
書
交
付
／
先
着
20
人
／

２
千
600
円
（
教
材
費
）
／
日
野
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
582
・

２
３
１
８
）
へ
申
込

■
日
野
市
内
遺
跡
発
掘
調
査
報
告
会

　

市
内
に
は
多
く
の
遺
跡
が
存
在

し
、
毎
年
多
く
の
遺
跡
で
発
掘
調

査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か

ら
今
年
度
に
か
け
て
市
内
で
実
施
し

た
発
掘
調
査
の
成
果
に
つ
い
て
、
調

査
現
場
ご
と
に
映
像
で
わ
か
り
や
す

く
、
報
告
し
ま
す
。

　

12
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
／
郷
土
資
料
館
／
先
着
70
人
／
郷

土
資
料
館
（
☎
592
・
０
９
８
１
）
へ

申
込

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
幻
の
真
慈
悲
寺

を
追
う
」

　

12
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５

時
※
観
覧
時
間

あり あ
　
り
／
市
役
所
５
階
505

会
議
室
／
峰
岸
純
夫
氏
、
江
戸
東
京

博
物
館
、
新
宿
歴
史
博
物
館
、
府
中

市
郷
土
の
森
博
物
館
各
学
芸
員
、
東

京
都
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
調
査
研

究
部
職
員
等
に
よ
る
報
告
／
先
着
100

人
／
１
千
円
程
度
（
資
料
代
）
／
共

催
・
多
摩
地
域
史
研
究
会
／
郷
土
資

料
館
（
☎
592
・
０
９
８
１
）
へ
申
込

■
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／
11
月

21
日
㈬（
消
印
有
効
）ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
。
希
望
講
座
名
・
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
191

─
０
０
１
１
日
野
本
町
２
の
４
の
７

日
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
P

C
教
室
係
（
☎
589
・
１
２
４
８
）
へ

■
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
自
己

理
解
in
高
幡
」

　

12
月
４
日
㈫
午
前
９
時
15
分
～
11

時
30
分
／
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
／
客

●パソコン講習会日程（12月）講習は２日間で１講座です。
番号 講　座　名 日　　程 時　　間 費　用
1 初めてのパソコンⅠ 16日㈰・23日㈷ 16:00〜18:00 各講座

3,000円2 初めてのパソコンⅠ  2日㈰・ 9日㈰ 10:00〜12:00
3 初めてのパソコンⅡ 16日㈰・23日㈷ 10:00〜12:00
4 Word基礎  1日㈯・ 8日㈯ 10:00〜12:00

各講座
4,000円

5 Word応用 15日㈯・22日㈯ 10:00〜12:00
6 Word実用  2日㈰・ 9日㈰ 13:00〜15:00
7 Excel入門 16日㈰・23日㈷ 13:00〜15:00
8 Excel基礎  1日㈯・ 8日㈯ 13:00〜15:00
9 Excel応用 15日㈯・22日㈯ 13:00〜15:00
10 インターネット・Eメール  2日㈰・ 9日㈰ 16:00〜18:00
11 初めてのデジカメ 15日㈯・22日㈯ 16:00〜18:00
12 年賀ハガキ作成  1日㈯・ 8日㈯ 16:00〜18:00
※費用はテキストを含みます。使用パソコンはWindowsXPですが、
WindowsVISTA、Office2007の場合は相談を

　シルバー人材センターではパソコ
ンの支援業務、家事援助サービス、
清掃業務、公共施設の受付・管理、
学校の管理業務、駐車場管理等の業
務を行っています。

▽問合せ先＝日野市シルバー人材セ
ンター（☎ 581 ─ 8171）

観
的
分
析
（
Ｖ
Ｐ
Ｉ
職
業
興
味
検

査
）、
主
観
的
分
析
（
自
分
自
身
を

知
る
）、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
作
成
／

正
社
員
を
目
指
し
て
い
る
概
ね
35
歳

未
満
の
方
対
象
／
先
着
20
人
／
筆
記

用
具
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
持

参
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
王
子
（
☎

042
・
648
・
８
６
０
９
）
へ
申
込

■
日
野
市
軟
式
野
球
連
盟
所
属
の

フ
ィ
ー
ン
ズ
が
東
京
都
秋
季
軟
式
野

球
大
会
で
優
勝
！

　

９
月
１
日
～
22
日
、
立
川
公
園
野

球
場
ほ
か
で
開
催
さ
れ
た
東
京
都
秋

季
軟
式
野
球
大
会
第
２
部
で
日
野
市

軟
式
野
球
連
盟
所
属
の
フ
ィ
ー
ン
ズ

が
念
願
の
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
10
月
20
日
～
21
日
に
優
勝

チ
ー
ム
が
出
場
し
た
第
13
回
関
東
選

抜
軟
式
野
球
大
会
で
は
、
惜
し
く
も

シルバーだより

▲木の剪
せん

定
てい

をするシルバー人材センター会員

１
回
戦
で
優
勝
候
補
の
栃
木
県
代
表

に
敗
れ
ま
し
た
が
、
今
後
も
上
位
大

会
で
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
）

訂　

正

　

広
報
ひ
の
10
月
15
日
号
「
市
民
体

育
大
会
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
競
技
」
の
記

事
の
中
で
、
小
学
生
の
参
加
費
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
200
円

で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

▲手作りの正月飾りで新年を迎えてみませんか




