
第1177号　平成20年 (2008年) 2月15日 市役所 代表電話
TEL.042-585-1111お知らせなど

3 2 月 20 日は「交通事故死ゼロを目指す日」です。

保
健
・
医
療

　

い
ず
れ
も
、申
込
み
・
問
合
せ
は
、

健
康
課（
☎
581
・
４
１
１
１
）へ

■
健
康
づ
く
り
推
進
員
２
グ
ル
ー
プ

の
健
康
講
座
「
食
生
活
を
改
善
し
ま

し
ょ
う
～
30
品
目
っ
て
何
？
」

［
日
時
］
２
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
４
時
［
会
場
］
南
平
西
部
地
区

セ
ン
タ
ー
※
直
接
会
場
へ
［
内
容
］

推
進
員
に
よ
る
食
生
活
の
体
験
談
と

栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防
の

話
、
健
康
体
操

ほ
か

ほ
　
か
※
運
動
の
出
来
る

服
装
で
［
持
ち
物
］
タ
オ
ル
、
水
、

筆
記
用
具

■
腰
痛
予
防
教
室

［
日
時
］
２
月
22
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時
［
会
場
］
南
平
駅
西
交
流
セ
ン

タ
ー
［
内
容
］
理
学
療
法
士
に
よ
る

腰
痛
予
防
の
話
と
体
操
［
対
象
］
概

ね
70
歳
ま
で
の
方
［
定
員
］
先
着
25

人
（
事
前
申
込
）

■
成
人
歯
科
予
防
教
室

［
日
時
］
２
月
26
日
㈫
午
後
１
時
20

分
～
３
時
の
中
で
時
間
予
約
制
［
会

場
］
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
［
内

容
］
歯
科
医
師
に
よ
る
検
診
・
指

導
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
中

の
手
入
れ
［
対
象
］
20
歳
以
上
の
方

［
定
員
］
先
着
20
人
（
事
前
申
込
）

■
妊
娠
準
備
の
た
め
の
健
康
料
理
教

室［日
時
］
２
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分
［
会
場
］
生
活
･
保
健
セ

ン
タ
ー
［
内
容
］
と
て
も
大
切
な
妊

娠
前
か
ら
の
食
生
活
情
報
・
試
食
※

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
に
参

加
［
対
象
］
妊
娠
前
の
方
、
妊
娠
中

の
方
※
電
子
申
請
可

■
元
気
簡
単
朝
ご
は
ん
ク
ッ
キ
ン
グ

［
日
時
］
３
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分
［
会
場
］
生
活
･
保
健
セ

ン
タ
ー
［
内
容
］
さ
っ
と
作
れ
る
朝

食
・
お
弁
当
の
お
か
ず
の
調
理
と
試

食
・
栄
養
士
の
話
［
対
象
］
乳
幼

児
、
園
児
、
学
童
の
保
護
者
、
妊
婦

［
定
員
］
先
着
30
人
（
事
前
申
込
）

※
先
着
15
人
の
１
歳
６
カ
月
以
上
の

未
就
園
児
の
保
育
あ
り
。
２
月
29
日

㈮
ま
で
に
申
込
。
電
子
申
請
可

■
野
菜
も
り
も
り
ク
ッ
キ
ン
グ

［
日
時
］
３
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午
［
会
場
］
生
活
･
保
健
セ
ン

タ
ー
［
内
容
］
実
習
（
発
芽
玄
米
の

ト
マ
ト
リ
ゾ
ッ
ト

ほ
か

ほ
　
か
）
と
栄
養
士
の

話
［
定
員
］
先
着
30
人
（
事
前
申

込
）
※
先
着
10
人
の
１
歳
６
カ
月
以

上
の
未
就
園
児
の
保
育
あ
り
。
２
月

29
日
㈮
ま
で
に
申
込

■
日ひ

の
び
と

野
人
四
大
運
動
事
業
「
さ
わ

や
か
健
康
体
操
」
第
15
期
（
４
～
９

月
）
参
加
者
募
集

［
会
場
・
曜
日
］
別
表
の
と
お
り
※

週
1
回
1
時
間
（
全
22
回
）［
内
容
］

簡
単
な
体
操
・
足
腰
運
動
［
対
象
］

継
続
的
な
運
動
を
行
っ
て
い
な
い
、

全
日
程
参
加
出
来
る
60
歳
以
上
の
市

民
※
楽
楽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
併
せ
て

の
応
募
や
他
の
運
動
・
体
操
の
サ
ー

ク
ル
に
参
加
し
て
い
る
方
は
不
可

［
申
込
み
］
２
月
29
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。
往
信
用
裏

面
に
上
表
の
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
191―

０
０
１
１
日
野
本
町
１
の
６

の
２
生
活
･
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康

課
「
さ
わ
や
か
健
康
体
操
」
係
へ
※

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽
選
の

結
果
、
会
場
、
曜
日
の
変
更
あ
り
。

結
果
は
３
月
中
旬
に
通
知
予
定

救　  急　  診　  療
必ず保険証をご持参ください

休日準夜診療所
（内科・小児科）

平日準夜こども
応急診療所（小児科）

24日
望月医院（内・外科）
多摩平6-31-4 ☎581-0504

甲州街道
至
八
王
子

至
日
野公園

五小

日野バイパス
泉塚

泉塚北

日野台
三丁目

至
神
明

日野本町1-7-2 ☎584-1661
土曜・日曜日、祝日

19：30～22：30（受け付けは22：20まで）
至立川駅

甲州街道 至立川

花輪病院

日
野
駅

中
央
線

川
崎
街
道生活・保健
センター前
バス停生活・保健

センター

中央自動車道 至高幡橋

（歩行者のみ）

高幡1011（福祉支援センター内）
 ☎592-9940

水曜・木曜・金曜日（祝日を除く）
19：30～22：30（受け付けは22：20まで）

至新井橋

京王線

至
百
草
園
駅

高幡不動尊

消防署 至多摩動物公園駅

高幡不動駅

モノレール高幡不動駅

休 日 歯 科
応 急 診 療 所

救急テレホンサービス
《24時間医療機関案内》

（歩行者のみ）

高幡1011（福祉支援センター内）
☎　594-2111　日曜日、祝日
９：００～17：00（受け付けは16：00まで）

モノレール高幡不動駅 至新井橋

京王線

高幡不動尊

消防署

至
百
草
園
駅

至多摩動物公園駅

高幡不動駅

2 月後期休日診療医
診療時間　9：00〜17：00

17日

日野台

郵便局

市立
はくちょう
日野自動車

至日野
至豊田駅

〒

日野台診療所（内・児科）
日野台4-26-16 ☎581-6175

甲州街道
地域安全センター

至高幡不動駅

至桜ヶ丘

京王線

下郷公園

西武百草園住宅

川崎街道
三沢

百草園駅

三沢台診療所（児・内科）
三沢2-12-13 ☎592-0466

救急病院2月後期宿日直予定表 …昼　 …夜
（注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを

日
病院人

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
（金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金）

市 立 病 院
☎581-2677

多摩平第1公園

二中

交番

スーパー

中央線銀行

銀行

豊 田 駅

至
八
王
子
駅

多摩平団地

至
八
王
子

至
泉
塚

コニカミノルタ 多摩平五

至
泉
塚

  8：30　〜　17：00　　　　   17：00　〜　8：30

皮　

膚　

科

小
児
科
・
整
形
外
科

内　

科
・
整
形
外
科

内　

科
・
眼　
　

科

内　

科
・
眼　
　

科

外
　
　

科

整
形
外
科

内　

科
・
外　
　

科

眼
　
　

科

耳
鼻
咽
喉
科

小
児
科
・
整
形
外
科

内　

科
・
整
形
外
科

整
形
外
科

内　

科
・
整
形
外
科

内　

科
・
皮
膚
科

整
形
外
科

整
形
外
科

泌
尿
器
科

皮　

膚　

科

産　　　　婦　　　　人　　　　科

花 輪 病 院
☎582-0061

至立川駅
至
立
川

日 

野 

駅

フ
ァ
ー
ス
ト

　

フ
ー
ド

八坂神社

スーパー

銀行

甲　州　街　道

中
央
線

  9：00〜17：00　 　18：00（土曜・日曜日、祝日は17：00）〜8：30（土曜日は9：00）

内　
　
　

科

内　
　
　

科

内　
　
　

科

内　
　
　

科

外　
　
　

科

内　
　
　

科

外　
　
　

科

内　
　
　

科

内　
　
　

科

内
・
外
科

内
・
外
科

内
・
外
科

外　
　
　

科

内　
　
　

科

外　
　
　

科

内　
　
　

科

内　
　
　

科

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電　話　相　談

♯8000（プッシュ回線の固定電話）　03-5285-8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳ等）
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜〜金曜日（祝日を除く）の午後５時〜10時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前９時〜午後５時

○日野消防署	 ☎581-0119
　豊田出張所	 ☎582-0119
　高幡出張所	 ☎592-0119
○東京消防庁救急相談センター
	      ☎♯7119  　
（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）

○東京都保健医療情報センター
　ひまわり	☎03-5272-0303
　外国人専用	 ☎03-5285-8181
　（9：00〜20：00）

※１人１通。夫婦で同一会場・同一曜
日・同一時間を希望する場合は１通で

さわやか健康体操参加希望
今回の参加で（　　）回目
（初めて参加の方は初と記入）
第１希望会場・曜日・時間
第２希望会場・曜日・時間
住所
氏名（ふりがな）
性別
年齢
生年月日
電話番号

《往信用ハガキ裏面必要事項》　

脳
の
病
気
に
は
、
脳
梗こ

う
そ
く塞
、
脳

出
血
、
動
脈
瘤り

ゅ
う

、
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

市
立
病
院
の
脳
ド
ッ
ク
で
は
、

M　
R　
I
（
磁
気
共
鳴
画
像
診
断
装

置
）
を
使
用
し
て
、
専
門
医
が
こ

れ
ら
の
疾
患
を
早
期
に
発
見
し
、

治
療
や
予
防
の
た
め
の
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
＝
水
曜
・
金
曜
日
午
前

▽
費
用
＝
３
万
６
千
750
円

▽
申
込
み
先
＝
市
立
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー
（
☎
581
・
２
６
７
７
、
月

曜
～
金
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
30

分
）

脳
血
管
の
病
気
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に

　
　
　
　
　

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す

　

１
月
17
日
に
厚
生
労
働
省
か
ら
公

表
さ
れ
た
医
療
機
関
で
、
平
成
６

年
以
前
に
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
の

投
与
を
受
け
た
方
な
ど
は
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
可
能
性
が

一
般
の
方
よ
り
高
い
と
考
え
ら
れ
ま

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

す
。
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
場
合
、
放
置
す
る
と
慢
性
肝
炎
、

肝
硬
変
、
肝
が
ん
に
進
行
す
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
早
期
に
発
見
し
、
適

切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
れ
ま
で
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ

お
受
け
く
だ
さ
い
。

［
実
施
期
間
］
３
月
31
日
㈪
ま
で

［
実
施
場
所
］
指
定
医
療
機
関
等
※

申
請
し
た
方
に
検
診
に
必
要
な
受
診

券
と
医
療
機
関
名
簿
を
送
付
［
内

容
］
Ｃ
型
及
び
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
（
血
液
検
査
）［
対
象
］
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な

●さわやか健康体操日程表
会      場 曜日・時間 1 コース

定員

生活・保健センター
( 日野本町 1-6-2)

火曜日　午前A (前半・後半)
　　　　午前B (前半・後半)

30 人
25 人

水曜日　午前　(前半・後半) 30 人
金曜日　午前A (前半・後半)
　　　　午前B (前半・後半)

30 人
25 人

南平体育館柔道場
( 南平 4-23-1)

月曜日　午前　(前半・後半)
( 金曜日の週もあります ) 30 人

水曜日　午前　(前半・後半) 30 人
多摩平交流センター ( 多摩平 2-9
多摩平の森ふれあい館 3 階 )

水曜日　午前　(前半・後半)
　　　　　　　　午後　(前半・後半)

30 人
55 人

㈶交通遺児育英会学生寮「心塾」
( 旭が丘 4-7-57) 月曜日　午前　(前半・後半) 60 人

福祉支援センター ( 高幡 1011)
月曜日　午前　(前半・後半) 30 人
木曜日　午前　(前半・後半) 30 人

南平駅西交流センター
( 平山 4-18-1) 木曜日　午前　(前半・後半) 30 人

落川交流センター ( 落川 1400) 月曜日　午後　(前半・後半) 20 人

第七幼稚園 ( 旭が丘 2-42-1)
金曜日　午後
( 前半 )　14:20〜15:20
( 後半 )　15:35~16:35

25 人

新町交流センター ( 新町 1-13-5) 水曜日　午前　(前半・後半) 60 人
平山交流センター ( 平山 5-18-2) 水曜日　午前　(前半・後半) 30 人
旧平山台小【新規】 金曜日　午前　(前半・後半) 30 人
教育センター体育館 ( 程久保 550) 木曜日　午後　(前半・後半) 30 人
東町交流センター ( 日野 1241-1) 月曜日　午前　(前半・後半) 25 人
富士電機システムズ㈱健康増進セ
ンター ( 富士町 1) 火曜日　午前　(前半・後半) 20 人

JA 東京みなみ七生支店 3 階 ( 三沢
3-53-15) 月曜日　午後　(前半・後半) 50 人

勤労・青年会館 ( 多摩平 1-10-1) 木曜日　午後　(前半・後半) 30 人
七生台地区センター ( 平山 3-26-3) 水曜日　午後　(前半・後半) 25 人
日野台地区センター ( 日野台 4-17) 月曜日　午前　(前半・後半) 15 人
東宮下地区センター
( 東平山 3-11-20) 水曜日　午前　(前半・後半) 20 人

マザアス日野 ( 万願寺 1-16-1) 木曜日　午後　(前半・後半) 25 人
コニカミノルタ体育館(さくら町1) 火曜日　午前　(前半・後半) 30 人
七生福祉センター
( 旧七生支所 )【新規】

火曜日　午前　(前半・後半) 30 人
木曜日　午前　(前半・後半) 30 人

市立病院 3 階講堂 ( 多摩平 4-3-1) 火曜日　午後　(前半・後半) 20 人
新東光寺地区センター
( 栄町 3-14-1) 木曜日　午前　(前半・後半) 20 人

三沢中央会館・三沢八幡神社 ( 三
沢 3-23-3) 木曜日　午後　(前半・後半) 20 人

※送迎はありません。生活・保健センターと南平体育館以外は駐車場の使用は
できません。途中で他会場への変更は不可。会場の都合で変更となる場合あり
午前（前半）9：30 〜 10：30（後半）10：45 〜 11：45
午後（前半）13：30 〜 14：30（後半）14：45 〜 15：45
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内健康課、市役所１
階市民相談窓口、七
生支所、豊田駅連絡
所、福祉支援センタ
ー、中央公民館など
の市役所関係機関、
日野市医師会加入医
療機関

　【冊子配布場所】


