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★寝たきりゼロ・ぼけゼロ作戦研究
会　１１月１６日�午前１０時～正午／中
央福祉センター／２０人／５００円／タ
オル持参／熊切（�５９１－３４５９）
★NPO法人日野・市民自治研究所か
ら　�日野市立病院を考える…１１月
１７日�午後７時から�憲法と資本主
義…１１月１８日�午後７時から／５００
円（資料代）／いずれも同研究所（日
野本町）／同研究所（�５８９－２１０６）
★男の料理教室　１１月１８日�午前１０
時～正午／中央公民館高幡台分室／
中高年の男性対象／１千円（材料
費ほ

か）／シェフになろう会（田代�
５９１－４１５３）へ申込
★PC工房から　�パソコンサーク
ル…１１月２２日�午前９時３０分～正午
／中央公民館高幡台分室／１千円／
金沢（�５９１－９２５２）�手作りビーズ
講習会…１１月２５日�／場所など、詳
細は問い合わせを／２千円／中野
（�０９０－１０３８－８１６８）
★NPO法人多摩FP研究会から　�
老後を安心して暮らすために…１１月
２２日�午後２時～４時／東急スクエ
ア学園都市センター（八王子市）�
医療保険の選び方…１２月３日�午前
１０時３０分～正午／東京都多摩消費生
活センター（立川市）／先着３０人／
いずれも１千円（資料代）／FAXで
同会（�０４２－６６０－０４６０�０４２－６６０
－０４８８）へ申込
★「パソコンで楽しむ」パソコンを趣
味や遊びに活かす　１１月２５日�、１２
月２日�、９日�、１６日�午後２時～
４時／平山台健康・市民支援センタ
ー（旧平山台小）／８千円／FAXで
日野団塊世代広場（�０４２－８４３－
８７２３�０４２－８４３－８９２５）へ申込
★戦争を考える２９・アフガニスタン
の現場から私たちの問題を考える　
１１月２７日�午後６時３０分から／国分
寺労政会館（国分寺市）／６００円（資
料代）／うちなんちゅの怒りととも
に！三多摩市民の会（ 古  荘 �５９２－

ふる しょう

３８０６）
★パッチワークサークルSugar time 
１１月２８日�午前１０時～午後７時／平
山 季  重 ふれあい館／５００円程度（材料

すえ しげ

費）／山田（�・�５９３－５１５３）
★デジカメ動画でやさしいビデオ製
作　１２月１日～２２日の毎週月曜日午
後３時～５時／豊田駅北交流センタ
ー／２千円／七生パソコンクラブ
（村上�５９２－９５１８）へ申込
★彫刻造形展ひの講習会　１１月３０日
�、１２月７日�午前１０時～午後３時
／MKビル（八王子市）／ペーパー
ウエイトほ

か／先着６人／３千円／ガ
ラス工房（�堀本０９０－２４１２－７７６５）
へ申込

講習・学習会講習・学習会
★日本野鳥の会講座｢野鳥とエコラ
イフ｣　１２月７日�午後２時～４時
／日本野鳥の会鳥と緑の国際センタ
ー （南平）／先着５０人／同会（渡辺
�５９３－６８７７）へ申込
★実践女子学園生涯学習センターか
ら　�和食に学ぶ美しい 身体 作り…

からだ

１２月８日�、１月１９日�、２月９日�
午後３時～４時３０分／３千１５０円（受
講料）／筆記用具持参�昔話が語る
子どもの姿…１２月１１日�午後１時～
２時３０分／１千５０円／いずれも実践
女子学園生涯学習センター（日野駅
前）／同センター（石塚�５８９－１２１２）
★牛乳・乳製品料理講習会　１２月１２
日�午前１０時３０分～午後１時３０分／
東部会館／先着２３人／エプロンほか
持参／根津（�・�５８４－９６７５）へ申込
★講演会・拘束は何故したか！そし
て拘束ゼロ作戦から今　１１月２２日�
午後１時３０分～４時／福祉支援セン
ター／日野社会福祉士会（長田�５８７
－７６６２）
★講演会・ひびきあう９条と２５条　
１１月３０日�午後６時から／七生公会
堂／５００円／佐藤（�・�５９３－１４５２）
 

★回収します！あなたの家の古い電
話帳！　１２月中に新しい電話帳を各
家庭に配布し、古い電話帳を回収し
ます／ＮＴＴ東日本タウンページセ
ンター（�０１２０－５０６－３０９）
★栄光保育園｢パート保育士募集｣　
�月曜～金曜日午後３時～８時�火
曜～日曜日午前９時３０分～午後４時
３０分／有資格者対象／詳細は問い合
わせを／栄光保育園（�５９３－１５３８）
★表現ストレッチ＆リズム体操　１１
月１９日�午前１０時３０分～１１時５０分／
多摩平の森ふれあい館／先着１０人／
運動靴、バスタオル、飲み物持参／
斉藤（�５８２－１０６７）へ申込
★ひの社会教育センターから　�秋
まつりバザー開催！…１１月２３日�午
前１０時から／提供品募集中�トール
ペイント“クリスマスボード”一日教
室�はじめてのヨーガ教室�おひさ
ま手づくり市／費用等、詳細は問い
合わせを／同センター（�５８２－３１３６）
★心病む人と家族のくつろげる場フ
リースペース TO  MO へどうぞ　�１１

と も

月２３日�午後１時３０分～５時…多摩
平１丁目地区センター�１１月の毎週
木曜日午後１時～４時…湯沢福祉セ
ンター※都合のよい時間に／いずれ
も茶代１００円（家族のみ）／ボランティ
アグループこすもす（�５８９－４３９９）
★スマイルストレッチ体験会　１１月
２８日�、１２月５日�・１２日�午後２
時～３時２０分／東部会館／４０～６０歳
の女性対象／会員募集中／西野（�
５８１－８３９８）

ごあんないごあんない

★遺言・相続の無料相談会　１１月２９
日�午後１時～５時／生活・保建セ
ンター／１０人／高齢者支援センター
（石川�５８６－２９１６）へ申込
★NO２測定カプセルの測定者募集
１２月４日�午後６時～５日�午後６
時／１００円（カプセル代）／詳細は問
い合わせを／日野あおぞら連絡会
（堀内�５８４－６３０５）
 

★フラダンスを見に来ませんか？　
１１月１８日�午後１時３０分から／次世
代育成型子育て広場「あかいやね」
／同園（小野田�５９４－７８４１）
★国史跡・八王子城ガイド　１１月２３
日�午前９時～午後４時※高尾駅北
口集合／４時間程度の山歩き／４４０
円（資料代ほ

か）／八王子城とオオタ
カを守る会（米田�０４２－６６３－７１９０）
★舞踊発表会・加寿代会（おさらい
会）　１１月２４日（振休）午前１１時３０分か
ら／七生公会堂／幅（�５８１－４７９９）
★ワイルドホットドックパーティー
１１月２８日�午前９時３０分から※雨天
実施／未就園児と保護者対象／１００
円（材料費）／１１月２１日�までに高幡
台団地幼児教室（�５９２－４７６１）へ
★どきどき映画会「母べえ」　１１月
２８日�・２９日�午後１時３０分から／
湯沢福祉センター／地域リビング
「ゆざわ・ここからネット」（�５９３
－５９５９）
★「佐藤彦五郎日記」を読む　１１月
２９日�午前１０時～正午／新町交流セ
ンター／２００円（資料代）／佐藤彦五
郎友の会（吉澤�５８３－５９４４）
★たんぽぽの家ミニバザー　１１月２９
日�午前１１時～午後２時※雨天実施
／同施設（高幡）／新品雑貨、手作
りケーキ販売ほ

か／同施設（�５９９－
７２９９）
★日野市日中友好協会の設立総会と
中国の音楽とトークの集い　１１月２９
日�午後１時３０分～４時／多摩平の
森ふれあい館※直接会場へ／宮内
（�５８６－９８５４）
★晩秋の山を歩きませんか　１１月３０
日�／高川山ハイキング／５００円（資
料代ほ

か）／詳細は問い合わせを／伊
藤（�５８３－１２７４）
★笑栄会落語研究会発表会　１１月３０
日�午後１時３０分から／中央福祉セ
ンター／小泉（�５８６－０５４０）
★｢朗読｣みなづき会公演　１１月３０日
�午後１時３０分から／多摩平の森ふ
れあい館※直接会場へ／７０人／滝島
（�５８４－１３６８）
★東部ふれあい寄席１５周年記念　１１
月３０日�午後２時から／東部会館／
出演・東家夢助、東家夢蔵／日野古典
芸能を楽しむ会（片山�５８４－９９１６）
★朗読「のんど会」公演　１２月２日
�午後２時～３時３０分／多摩平の森
ふれあい館／宮田（�５９２－９８３６）
★「リズム＆ハーモニー」社交ダンス
パーティー　�１２月４日��１６日�
午後１時～４時／�東急スクエア学
園都市センター（八王子市）�八王
子クリエイトホール／各５０人／５００
円／シューズ持参／井上（�０９０－
２５３２－６４９４）
★都立七生特別支援学校「学習発表
会」　１２月５日�・６日�午前９時
５０分～正午…舞台発表、午前８時５０

もよおしもよおし

分～午後３時…展示発表※６日午後
１時３０分～２時５０分作品販売あ

り／同
校（程久保）※車での来場はご遠慮
を／同校（鈴木�５９１－１０９５）
★ノンフィクションステージ地獄の
DECEMBER（１２月）　１２月５日�
午後６時３０分から／市民会館小ホー
ル／４千３００円、大学生１千５００円、
中高生１千円※前売りあり。小学生
以下無料／渡辺（�０８０－５５０６－
２２９５）
★ピアノトリオの演奏とお話し　１２
月６日�午後７時から／ひの社会教
育センター／詳細は問い合わせを／
社会教育協会（�５８６－６２２１）
★楽しもう！レクリエーション　１２
月７日�午後１時～４時３０分／多摩
平の森ふれあい館※直接会場へ／馬
場井（�５９３－６３２３）
★冬休みスキー三昧ツアー　１２月２６
日�～２８日�／木島平高原スキー場
（長野県）／小学３～６年生対象／
詳細は問い合わせを／日野・多摩平
幼稚園（遠藤�５８１－０４３６）
 

★アンサンブル＊レェヴ「ふれあい
コンサート」　１１月２０日�午前１０時
１５分から／市民会館小ホール／９９９
円※前売りあ

り／菅野（�５８６－７９５８）
★シルバー人材センター３０周年記
念行事「作品発表会」　１１月２０日�～
２３日�午前１０時～午後５時※２０日は
午後１時から、２３日は午後４時まで
／絵画ほ

か／市民会館展示室／同会
（�５８１－８１７１）
★フォトクラブ２０００作品展　１１月２１
日�～１２月３日�午前１０時～午後５
時※土曜・日曜日、祝日は午前１１時
から、１２月３日は午後３時まで／冨
士フォトギャラリースペース１（調
布市）／小倉（�５８１－４７２９）
★百草シニアクラブ作品展　１１月２２
日�～２４日（振休）午前１０時～午後４時
※２２日は午後１時から、２４日は午後
３時まで／南百草地区センター／斉
藤（�５９３－３０４４）
★三耀会「日本画・ 付 立て・はがき

つけ

絵展」　１１月２５日�～３０日�午前１０
時～午後５時※３０日は午後４時まで
／とよだ市民ギャラリー／石川（�
５８３－４５４４）
★水墨画合同作品展　１１月２６日�～
２９日�午前１０時～午後５時※２６日は
正午から、２９日は午後４時まで／市
民会館展示室／ 海  谷 （�５８１－８３６４）

かい や

★安西桂作陶展　１１月２８日�～１２月
３日�午前１０時～午後４時／高幡不
動尊宝輪閣／安西（�５８７－５７６１）
★ソプラノとピアノの夕べ　１２月１２
日�午後７時～９時／南大沢文化会
館（八王子市）／２千円※高校生以
下・７０歳以上１千円／蓼沼（�５８７－
５０５０）
 

★グランドゴルフ体験教室　１１月２２
日�・２９日�、１２月６日�午前９時
３０分から／四小／２００円（保険料）※
指導あ

り／小堤（�５８４－３４２２）
★ソフトテニス中級者講習会　１２月
４日�午前１０時～午後４時／旭が丘
中央公園テニスコート／３００円（コー
ト代ほ

か）／山崎（�５８７－１６３８夜間）

美術・音楽美術・音楽

スポーツスポーツ


