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★相続・遺言に関する無料電話相談
１２月１５日�・１６日�午前９時～午後
６時／相談電話番号（行政書士・小
原�０４２－６４８－８１８０）
★NPO法人やまぼうし・れんげボラ
ンティア募集　毎週火曜日午後１時
～３時／視覚障害者の方への朗読ボ
ランティア／同会（鈴木�５８１－
７９４８）
★高齢者宅配給食スタッフ募集　週
２回程度午前９時～午後１時３０分／
三沢で活動／概ね６０歳以下の方対象
※自動車運転免許が必要／NPO法
人福祉カフェテリア（�５８２－７２９４）
★こころ病む人と家族のくつろげる
場「フリースペース TOMO へどうぞ」

　と　　も　

�１２月２１日�午前１０時～午後３時…
中央福祉センター／３００円※家族５００
円／�１２月の毎週木曜日午後１時～
４時…湯沢福祉センター※都合のよ
い時間に／ボランティアグループこ
すもす（�５８９－４３９９）
★フリーマーケット出店者募集　１
月１１日�、２月８日�午前９時～午
後３時※雨天中止／高幡不動尊境内
／１区画２千円／リサイクル運動友
の会（�５７９－４００３）
★ひの社会教育センターから　�冬
休みチャレンジ教室…１２月２５日�～
２８日��体操教室�トランポリン教
室、１月５日��書初め教室／小・
中学生対象�認知症介護におけるコ
ミュニケーションとストレス・コン
トロール�心も身体も楽になる古武
術に学ぶ介護術�オーロラ鑑賞ツア
ープログラム説明会�２～３歳児親
子体操教室／費用等、詳細は問い合
わせを／同センター（�５８２－３１３６）
 

★NPO法人日野・市民自治研究所か
ら　�「日野図書館とまちかど探検
隊」の報告…１２月１７日�午後７時か
ら�都市計画研究会｢多摩平商店街
の再開発｣…１２月１９日�午後６時か
ら�教育基本法研究会｢２００８年の学
習指導要領と今日の教育問題｣…１２
月２２日�午後７時から／いずれも同
研究所（日野本町）／費用等、詳細
は問い合わせを／同研究所（�５８９－
２１０６）
★高幡こども英会話　１月６日�・
１３日�・２０日�・２５日�午後６時～
７時※２５日は午前１０時～１１時／中央
公民館高幡台分室／小学校高学年対
象／１０人／１回５００円／同会（入江�
５９３－４０６５）へ申込
★初めてのデジカメ写し方教室　１
月の毎週水曜日午後３時～５時／豊
田駅北交流センター／２千円／七生

ごあんないごあんない

講習・学習会講習・学習会

パソコンクラブ（村上�５９２－９５１８）
へ申込
★浅田次郎氏新春講演会　１月８日
日�午後３時～４時３０分／京王プラ
ザホテル多摩（多摩市）／新選組と
その時代／１２月２６日�までに�日野
法人会（�５９３－９９００）へ
★心と体のセミナー　１月１０日�午
前１０時～正午／新町交流センター／
１千円（資料代）※無料相談あり／
鮫島（�５８３－５１１３）へ申込
★ことばのいずみ教室「LDの早期検
出と教育プログラムによる指導法」
１月１０日�午前１０時～午後４時３０
分、１１日�午前９時３０分～正午／中
央大学駿河台記念館（千代田区）／
講師・天野清氏（元中央大学教授）ほか
／小学校教員・心理士など専門職の
方対象／先着２０人／５千円／１月５
日�（消印有効）までに往復ハガキ
で。住所、氏名、電話番号を記入し、
〒１９１－００４２程久保８７６－２あかいや
ね気付・ことばのいずみ教室（�０７０
－５５９６－１３０７）へ
★ゴルフ入門講座　１月１０日�～２
月１９日�の木曜・土曜・日曜日午前
１１時～午後０時３０分／サンコーゴル
フ練習場（上田）／各クラス１０人※
申込多数の場合は抽選／１万５千円
（会場代ほ

か）／筆記用具、ゴルフク
ラブ（貸与あり）※動きやすい服装
・靴で／平山（�０９０－２４１４－６６０４）へ
申込
★みんなで考える学校図書館のつど
い　１月１１日�午後１時３０分～４時
／平山 季  重 ふれあい館／講師・依田

すえ しげ

逸夫氏（児童文学者）／２００円（資料
代）／日野市の学校図書館をもっと
良くする会（加藤�５９２－２０１９）
★基礎から学ぶ男の料理講習会　１
月１４日�午前９時～午後１時／多摩
平の森ふれあい館／１０人／２千円／
医食同源を考える会（杉浦�５８６－
１６３２平日午前中）へ申込
★視覚障害者ガイドヘルパー講習　
３月７日�・８日�※資格のない方
は２月２０日�～３月８日�の通信課
程を受講／１５人※資格のない方５人
／介護福祉士、ホームヘルパー１～
３級の有資格者対象／１万５千円※
資格のない方１万７千円、学生１万
５千円／東京光の家（�５８１－２３４０）
 

★アマリリス＆こまくさクリスマス
プチコンサート　１２月２１日�午前１０
時から／湯沢福祉センター／伊藤
（�５９３－６２６３）
★実践女子大学室内楽合奏部アンサ
ンブル・レ・フィーユ＆電気通信大
学管弦楽団公演　１２月２３日�午後２
時３０分から／大田区民ホール／曲目
・ベートーヴェン「エグモント」序

もよおしもよおし

曲ほ
か／５００円※楽団WEBサイトで割

引きあ
り／小澤（�０９０－８３１４－７７３８）

★わくわくお話会　１２月２１日�午後
３時から／中央図書館／昔話を聞く
／幼児～成人対象／子すずめの会
（清水�５８６－７２３０）
★話劇「風」発表会　１２月２２日�午
後２時から／ひの社会教育センター
／夏目漱石作「夢十夜」ほか／朗読の会
（三上�５８４－７６３３）
★冬休みどきどき映画会「レミーの
おいしいレストラン」　 �１２月２６日
��２７日�午後１時３０分から／湯沢
福祉センター／�字幕�吹き替え／
地域リビング「ゆざわ・ここからネ
ット」（�５９３－５９５９）
★リズム＆ハーモニー・社交ダンス
パーティー　１月４日�午後１時～
４時／新町交流センター／６０人／
７００円／靴持参／井上（�０９０－２５３２
－６４９４）
★「日野スキークラブ風花」正月ス
キー　１月１０日�～１２日�／尾瀬岩
鞍スキー場※温泉付き民宿、中型バ
ス利用／３万２千円※子ども２万７
千円／詳細は問い合わせを／同会
（川島�５８６－７６８１）
★乗鞍高原で雪遊びを一緒に楽しみ
ませんか　１月２５日�～２７日�／温
泉山荘やまよし宿泊※日野駅前より
往復貸切バス／中高年対象／２０人／
３万円程度／１２月２５日�までに内田
（�０９０－８１１２－０３２７）へ
 

★ソフトテニス中級者講習会　１月
８日�午前１０時～午後４時／旭が丘
中央公園テニスコート／３００円（コー
ト代ほ

か）／山崎（�５８７－１６３８夜間）
★日野市バドミントンシングルス大
会　１月１８日�午前９時から／南平
体育館／市内在住・在勤・在学者対
象／１千５００円※連盟登録者１千円、
中高生７００円／１月５日�までに所
定の用紙（南平体育館にあり）に記
入し、〒１９１－００５２東豊田１－５５－
１２大西喜美子（�５８３－８３６９）へ
 

　先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★リフレッシュ体操「こまろべ」　
毎週金曜日午後２時～４時／生活・
保健センターな

ど／ストレッチと呼吸
法※見学歓迎／入会金２千円、月３
千円／川島（�５８２－００３７）
★手打ちうどん会　毎月１回を予定
／中央公民館な

ど／先着５人／材料費
実費／往復ハガキに住所、氏名、電
話番号を記入し、〒１９１－０００２新町２
－５－１０和田亀治（�５８３－２３６３）へ
★女声合唱団コール日野台　毎週金
曜日午後６時～８時３０分／三小な

ど／
月１千５００円／守屋（�５８３－７７２４）
★スタジオミルフィーユ　毎月第２
火曜・土曜日午前９時３０分～正午／
生活・保健センターな

ど／プリザーブ
ドフラワーアレンジメント／各８人
程度※初心者歓迎／月３千円程度
（材料費）※指導あ

り／守屋（�０９０－
１８０５－１５４９）
★英会話「ブルースカイ」　 毎週木
曜日午後６時４５分～８時１５分／生活

スポーツスポーツ

会員募集会員募集

・保健センターな
ど／テキスト使用／

英検３級程度以上の方対象／入会金
１千円、１０回１万５千円程度※外国
人講師の指導あ

り／ 前  谷 （�５８３－
まえ たに

１９０３）
★フライデー・コーラス　毎月第２・
第４・第５金曜日午後１時３０分～３
時３０分／多摩平の森ふれあい館な

ど／
混声合唱／３０人／６カ月１千２００円
※別途１回２００円。指導あ

り／村田（�
０８０－３４９２－４０８０）
★謡曲サークル（宝生流） 日  宝 会　

にち ほう

月１回午後１時～４時／平山 季  重 ふ
すえ しげ

れあい館な
ど／素謡、連吟／宝生流経

験者・初心者歓迎／テキスト代実費
※指導あ

り／山内（�５８３－８４３９午後７
時以降）
★楊名時太極拳同好会豊田教室　毎
週日曜日午前１０時～１１時３０分／勤労
青年会館な

ど／楊名時太極拳八段錦ほ
か

／入会金１千円、月２千５００円※指
導あ

り／動きやすい服装で／ 野  治 （�
の じ

５９１－０７６０）
★日野極真カラテクラブ　毎週�水
曜日午後３時～５時…南平体育館�
木曜日午後６時～７時…東部会館�
金曜日午後６時～７時…ひの社会教
育センター�土曜日午前１０時３０分～
１１時３０分…新町交流センターな

ど／４
歳以上の児童対象／月３千円／倉成
（�０９０－８５９８－５４６３）
★ストレッチ・ダンス・床ストレッ
チ　月３回木曜日午後４時～５時／
七生台地区センターな

ど／平均年齢６４
歳※見学歓迎／年１千円（雑費）、月
３千円※プロの指導あ

り／大野（�５９２
－７７４０）
★ � 

にー

 好 会・中国語教室　毎月�第１・
はお

第３金曜日、第２・第４水曜日午前９
時３０分～正午…中央公民館高幡台分
室�第１・第３日曜日午前１０時～午
後０時３０分…百草図書館�第２・第
４火曜日午後１時～３時３０分…高幡
図書館など※直接会場へ／�初級�
�中級／中国語経験者対象※見学・
体験歓迎／月４千円（プリント代ほ

か）
／同会（ 趙 �０９０－６０２４－７０５０）

ちょう

★スマイルストレッチ　月４回金曜
日午後２時～３時２０分／東部会館な

ど

／ストレッチ、音楽に合わせた有酸
素運動／４０～６０歳代女性対象／月３
千円／西野（�５８１－８３９８）
★男の料理教室｢シェフになろう会｣
毎月第３火曜日午前１０時～正午／中
央公民館高幡台分室な

ど／中高年男性
対象／月１千円（材料費な

ど）※指導あ
り

／同会（田代�５９１－４１５３）
★華メデェル「テーブルと椅子で楽
しむ茶道」　 毎月第２・第４水曜日
午後１時３０分から／東部会館な

ど／１
回１千５００円※材料費実費／名取（�
０９０－６５０７－３４１３）
★社交ダンス｢ブラボー・月曜会｣　
月４回月曜日午前１０時３０分～午後０
時３０分／松永教室（豊田駅北口）／
月３千円※プロの指導あ

り／中村（�
５９２－６４５５）
★カリグラフィー・西洋書道　月２
回土曜日午前９時３０分～正午／多摩
平の森ふれあい館な

ど／入会金１千
円、月２千円※指導あ

り／伊藤（�５８４
－３８２１）
★女声合唱団「コーロ・フィオレッ
ティ」　 毎週火曜日午前９時３０分～
正午／勤労青年会館な

ど／見学歓迎／
月４千円／増田（�５８４－０５６４）


