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平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
、
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
目
に
参
加
出
来
る

自
主
運
営
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
去
年

　

月
に
平
山
台
小
跡
地
の
平
山
台

１１健
康
・
市
民
支
援
セ
ン
タ
ー
に
、

市
内
初
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

問合せ先会　場日　　時名　　称

同センター
�５９９－６６７０

子ども家庭支援
センター

毎週月曜～土曜日
※祝日を除く
９：００～１７：００

子ども家庭
総合相談

同センター
�５９９－５４５４
（虐待相談電話）

子ども家庭支援
センター

毎週月曜～土曜日
※祝日を除く
９：００～１７：００

子どもの虐待
相談

教育相談室
�５９２－１１６０
子どもこころの電話相談
�５９２－２７８２

教育センター内
教育相談室

毎週月曜～金曜日
※祝日を除く
１０：００～１７：００

教育相談

健康課
�５８１－４１１１

生活・保健
センター

随時（電話予約）
健康相談

食生活相談
（生活習慣病・高齢者の食事等）

消費生活相談室
�５８１－３５５６

毎週月曜～金曜日※祝日を除く
９：３０～１２：００
１３：００～１６：００

消費生活相談

高齢福祉課
�０１２０－１２３－１２７

毎日２４時間
※今月で終了になります高齢者電話健康相談

予約及び
電話相談は
男女平等課
�５８７－８１７７へ

男女平等推進セ
ンター（多摩平
の森ふれあい館
内）

毎週火曜・水曜日
（第５週を除く）
火曜日：１８：００～２１：００
水曜日：９：４５～１６：００

女性相談
（電話・面接）
※保育あり（事前予約を）

日野市社会福祉
協議会
�５８４－１２９４

中央福祉
センター

第２・第４金曜日
１３：００～１６：００日社協法律相談

随時
高齢者・障害者
の住宅改修相談

問合せ先会　場日　　時名　　称

市民相談担当
市役所代表番号
�５８５－１１１１

※予約等の受け
付けは電話で午
前８時３０分から
（先着順）

※４月６日�・
７日�の法律相
談の予約は３月
３０日�から受け
付け

市役所１階
市民相談室

※市政に対する
一般相談は毎週
月曜～金曜日
（祝日を除く）
の午前８時３０分
～午後５時１５分
に受け付け

２日�・２３日�
１３：３０～１６：００
３日�・１０日�・
１７日�・２４日�
９：３０～１６：００

法律相談
（多重債務含む）
※月曜日から次週分の予
約の受け付け

２１日�
９：００～１２：００

土曜法律相談
※９日�から受け付け

６日�
１３：３０～１６：００行政相談

１２日�
９：３０～１６：００
２６日�
１３：３０～１６：００

人権身の上相談
※相談日前日から予約を

１３日�
１３：３０～１６：００

交通事故相談
※相談日前日から予約を

５日�
１３：３０～１６：００

登記相談
※相談日前日から予約を

２５日�
１０：００～１６：００税務相談

１８日�
１３：３０～１６：００

不動産相談
※相談日前日から予約を

６日�
１０：００～１６：００

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談
※相談日前日から予約を

3月の市民相談
問合せ先会　場日　　時名　　称

市民相談担当
今月は相談日を設けませんので手紙
またはハガキで、〒１９１－８６８６日野市
役所市民相談担当へ

市長相談

子育て課
市役所２階
子育て課

随時ひとり親家庭相談

同センター
�５８９－１２６２

地域子ども家
庭支援センタ
ー多摩平

毎週月曜～土曜日
※祝日を除く
９：３０～１６：３０

子育て相談
同センター
�５８６－１１７１

地域子ども家庭支
援センター万願寺

火曜日、祝日を除く毎日
９：３０～１６：３０

同保育園
�５８６－１１７２

おおくぼ
保育園毎週月曜～金曜日

※祝日を除く
１０：００～１６：００ 同児童館

�５８６－１１８４
あさひがおか
児童館

健康課
�５８１－４１１１

しんめい
児童館

３日�
９：４５～１１：００

乳幼児相談

旭が丘東学童
クラブ

９日�
９：４５～１１：００

もぐさだい
児童館

１３日�
９：４５～１１：００

みなみだいら
児童館

１９日�
９：４５～１１：００

生活・保健
センター

２７日�
９：４５～１１：００

　

学
校
教
育
を
め
ぐ
る
状
況
が

大
き
く
変
化
し
て
き
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
教
育
委
員
会

は
、
今
後
の
施
策
の
組
み
立
て

に
向
け
学
校
教
育
基
本
構
想
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
構
想
の
内

容
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
今

後
の
市
の
学
校
教
育
の
あ
り
方

に
つ
い
て
と
も
に
考
え
よ
う
と

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

３
月　

日
�
午
後
１
時　

分

１４

４０

〜
４
時　

分
／
市
民
会
館
小
ホ

１５

ー
ル
／
明
星
大
学
教
授
・
森
下

恭
光
氏
に
よ
る
基
調
講
演
「
日

野
市
の
学
校
教
育
に
つ
い
て
」、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
今
後
の
日
野
市
の
学
校
教
育

の
あ
り
方
・
方
向
性
に
つ
い
て
」

（
学
校
課
）

学
校
教
育
基
本
構
想
発
表
会
・

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
開
催
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現
在
、
約　

人
が
会
員
登
録
し

１００

て
い
ま
す
。
会
員
に
な
る
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
出
来
ま
す
。
ま
た
、
会

員
同
士
が
交
流
出
来
る
ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス
も
自
由
に
利
用
出
来
ま
す
。

運
営
は
地
元
の
方
を
中
心
と
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

平山台小学校
バス停

ひらやま
児童館

平山季重
ふれあい館

平山
城址
公園
駅

至長
沼

至南平

平山小

北野街道

平山五丁目

平山台健康・市民
支援センター
（旧平山台小）

平山台健康・市民
支援センター
（旧平山台小）

平
山
城
址
公
園

入
口
バ
ス
停

新
規
会
員
募
集
中

　

４
月
か
ら
は
、
新
た
な
種
目
も

追
加
し
、
本
格
稼
動
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
会
員
登
録
を
し
て
、
健
康

づ
く
り
仲
間
づ
く
り
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

日
野
で
誕
生
し
た
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
〜
ハ
ン
ド
ロ
ウ

ル
大
会
を
開
催

　

３
月　

日
�
午
後
２
時　

分
か

２９

３０

平
山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
（
�　

・
９
９
７
９

５０６

毎
週
月
曜
・
木
曜
日
午
前

９
時　

分
〜
午
後
４
時
）

３０

教
育
の
ま
ち
日
野
を
め
ざ
し
て

教
育
の
ま
ち
日
野
を
め
ざ
し
て

教
育
の
ま
ち
日
野
を
め
ざ
し
て

教
育
の
ま
ち
日
野
を
め
ざ
し
て

い
つ
で
も
、だ
れ
で
も
、い
つ
ま
で
も

い
つ
で
も
、だ
れ
で
も
、い
つ
ま
で
も

問問問問問問問問問問問問問問問問合合合合合合合合合合合合合合合合せせせせせせせせせせせせせせせせ先先先先先先先先先先先先先先先先問合せ先

保険・
管理費

月会費

１，０００円３００円小・中学生

２，０００円５００円高校生～６４歳

１，５００円５００円６５歳以上

●入会案内

※種目により、別途参加費が必要となり
ます

▲日野市生まれのハンドロウル

ら
※
毎
週
木
曜
日
午
前　

時
〜
正

１０

午
練
習
可
／
平
山
台
健
康
・
市
民

支
援
セ
ン
タ
ー
体
育
館
／
平
山
台

文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ま
た
は
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
申
込

４月からのプログラム（予定）

内　　　容
参加費
（１回）

会場日　　　時種　　目

独特の呼吸法により代謝が増加
し、健康に効果的です。

２５０円
集会室
２－１

毎週水曜日　１０：００～１２：００スポーツ吹矢１

４人で行うソフトなボールを使用
したバレーボールのような競技で
す。

１００円体育館
毎週火曜日　１４：００～１６：００
指導は第１火曜日のみ

ビーチボール２

転倒時や、いざという時にも役立
つ生涯スポーツです。

１５０円体育館毎週土曜日　１３：３０～１５：３０護身合気道３

気軽に出来る全身運動です。脳の
活性化にも効果的です。

２００円体育館
毎週日曜日　１０：００～１２：００
ほか

卓球４

グラウンドなどいろいろな場所で
出来るパターゴルフです。

１００円校庭
毎週月曜・木曜日　９：３０～
１１：３０
指導は第２木曜日のみ

グラウンド
ゴルフ

５

シェイプアップにも効果的。初心
者の方も気軽にご参加ください。

２００円体育館
毎週金曜日　１８：３０～２０：３０
ほか

バドミントン６

バランス感覚や、全身の筋力向上
により健康な体に。

２００円
集会室
２－１

毎週金曜日　１５：００～１６：３０太極拳７

柔軟性を維持するために、無理な
く出来るストレッチ体操です。

１５０円
集会室
２－１

毎週火曜日　１０：３０～１１：３０ストレッチ８

室内でだれでも簡単に出来るカー
リングに似た競技です。（非会員
参加可）

無料体育館毎週木曜日　１３：００～１５：００ハンドロウル９

このほか、次のようなイベント・教室等を検討中です。
小学生を対象とした陶芸教室で
す。

陶芸
手軽な運動として人気のウオーキ
ングです。

ウオーキング

体育館で行うホッケーで、子ども
に人気のスポーツです。

ユニホック
定期的に体力の測定を行い健康を
チェック。

体力テスト

クラブで活動している種目の大会
を開催します。

各種大会
深い呼吸と、集中したポーズでス
トレス解消を。

ヨガ

季節に合わせたイベントを企画・
実行します。

納涼会など
初心者を対象にした、健康のため
の水泳教室です。

水泳


