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４月１日号
……３月１０日（火）
４月１５日号
……３月２４日（火）

原稿締め切り日

投稿のページ

原稿は郵送かご持参、または市ホームページから電子申請で受け付け／政治・宗
教・営利に関するものは掲載不可／問い合わせは各文末の代表者へ。市は関与し
ていません／特に記載のないものは原則無料／掲載後に苦情があったものは、今
後の掲載を見合わせていただきます／掲載された記事は、市ホームページで広報
ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載されます

「定額給付金」の名をかたった振り込め詐欺にご注意を

 

★癒しのパステル画を描く会　３月
１日�午後１時３０分～２時３０分／介
護老人保健施設クローバー（東平山）
／詳細は問い合わせを／同会（荒川
�５８１－８３４１）
★NPO法人日野・市民自治研究所か
ら　�地域医療研究会「日野市立病
院の経営の課題」…３月１日�午後
１時３０分から／同研究所（日野本町）
�地方自治法を読む学習会「檜原村
の住民訴訟を素材に」…３月１１日�
午後７時から／同研究所（日野本町）
�憲法連続講座「憲法と資本主義」
…３月１４日�午後３時から／社会教
育協会（豊田駅北口）／いずれも５００
円（資料代）／詳細は問い合わせを
／同研究所（�５８９－２１０６）
★シャンティヨガとアーユルヴェー
ダ　�シャンティヨガ…３月の毎週
火曜日午後２時～３時３０分※１７日を
除く／東部会館／マットまたは大き
めのバスタオル持参�アーユルヴェ
ーダ講座…３月８日�・２２日�・２９
日�、４月５日�・１２日�午後２時
～３時３０分／多摩平の森ふれあい館
／いずれも１回１千円／ 梛  良 （�０９０

なぎ ら

－１３３４－１２１０）へ申込
★手品を始めてみませんか　３月４
日�・２８日�午後３時～４時／多摩
平の森ふれあい館／日野マジックク
ラブ（小倉�５８６－０３６７）へ申込
★雑穀と季節の野菜の食事と調理会
３月５日�・８日�・１０日�・１２日
�・１８日�・２０日�午後０時１０分～
２時４０分／自然体サロン「きのね」（南
平）／６人／３千５００円※食事会のみ
１千５００円／エプロン、持ち帰り容
器持参／宮沢（�５９５－６０３０）へ申込
★マザアズの介護者教室　３月７日
�午後１時３０分～２時３０分／マザア
ズ日野（万願寺）／ 排  泄 介助／同施

はい せつ

設ヘルパーステーション（名取�５８２
－１６７３月曜～金曜日午前９時～午後
６時）へ申込
★ことばのいずみ教室「学習障害予
防のための発達診断検査と指導につ
いて」　 ３月７日�午後２時～４時
／子育てひろば「あかいやね」（程久
保）／講師・天野清氏（同教室代表）
／平成２２年４月に就学する幼児の保
護者、幼児教育関係者対象／同教室
（�０７０－５５９６－１３０７）へ申込
★浅川ふれあい橋冬鳥観察会　３月
８日�午前８時～正午※ふれあい橋
南詰集合。小雨実施／２００円／双眼
鏡持参／八王子・日野カワセミ会（粕
谷�０４２－６２６－１２９５）
★日野の自然を守る会から　�より
鳥みどり観察会�…３月８日�午前
９時３０分豊田駅北口集合／金子（�
５８３－６６２２）�塩山駅・小倉山…３月

講習・学習会講習・学習会
１５日�午前６時４３分立川駅始発甲府
行の最後尾へ乗車／山本（�０４２－
６２１－０９３４午後７時以降）／いずれも
雨天中止／費用等、詳細は問い合わ
せを
★フォーラムHino「夫婦のデザイ
ン」　 ３月８日�午後２時～３時３０
分／多摩平の森ふれあい館／１千円
／家庭倫理の会（林�５８５－７８４７）
★暮らしに役立つパソコン　３月９
日�・２３日�午後１時～３時／京王
ほっとネットワーク（京王高幡SC
内）／６人／３０分５００円／多摩IT普
及会（吉野�５８２－３３６９）へ申込
★パッチワークサークルSugar time
３月１０日�・２６日�午前１０時～午後
４時３０分※都合のよい時間に／平山
 季  重 ふれあい館／５００円（材料費）／
すえ しげ

山田（�・５９３－５１５３）
★実務に役立つワード・エクセル　
３月１０日�～１３日�午後１時～４時
／ひの市民活動支援センター／概ね
４０歳未満の市内在住・在勤者ほか対
象／各回１０人／FAXで日野団塊世
代広場（�０４２－８４３－８７２３�０４２－
８４３－８９２５）へ
★日野新選組ガイドの会・講演会　
３月１１日��午後１時３０分～２時３０
分�午後２時４０分～４時／日野宿交
流館／講師・�井上雅雄氏（井上源
三郎資料館館長）�河野喜映氏（河
野清助子孫）／同会（�５９２－０５１４）
★子どもや教育を語ろう�子どもや
私にとっての水や太陽とその目印�
３月１４日�午後２時～４時／ひの社
会教育センター／椿坂（�５９１－
２２６７）
★分譲マンションの管理セミナーと
情報交換会　３月１５日�午後１時３０
分～４時３０分／福祉支援センター／
日野市マンション管理士会事務局
（佐々木�５９３－１５０２）へ申込
★いま当事者として伝えたいこと　
３月１５日�午後２時～４時／中央福
祉センター／日野市ボランティア・
センター（�５８２－２３１８）
★よさこい「健康ソーラン」体験会
３月１９日�午後６時３０分から／生活
・保健センター／鳴子持参（貸与あ

り）
※動きやすい服装、靴で／スコレー
ひの（最知�５９２－６０５１）へ申込
★体験デューク式ウオーキング講座
３月２０日�午後１時３０分～３時／新
町交流センター／３０人／１千円／運
動用上履持参※動きやすい服装で／
小野寺（�０８０－３０００－５４６７）へ申
込
★練功十八法・太極拳講習会　３月
２０日�午後７時～８時３０分／多摩平
の森ふれあい館※直接会場へ／動き
やすい服装で／銅坂（�５９１－９８２７）
★自然観察会　３月２２日�午前９時
３０分～午後０時３０分※日野駅前集
合、よそう森堀解散／２００円（資料代

ほ
か）／筆記用具、飲み物持参／NPO
法人日野市レクリエーション協会
（加藤�５９２－６０８７）へ申込
★キッズクッキング　３月２６日�午
前１０時～正午／多摩平の森ふれあい
館／小学校３・４年生対象／６人／
３００円／エプロン、三角きん、タオ
ル、食器用ふきん／田中（�５８５－
６４８３）へ申込
★シニア・パソコン入門講座　４～
６月の月４回月曜日午前９時３０分～
１１時３０分／豊田駅北交流センター／
初心者対象／１４人／１回５００円／
NPO法人シニアネットクラブ（久保
�０８０－３１７６－６２４０）へ申込
★西洋中世の彩飾写本　４月２０日～
５月１８日の月曜日午前１０時３０分～正
午（全４回）※祝日を除く／実践女
子学園生涯学習センター（日野駅前）
／４千２００円／筆記用具持参／同セ
ンター（�５８９－１２１２）
 

★はらぺこあおむし・マザーグース
親子であそぼう　３月３日�・１１日
�午前１０時３０分～１１時３０分／東部会
館／１～３歳児と母親対象／各回
５００円／小笠原（�５８３－５５３２）へ申込
★わくわくおはなし会　３月７日�
午後３時～４時／多摩平の森ふれあ
い館／昔話を聞く／ことの葉・日野
おはなしの会（田島�５８３－０８９６）
★国史跡・八王子城跡ガイド　�３
月８日��２２日�午前９時～午後３
時３０分JR高尾駅北口集合／�大手
側から城の中心領域の案内�もっと
詳しく知りたい方向けの案内／成人
対象／３０人程度／２００円（資料代）※
交通費実費／弁当、飲み物、軍手持
参※動きやすい服装、靴で／八王子
城とオオタカを守る会（ 米  田 �０４２－

まい た

６６３－７１９０）
★はらぺこあおむしを英語であそぼ
う　３月１０日�・１７日�午後１時～
２時／ひの社会教育センター／１歳
以上の未就園児と保護者対象／各回
先着１０組／５００円／永山（�・�５８１
－１９２０）へ申込
★マジック教室　３月１４日�午前１０
時～１１時３０分／湯沢福祉センター／
５００円（材料費）／ゆざわ・ここから
ネット（�５９３－５９５９）へ申込
★さくら会ダンスパーティー　３月
１５日�午後１時３０分～４時３０分／ひ
の社会教育センター／５００円／正木
（�５８３－３５１２）
★「荒木栄の歌が聞こえる」上映会
３月２１日�午後３時５０分～５時３０分
／多摩平の森ふれあい館／１千円／
前田（�０９０－８８１１－４０１２）
 

★陶野会作陶展　３月１０日�～１５日
�午前１０時～午後６時※１５日は午後
４時まで／とよだ市民ギャラリー／
銅坂（�５９１－９８２７）
★フォトサークル「あすなろ～作品
展」　 ３月１２日�～１５日�午前９時
３０分～午後５時３０分※１２日は午後１
時から、１５日は午後４時まで／市民
会館展示室／名取（�５８４－５０４９）
★愛と平和を歌う「うたごえ喫茶」
３月１５日�午後２時～４時／新町交
流センター／出演・青柳常夫／１千

もよおしもよおし

美術・音楽美術・音楽

３００円（軽食・飲み物付き）※前売り
１千円／三多摩健康友の会日野支部
（鈴木�５８１－３４４１）
★銀の会作品展　３月１７日�～２２日
�午前１０時～午後５時※２２日は午後
４時３０分まで／とよだ市民ギャラリ
ー／油彩、アクリル、水彩ほ

か／竹川
（�５８３－２８３９）
★うたごえinひの　３月２１日�午後
６時～９時／多摩平の森ふれあい館
／唱歌などの大合唱／８００円（軽食付
き）／前田（�０９０－８８１１－４０１２）
 

★ストレッチ&リズム表現体操　３
月２日�・１６日�・２３日�・３０日�
午前１０時３０分～１１時５０分／多摩平の
森ふれあい館／概ね５０歳以上の方対
象／１０人／１回１千円※４回３千円
／タオル、飲み物持参※動きやすい
服装で／斉藤（�５８２－１０６７）へ申込
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周
辺のお掃除　３月４日�午前６時～
７時※京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合／軍手持参／詳細は問い合
わせを／同会（ 惟  住 �０７０－６５４５－

これ ずみ

１４９３）
★暮らしの無料相談会　３月８日�
午後１時～４時３０分／勤労青年会館
／相続、遺言ほ

か／同会（行政書士・
樋口�０９０－９８５７－４８２０）へ申込
★親子で遊ぼう３B体操体験会　３
月１０日�・１７日�午前１０時～１１時／
東町交流センター／初めて参加の１
～３歳児と保護者対象／タオル、飲
み物、運動用上履き持参／桑原（�
５８７－６３３８）
★赤ちゃん交流会　３月１０日�午前
１０時～正午／かなざわ助産院（多摩
平）／母親同士の情報交換／概ね１
カ月～１歳児の親子対象／同院（�
５８７－６０５５）
★日野市民たんぽぽの会から（ヘル
パー講座）　 �相談援助技術を事例
より学ぶ…３月１３日�午後６時～７
時３０分�利用者の自立を支えるため
に…３月１７日�午後６時３０分～８時
／いずれも生活・保健センター／同
会（松本�５８７－６５２０）へ申込
★労働・生活なんでも相談会　３月
１５日�午前９時３０分～正午／生活・
保健センター／同会実行委員会（�５９４
－２４００※当日�０９０－８９４６－６３５７）
★ベビーマッサージ　３月１８日�午
前１０時３０分～正午／新町交流センタ
ー／３～９カ月児と保護者対象／
５００円（オイル代ほ

か）／バスタオル、
おしぼり、お子さんの飲み物持参／
子ども人権サポーターの会（岩見�・
�５９２－１７１９）へ申込
★�社会教育協会から　�秩父礼所
巡り…４～１２月の毎月第１水曜日※
８～９月を除く�出会い・交流会プ
ラチナ倶楽部…３月１５日�午後１時
３０分～３時／男性４０歳以上・女性３５
歳以上の方対象／詳細は問い合わせ
を／同協会（�５８６－６２２１）
★いにしえ体操会　４月～平成２２年
３月の毎週水曜日午前９時～１０時４５
分／ひの社会教育センター／練功十
八法、エアロビクスほ

か／女性の中高
年者対象／７千円（参加費ほ

か）／バ
スタオル、運動用上履き持参／会員
募集中※見学、体験歓迎／同会（葛
野�５８１－４０４７）へ申込

ごあんないごあんない


