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●8「定額給付金」の名をかたった振り込め詐欺にご注意を

お知らせ
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★お母さんと赤ちゃん対象
実 施 時 期 ／ 対 象 ・ 内 容事　業　名

通年随時／妊婦（市民）対象／健康課（月曜～金曜日）、市役所市
民窓口課、七生支所、豊田駅連絡所、市内各児童館、子ども家庭支
援センター（高幡）で受け付け

妊娠の届け出の受け付け
母子健康手帳の交付

通年随時／妊婦（市民）対象妊婦健康診査

年１１回／概ね妊娠１６～２７週の妊婦とその家族対象両親学級ママ・パパクラス

通年随時／妊婦（市民）対象妊婦訪問

通年随時／市内すべての赤ちゃんとその父母など対象赤ちゃん訪問

通年随時／生活保護世帯または市民税非課税世帯の妊産婦及び乳
児対象

妊産婦・乳児保健指導

月４～５回／乳幼児とその父母など対象乳幼児健康相談

月３回／３～４カ月児・産婦（３カ月以上６カ月未満）対象
３～４カ月児・産婦健康診
査

通年随時／６～７カ月児、９～１０カ月児対象６・９カ月児健康診査

月３回／１歳６カ月児　（１歳６カ月以上２歳未満）対象１歳６カ月児健康診査

月３回／３歳児（３歳以上４歳未満）対象３歳児健康診査

毎月／離乳食、幼児食、簡単朝ごはんクッキングなど食事教室

月７回／１歳６カ月以上４歳未満の乳幼児とその父母など対象乳幼児歯科相談

月３回／１歳６カ月以上４歳未満の乳幼児とその父母など対象ハブラシ指導

★予防接種
実 施 時 期 ／ 対 象 ・ 内 容事　業　名

毎月／６カ月未満対象ＢＣＧ

４・６・１０・１２・２月／３カ月以上７歳６
カ月未満対象

ポリオ

第１期初回接種：通年／３カ月以上７歳６
カ月未満対象　第１期追加接種：通年／初
回接種終了後、１年～１年６カ月経過した
７歳６カ月未満の方対象

三種混合　（ジフテリア・百
日せき・破傷風）

通年／小学６年生※１３歳未満まで接種可
二種混合第２期（ジフテリ
ア・破傷風）　 　

通年（第３・第４期は平成２０～２４年度の５
年間限定で実施）／第１期：１歳以上２歳
未満対象、第２期：５歳以上７歳未満で小
学校就学前の１年間対象、第３期：平成８
年４月２日～９年４月１日に生まれた方
対象、第４期：平成３年４月２日～４年４
月１日に生まれた方対象

ＭＲ混合　（麻しん・風し
ん）

第１期初回接種：３歳以上７歳６カ月未
満、第１期追加接種：初回接種終了後、約
１年経過した７歳６カ月未満の方対象、第
２期：小学４年生対象※１３歳未満まで接種
可

日本脳炎（接種は控えるよ
うにしてください）

★おとな対象
実 施 時 期 ／ 対 象 ・ 内 容事　業　名

個別に通知／４０～７４歳の日野市国民健康保険の加入者
対象

日野市国保特定健診

個別に通知／後期高齢者医療制度に加入している市民
対象

いきいき（後期高齢者）健診

上記（２つ）健康診査時に同時実施／上記（２つ）健康
診査の対象者

大腸がん検診

通年／肝炎ウイルス検診を受けたことがない市民対象肝炎ウイルス検診

年６コース（１コース３回）／２０～４９歳の運動習慣のな
い市民対象

スタイルアップ教室

年６コース（１コース４回）／４０～６４歳の運動習慣のな
い市民対象

ＳＴＯＰ！メタボ教室

通年随時（市内希望場所）／市民グループ対象／医師・
歯科医師・薬剤師による講演、管理栄養士・歯科衛生士
による話、健康運動指導士による実技指導

市民健康教室

通年随時／自治会・市民グループ対象／保健師による健
康講座

日野人げんき！ゼミナール

　　　　　　　 実 施 時 期 ／ 対 象　　　　※広報募集予定事　業　名

４月／３５歳以上の方対象※申し込み終了胃がん健診

４月 ４～９月／６０歳以上の方対象※申し込み終了さわやか健康体操

４～９月／市内在住・在勤・在学者対象※申し込み終了
楽・楽トレーニン
グ体操

５～７月／４０歳以上の方対象※広報４／１号ウオーキング広場

５月

５～９月／市内在住・在勤・在学者対象※広報４／１号
ミニ楽・楽トレー
ニング体操

５月～翌年２月／年度内の誕生日で２０歳以上（偶数年齢）に
なる女性、または昨年度受診していない方対象※広報４／１５
号、広報１０／１５号

子宮がん検診

５月～翌年２月／年度内の誕生日で４０歳以上（偶数年齢）に
なる女性、または昨年度受診していない方対象※広報４／１５
号、広報１０／１５号

乳がん検診

５月下旬～６月上旬／２０歳以上の女性対象※広報５／１号骨粗しょう症健診

６月上旬／年度内の誕生日で５０～７５歳に達する男性対象※広
報５／１号

前立腺がん検診６月

９月下旬～１０月中旬／３５歳以上の方対象※広報９／１号胃がん健診
９月

９～１１月／４０歳以上の方対象※広報８／１号ウオーキング広場

　　　　　　　 実 施 時 期 ／ 対 象　　　　※広報募集予定事　業　名

１０～１１月／４０歳以上の方対象※広報９／１号喉頭がん検診

１０月
１０月中旬～１２月／６０歳以上の方対象※広報１０／１号

高齢者インフルエ
ンザ予防接種

１０～３月／６０歳以上の方対象※広報８／１５号さわやか健康体操

１０～３月／市内在住・在勤・在学者対象※広報９／１号
楽・楽トレーニン
グ体操

１１～３月／市内在住・在勤・在学者対象※広報１０／１号
ミニ楽・楽トレー
ニング体操

１１月
１１月上旬／６０歳以上の方対象※広報１０／１５号

健康遊具を活用し
た健康づくり教室

１１月中旬／３０～３９歳の方対象※広報９／１５号３０代基本健診

１１月中旬／４０歳以上で他に受診機会のない市民対象※広報１０
／１号

大腸がん検診

１月中旬／４０歳以上の方対象※広報１２／１号肺がん検診

１月
１月中旬／年度内の誕生日で５０～７５歳に達する男性対象※広
報１２／１５号

前立腺がん検診

２月下旬～３月上旬／２０歳以上の女性対象※広報２／１号骨粗しょう症健診

３月上旬（女性の健康週間）／市内在住・在勤・在学者対象
　※広報２／１号

乳がんの映画上映３月

　今号では、今年度実施する事業を紹介しま
す。予防接種・健康診断などは、その都度、
広報ひの「保健・医療」のコーナーでお知ら
せします。��������������

各種健診・教室等年間予定各種健診・教室等年間予定

実 施 時 期 ／ 対 象 ・ 内 容事　業　名

一緒に活動していただける市民対象／健康増進への取
り組み

日野人げんき！応援団

年１０回／市民対象／生活習慣病予防、健康づくりについ
ての管理栄養士の話、実技指導

各種クッキング教室

年２回５日間コース／市民　（男性）対象男の基礎料理塾

年１０回／２０歳以上の市民対象成人歯科予防教室

通年随時／寝たきりの方や障害のある方対象／訪問歯
科診療が可能な歯科医師を紹介

かかりつけ歯科医紹介事業

通年随時（要電話予約）／市民対象健康・食生活相談

月１回／市内在住・在勤・在学の女性対象／専門医によ
る相談

女性なんでも健康相談

随時募集／一緒に活動していただける市民対象／健康
づくりのための地域活動

健康づくり推進員

年２回／市内在住・在勤・在学者対象／臨床心理士によ
る話、呼吸法を用いたリラックス法などの実習

心のリラックス教室

健康課（�５８１－４１１１）問合せ先


