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救急病院１月前期宿日直予定表 （注）診療科目は変更される場合があります。事前に救急テレホンサービスへ問い合わせを

１５
（金）

１４
（木）

１３
（水）

１２
（火）

１１
（祝）

１０
（日）

９
（土）

８
（金）

７
（木）

６
（水）

５
（火）

４
（月）

３
（日）

２
（土）

１
（祝）

��������������������������

���������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�

�

�

�

�
�
�
�
�

�

�

�

�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

����������������

保健師・助産師（必要に
応じて小児科医）による

電 話 相 談
＃8000（プッシュ回線の固定電話）　03-5285-8898（プッシュ回線以外の固定電話、携帯、ＰＨＳ等）
○小児救急医療に関する相談・育児相談・母子の健康相談全般　※電話相談のため医師が診断をするものではありません
○月曜～金曜日（祝日を除く）の午後５時～１０時／土曜・日曜日、祝日、年末年始の午前９時～午後５時
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■花輪病院（�582-0061）

■市立病院（�581-2677）
お願い…市立病院の土曜・日曜日は大変混雑しています。急病の患者さまやかかりつけ医紹介の患者さま

の診療を中心に行っています。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

内＝内科、外＝外科、小＝小児科、耳鼻＝耳鼻咽喉科、整形＝整形外科、泌尿＝泌尿器科、眼＝眼科、皮膚＝皮膚科、消＝消化器科
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救急テレホンサービス
《２４時間医療機関案内》

（歩行者のみ）

高幡不動駅

日曜日、祝日（年始も実施）

（歩行者のみ）

高幡不動駅

水曜・木曜・金曜日（年始を除く）

救 急 診 療
必ず保険証をご持参ください

○日野消防署 �581－0119
　豊田出張所 �582－0119
　高幡出張所 �592－0119

○東京消防庁救急情報センター
　　　　　　 �＃7119
（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）

○東京都保健医療情報センター
　ひまわり�03－5272－0303
　外国人専用�03－5285－8181
　（9：00～20：00）

休日準夜診療所
（内科・小児科）

平日準夜こども
応急診療所（小児科）

休 日 歯 科
応 急 診 療 所

※会場は生活・保健センター

３日間で１クール
①２月３日（水）②１０日（水）③１７日（水）
①と②は９：３０～１１：３０　③は１０：３０～１１：３０
妊娠・出産・育児について。先輩ママさんとの交流会。

基　

礎

ママ・パパ
クラス

（両親学級）
対象は妊婦（概
ね１６～２７週）と
パートナーなど。
予約制。

１月２６日（火）または２月２６日（金）
１０：００～１２：００
とても簡単な調理・試食ほか

栄　

養

１月２７日（水）・２８日（木）または２月１７日（水）・１８日（木）
１日目 ９：３０～１１：００ 歯科健診
２日目 １０：００～１２：００ 口の中の衛生について

歯　

科

１月３０日（土）または２月２０日（土）
１０：００～１２：００
赤ちゃんのためのお風呂の入れ方

入　

浴

３～４カ月児、１歳６カ月児、３歳児
通知した日時に来場を健　康　診　査

１月８日（金）または１９日（火）１０：００～１１：３０
概ね平成２１年８月生まれの乳児と保護者

初 
期

離乳食教室

１月７日（木）または２０日（水）１０：００～１１：３０
概ね平成２１年６月生まれの乳児と保護者

中 
期

１月１３日（水）１０：００～１１：３０
概ね平成２１年４月生まれの乳児と保護者

後 
期

１月１４日（木）１０：００～１１：３０
概ね平成２１年１月生まれの乳児と保護者

完
了
期

１月２５日（月）１０：００～１１：３０
１歳７カ月～２歳未満の幼児と保護者

幼 児 食 教 室
※先着１５人程度

※電話か市ホームページから電子申請で健康課（�５８１－４１１１）へ申し込みを
※転入された方へ…妊婦、３～４カ月児、６・９カ月児、１歳６カ月児、
３歳児の健康診査を受けていない方は健康課（�５８１－４１１１）へご相談を

申
し
込
み
不
要
・
直
接
会
場
へ

１月１２日（火）
さかえまち児童館�５８５－８２８１

すくすくクラブ
対象は３～１２カ月
児と保護者。時間
はいずれも１０：３０
～１１：３０

１月１３日（水）
たまだいら児童館�５８９－１２５３
１月１９日（火）
ひの児童館�５８１－７６７５
１月２１日（木）
ひらやま児童館�５９２－６８１１
１月２７日（水）
みさわ児童館�５９１－３４５６

※すくすくクラブの問い合わせは各会場（児童館）へ

母子保健健康通信

診療までお待ちいただくことがあります。ご了承ください。

１月前期休日診療医
診療時間　９：００～１７：００

１１日

１０日

３日

２日

１日

栄養・歯科・入浴
法のみの選択も
可能です（栄養
・歯科は、１６週
以前の受講も出
来ます）。

■
皮
膚
科
の
診
察
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

皮
膚
科　

長
坂　

武

　

皮
膚
病

は
、
ち
ょ

っ
と
し
た

も
の
で
も

「
感
染
す

る
も
の
で

は
な
い
か
」、「
が
ん
で
は
な
い
か
」、

「
内
臓
と
関
連
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
」
な
ど
、
不
安
に
な
る
も
の
で

す
。
当
科
で
は
、
病
気
に
つ
い
て
患

者
さ
ま
の
目
線
に
立
っ
て
分
か
り
や

す
く
説
明
し
、
ご
理
解
ご
納
得
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
常
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。
皮
膚
病
に
つ
い
て
気
に
な
る

事
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
当
科
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
当
科
で
は
、
診
察
の
み
で
診

断
が
難
し
い
場
合
、
正
確
な
診
断
の

た
め
、
病
変
の
一
部
を
切
除
す
る
皮

膚
生
検
（
病
理
組
織
検
査
）
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
重
篤

な
皮
膚
病
の
入
院
治
療
や
日
帰
り
入

院
・
短
期
入
院
で
の
皮
膚
腫
瘍
手
術

も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
病
か
ら
内
臓
の
病
気
が
見
つ

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
他
科

医
師
と
の
密
な
連
携
体
制
を
取
り
な

が
ら
診
療
に
当
た
り
、
質
の
高
い
医

療
を
提
供
出
来
る
よ
う
日
々
努
力
し

て
い
ま
す
。

■
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

　

１
月　

日
〜　

日
の
毎
週
水
曜
日

１３

２７

午
後
２
時
〜
３
時　

分
／
生
活
・
保

４５

健
セ
ン
タ
ー
／
生
後
６
カ
月
未
満
で

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
一
度
も
受
け
て
い
な

い
お
子
さ
ん
対
象
※
先
天
性
の
病
気

の
有
無
が
分
か
る
生
後
３
カ
月
以
降

の
接
種
を
推
奨
／
母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票
持
参
／
注
意
…
①
冊
子
「
予

防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
」を
読
み
、

予
防
接
種
や
副
反
応
に
ご
理
解
を
②

麻
し
ん
な
ど
の
感
染
性
疾
患
の
完
治

か
ら
１
カ
月
以
上
経
過
し
な
い
と
接

種
出
来
な
い
場
合
あ
り
③
副
腎
皮
質

ホ
ル
モ
ン
剤
（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）
を

使
用
し
て
い
る
場
合
は
事
前
に
健
康

課
に
相
談
を
④
長
袖
服
の
準
備
を

■
乳
幼
児
無
料
歯
科
相
談

　

１
月
の
水
曜
・
金
曜
日
午
後
１
時

　

分
・　

分
・　

分
・
２
時　

分
か

２０

３５

５５

１５

ら
※　

日
を
除
く
／
生
活
･
保
健
セ

２９

ン
タ
ー
／
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
指

導
・
相
談
・
健
診
／
１
歳
６
カ
月
児

〜
４
歳
の
誕
生
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

対
象
／
各
回
７
人
（
事
前
申
込
）
／

む
し
歯
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
地

域
医
療
機
関
で
治
療
を
推
奨

■
健
康
づ
く
り
推
進
員
か
ら

▼
第
１
グ
ル
ー
プ
〜
花
相
会
・
平
山

城
址
公
園
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

１
月　

日　

午
前
９
時　

分
滝
合

１９

（火）

３０

地
区
セ
ン
タ
ー
集
合
、
午
後
１
時　
３０

分
解
散
※
雨
天
中
止
／
飲
み
物
、
弁

当
、
敷
き
物
、
雨
具
持
参

▼
第
３
グ
ル
ー
プ
〜
笑
っ
て
元
気

に
！
健
康
づ
く
り
の
一
里
塚
！

　

１
月　

日　

午
後
１
時　

分
〜
３

１８

（月）

３０

時　

分
／
都
営
大
坂
上
３
丁
目
ア
パ

３０
ー
ト
集
会
室
※
直
接
会
場
へ
／
健
康

体
操
�
／　

円
／
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

５０

ど�
な

■
女
性
な
ん
で
も
健
康
相
談

　

１
月　

日　

午
後
予
約
制
※
時
間

２０

（水）

は
予
約
時
に
確
認
／
生
活
・
保
健
セ

ン
タ
ー
／
女
性
の
か
ら
だ
の
悩
み
を

産
婦
人
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す

■
働
い
て
い
る
妊
婦
さ
ん
の
マ
マ
・

パ
パ
ク
ラ
ス

　

１
月　

日　

午
前　

時
〜
午
後
０

３１

（日）

１０

時　

分
／
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
／
妊

３０
娠
、
出
産
、
育
児
に
つ
い
て
／
平
日

に
参
加
困
難
な
方
対
象
※
事
前
申
込

■
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
メ
タ
ボ
教
室

　

２
月
３
日
〜　

日
の
毎
週
水
曜
日

２４

午
前　

時
〜　

時　

分
※
偶
数
月
に

１０

１１

３０

実
施
／
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
／
家

で
も
出
来
る
運
動
方
法
／　

〜　

歳

４０

６４

の
方
対
象
／
先
着　

人（
事
前
申
込
）

１５

保
健
・
医
療

保
健
・
医
療

　

い
ず
れ
も
、
申
込
み
・
問
合
せ
は

健
康
課
（
�　

・
４
１
１
１
）
へ

５８１

　

中
学
生
・
高
校
生
相
当
年
齢
の
方

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
１
月
９
日　

か
（土）

ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
接
種
回
数
に
つ
い
て
は
、

中
学
生
・
高
校
生
に
相
当
す
る
年
齢

の
方
は
１
回
、
接
種
時
に　

歳
に
な

１３

っ
て
い
な
い
方
は
２
回
と
な
り
ま
す
。

　

歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
の
接
種
開

６５始
は
１
月
下
旬
か
ら
の
予
定
で
す
。

詳
細
は
健
康
課（
�　

・
４
１
１
１
）

５８１

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
す
で
に
接
種
が
始
ま
っ
て
い
る
方

　

妊
娠
し
て
い
る
方
／
基
礎
疾
患
の

あ
る
方
／
１
歳
児
〜
小
学
校
６
年
生

／
１
歳
未
満
の
乳
児
の
保
護
者
�ど�な

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て


