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★生姜と雑穀でぽかぽか料理講習会 
１月３０日（土）午後２時～５時／多摩平
の森ふれあい館／お楽しみ豆腐ハン
バーグ�／８人／３千円／大原（��
０７０－５５７３－３５４６）へ申込
★手作り水餃子講習会　１月１９日（火）
午前９時３０分～午後０時３０分／中央
公民館高幡台分室／２０人／１千円
（材料費）／ニーハオ会（趙����５９１－

ちょう

８２７９）へ申込
★木目込人形おひな様の講習会　１
月１９日～２月２３日の毎週火曜日午前
１０時～正午／多摩平の森ふれあい館
／①寿・立びな②けいが・親王飾／
①７千円②１万６千円／石倉（�５８３
－０４３６）へ申込
★きもの着付け講習会　①１月２０日
（水）…新町交流センター②２６日（火）…多
摩平の森ふれあい館／午後２時～４
時／①名古屋帯の結び方②袋帯の結
び方／１０人／１回１千円／華の会
（松本�５８６－３６７５）へ申込
★フリーソフト活用・デジカメ写真
の編集加工　１月２２日～２月２６日毎
週金曜日午後３時～５時／豊田駅北
交流センター／３千円／七生パソコ
ンクラブ（村上�０９０－６５０９－９０６０）
へ申込
★カリグラフィー講習会～バレンタ
インデーのチョコレートの箱をカリ
グラフィーで　１月２３日（土）午前９時
３０分～正午／多摩平の森ふれあい館
／１千円※材料費別途／伊藤（�５８４
－３８２１）へ申込
★癒しのパステル画を描く会　１月
２４日（日）午後２時～３時３０分／多摩平
の森ふれあい館／詳細は問い合わせ
を／同会（荒川�５８１－８３４１）
★スクエアダンス初心者講習会　１
月２７日～７月末の毎週水曜日午前９
時３０分～正午※祝日を除く／北野市
民センター（八王子市）�／６千円
（テキスト代�）／小渕（�５８６－
１５０６）
★牛乳・乳製品料理講習会　１月２９
日（金）午前１０時３０分～午後１時３０分／
東部会館／牛乳と高野豆腐のまろや
か煮�／先着２３人／根津（�５８４－
９６７５）へ申込
★くらしに役立つパソコン～パソコ
ンなんでも相談とワンポイントレッ
スン　２月１日（月）・１５日（月）午後１時
～３時／京王ほっとネットワーク（京
王高幡ＳＣ内）／６人／２０分５００円※
個人指導／多摩ＩＴ普及会（吉野��
５８２－３３６９）へ申込
★訪問介護員（２級）・障害者（児）
居宅介護従業者（２級）養成研修　
２月１日（月）～４月１６日（金）／地域保健
企画ビル（立川市）�／先着４０人／
５万１千８００円／ヘルパーステーショ
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ンコスモス日野（�５８７－６２９２平日
午前９時～午後４時）へ申込
★勉強会・福祉活動各分野が連携し
あおう～語り合える場みんなが主役 
２月１３日（土）午後２時～４時３０分／福
祉支援センター／３００円／日野社会
福祉士会（長田�・�５８７－７６６２）へ
申込
★障害者（児）移動支援従業者養成
研修　２月１６日（火）・１８日（木）・２０日（土）
／やわらぎ・にんじん協議会研修セ
ンター（立川市）／立川市近郊在住
・在勤の介護福祉士、介護職員基礎
研修課程修了者、訪問介護員養成研
修及び障害者（児）、居宅介護従事
者養成研修等の１～３級課程修了
（予定）者対象／各２０人／１万７千
３１０円／２月９日（火）午後５時までに
ＮＰＯ法人ケア・センターやわらぎ
（�０４２－５２３－３５５２）へ

★相続・遺言電話無料相談　１月１５
日（金）・１６日（土）午前９時～午後６時／
相談電話番号（行政書士・小原�０４２
－６６２－７７３４）
★日野地区母親大会～みんなで話そ
う、明日の日野！子育てから介護ま
で　１月１７日（日）午後１時３０分～４時
／生活・保健センター／赤松（�５８１
－０８２２）
★ストレッチ＆リズム体操　１月１８
日（月）、２月１日（月）・１８日（木）・２２日（月）
午前１０時３０分～１１時５０分／多摩平の
森ふれあい館／概ね５０歳の方対象／
１０人／１回１千円／斉藤（�５８２－
１０６７）へ申込
★交通事故、離婚など暮らしの無料
相談会　１月１９日（火）午前９時～正午
／生活・保健センター／もちづき行
政書士事務所（望月�０８０－６６８０－
２３７６）へ申込
★無料相談・遺産分割協議書の作成
について　１月２０日（水）午前９時～正
午／新町交流センター／行政書士・
春日（�０４２－３２４－８８１７）へ申込
★のびのびヨガサークル　１月２２日
～２月１２日の毎週金曜日午後６時４５
分～８時１５分／中央福祉センター／
体験歓迎※指導�／バスタオル持参
／堀越（�５８４－５８５６午前中）
★肝臓病、何でも語ろう会　１月２４
日（日）午後１時～４時／中央福祉セン
ター／日野市肝臓病友の会（歌代��
５９１－２１６７）
★軍隊のない国家を訪ねて九条を考
える～軍事力で平和は守れますか　
１月２４日（日）午後２時から／新町交流
センター／講師・前田朗氏（東京造
形大学教授）／５００円（資料代）／日
野市民九条の会（西郷�５８７－３５３３）
★「としちゃんち杯」ベーゴマ大会 
１月２４日（日）午後１時から／日野宿交

り
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流館※直接会場へ／５０人／ベーゴマ
購入の場合１６０円／角六タイプのベー
ゴマ持参／駄菓子屋児童館「としち
ゃんち」（�５８５－９０７２）
★マタニティ・ヨーガ　１月２５日（月）
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふ
れあい館／妊娠１５週以上の妊婦対象
／８人／１千５００円／かなざわ助産院
（�５８７－６０５５）へ申込
★心病む人と家族のくつろげる場～
フリースペース ＴＯ  ＭＯ へどうぞ　

と も

①１月３０日（土）午後１時３０分～５時…
多摩平１丁目地区センター②毎週木
曜日午後１時～４時…湯沢福祉セン
ター／ボランティアグループこすも
す（�５８９－４３９９）
★戦争を考える～拉致対論ライブ　
１月３０日（土）午後１時３０分から／国分
寺労政会館／講師・蓮池透氏（元拉
致被害者家族会事務局長）�／８００円
（資料代）／うちなんちゅの怒りと
ともに！三多摩市民の会（ 古荘 �５９２

ふるしょう

－３８０６）
★中学生の英語と数学をサポートし
ます！　２月７日～２８日の毎週日曜
日午前１０時～正午※１月１９日（火）まで
に資料請求を／ひの市民活動支援セ
ンター／経験者による指導�／先着
１０人／ＮＰＯおたすけ個別補習塾
（吉村�０９０－１５０４－６７５８）
★ことばのいずみ教室～就学前（幼
児期）の特別教育とは　２月１１日（祝）
午前１０時～午後４時３０分／七生福祉
センター／講師・天野清氏（元中央
大学教授）�／保育士、幼稚園教論、
心理士など対象／先着２０人／３千円
／同教室（�０７０－５５９６－１３０７）へ申込
★（財）社会教育協会から　 ▼ご一緒
に写経しませんか？…１月１９日（火）午
前１０時～正午※毎月第３火曜日 ▼い
まどきニュースあれこれ気軽におし
ゃべり！「定年青春塾」…第２・第
４火曜日午前９時３０分～午後０時３０
分 ▼古典文学に親しむ「能・歌舞伎
の名作を読む」…第２・第４木曜日
午前１０時～正午 ▼笑い上手は幸せ上
手…１月３０日（土）、３月１４日（日）①午後
１時３０分～３時②午後３時から／①
笑いの講座②美眉メイク※希望者の
み／要予約／いずれも、詳細は問い
合わせを／同協会（�５８６－６２２１）
★ひの社会教育センターから　 ▼ト
ールペイント一日体験講座…２月４
日・１８日、３月４日・１８日の木曜日
午前１０時～正午 ▼日帰りスキー ▼森
のようちえん＆冒険学校体験 ▼中高
年エンジョイハイキング湯河原・幕
山 ▼高山佳子と童謡をうたう会／費
用等、詳細は問い合わせを／同セン
ター（�５８２－３１３６）

★パソコン講習会～ワードで作るオ
リジナルカレンダー　１月２１日（木）午
前９時３０分～１１時３０分、午後１時～
３時／生活・保健センター／先着各
５人／５００円／村上（�５８４－１３８１）
へ申込
★わくわくおはなし会　１月２４日（日）
午後３時～４時／多摩平の森ふれあ
い館／昔話を聞く／ことの葉・日野
おはなしの会（田島�５８３－０８９６）
★ひのボールルームダンス協会・新
春ダンスパーティー　１月２４日（日）午
後１時３０分から／ひの社会教育セン
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ター※直接会場へ／１千２００円／プロ
のデモンストレーション、抽選会�
／同会（粕谷�５８６－７６９５）
★豊田北口落語会　１月２４日（日）午後
２時～３時３０分／勤労・青年会館／
出演・林家彦丸／１千円／同会（��
０９０－６４９９－７３２９）
★睦月１月度～新春東部ふれあい寄
席　１月３１日（日）午後２時から／東部
会館／出演・東家夢蔵ほかにぎやか
社中／日野古典芸能を楽しむ会（片
山�５８４－９９１６）
★バードカービング（木彫）展～北
海道の野鳥　２月１日（月）～１２日（金）午
前９時３０分～午後５時３０分※１日午
後３時から。土曜・日曜日、祝日は
休日／鳥と緑の日野センター（南平）
／日本野鳥の会（渡辺�５９３－６８７７）
★観劇会～人形劇こぶた座　２月３
日（水）午前１０時から／さんぽっぽひろ
ば（三中隣）／幼児と保護者対象／
ＮＰＯ法人日野どんぐりの丘幼児教
室（�５９２－４７６１）
★節分企画～吹矢で鬼退治！　２月
３日（水）午後１時３０分～３時３０分／湯
沢福祉センター／地域リビング・ゆ
ざわ・ここからネット（�５９３－５９５９）
へ申込
★保育まつり～未来へ輝け!!日野市
・ひのっ子　２月６日（土）正午～午後
４時／市民会館大ホール※直接会場
へ／保育園児の演技、作品等展示／
日野市社会福祉法人立保育園連合会
（吹上保育園�５８３－７６４８）

★映像で楽しむオペラ　１月１７日（日）
午後１時３０分～４時／平山 季  重 ふれ

すえ しげ

あい館／演目・トゥーランドット※
解説�／講師・村上敏雄氏（日野市
音楽連盟会長）／先着７０人／森（�
・�５９２－００５９）へ申込
★花美会展かしの木学級絵手紙ＯＢ
会～仲間と楽しみ心を癒すアートい
ろいろ展　１月２６日（火）～３１日（日）午前
１０時～午後４時３０分※３１日（日）は午後
３時まで／とよだ市民ギャラリー／
同会（吉光�５８３－６６５１）
★都響ふれあいミニコンサート～弦
楽四重奏　２月３日（水）午後２時３０分
～３時１５分／日野療護園（落川）※
直接会場へ。車での来場はご遠慮を
／先着５０人／同園（大藤�５９３－２４２１）

先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★社交ダンス・南平ソシアル　毎週
火曜日①午後１時～３時②午後７時
１５分～９時／新町交流センター�／
①中級②初・中級／入会金５００円、
①月３千円②月２千５００円／佐久間
（�０９０－８５８１－３９７２）
★社交ダンス「ブラボー・月曜会」 
毎週月曜日午前１０時３０分～午後０時
３０分／松永教室（豊田駅北口）／月
３千円※プロの指導�／見学・初心
者・男性歓迎／山口（�５８３－１２７６）
★パッチワークとワンポイント刺し
ゅう・手づくり暮らしの会　毎月第
１金曜日午前１０時～正午／福祉支援
センター�／月２千円／大塚（�５９１
－２７３８午前１１時～午後１０時）
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