
投稿のページ
��������
TEL.042-585-1111�1226����22��2010��3�1�

�����
�����������
������
�����������

�������

��������	
����������������������� ! "#7

原稿は郵送かご持参、または市ホームページから電子申請で受け付け／政治・宗
教・営利に関するものは掲載不可／問い合わせは各文末の代表者へ。市は関与し
ていません／特に記載のないものは原則無料／掲載後に苦情があったものは、今
後の掲載を見合わせていただきます／掲載された記事は、市ホームページで広報
ひのＰＤＦ版・テキスト版にも掲載されます

★日野団塊世代広場から　 ▼楊名時
健康太極拳…３月２日～２３日の毎週
火曜日午前１０時～１１時３０分／５００円／
竹田（�０９０－５７４５－９７５７） ▼初心者
向け染織講座…３月９日（火）・２３日（火）
午後１時３０分～３時３０分／ミニマフ
ラーの毛織り／１０人／３千５００円／丸
山（�５９２－３９０７）／いずれも会場は
平山台健康・市民支援センター／Ｆ
ＡＸで同広場（�８４３－８９２５）へ申込
★三味線・唄無料体験講習会　３月
５日～４月２日の毎週金曜日①午後
１時～３時…初級②午後３時～５時
…中・上級／落川都営住宅地区セン
ター／①金比羅舟々ほか②髪のみだ
れにほか／男性歓迎／斉藤（�５９２－
５１５７）
★ひの２１世紀みらい塾講座　３月６
日（土）・１３日（土）午後２時～４時／市民
会館会議室／グローバル定常型社会
の社会保障�／詳細は問い合わせを
／増田（�５８５－１５８５）
★混声合唱団シェーネル・エコー公
開練習　３月８日（月）午後１時３０分～
３時３０分／マザアス日野（万願寺）
／ビバルディが見た日本の四季・春
より�／講師・服部陽介氏／先着２０
人／吉田（�０９０－５５０９－３４２８）へ申込
★手作り焼きシュウマイ作り講習会 
３月９日（火）午前１０時～午後１時／中
央公民館高幡台分室／２０人／１千円
（材料費）／ニーハオ会（趙   �０９０－

ちょう

６０２４－７０５０）へ申込
★心と体のセミナー「今が一番良い
という人生を生きる」　３月１３日（土）
午後１時３０分～３時３０分／新町交流
センター／１千円（資料代）／癒し
のいおり楽楽庵（鮫島�５８３－５１１３）
へ申込
★子どもや教育を語ろう○４２ 子どもや
私にとっての水や太陽とその目印○３２  
３月１３日（土）午後２時～４時／ひの社
会教育センター※直接会場へ／椿坂
（�５９１－２２６７）
★ＮＰＯ法人日野・市民自治研究所
から　 ▼憲法連続講座～金融経済と
国民生活③…３月１３日（土）午後２時３０
分～４時３０分／実践女子学園生涯学
習センター（日野駅前）／講師・今
宮謙二氏（中央大学名誉教授） ▼リ
ゾート地・沖縄をもっと知ろう～沖
縄県民の心を語る…３月１４日（日）午後
２時から／勤労・青年会館／講師・
糸数慶子氏（参議院議員）／同研究
所（�・�５８９－２１０６）
★アコースティック・ギター初心者
講習会　３月１４日（日）午前９時３０分～
午後３時３０分／万願寺交流センター
／先着１０人／８００円（テキスト代�）
／無償貸与�／ホームギターを広め
る会（野吾�０４２－６６２－８１７２）へ申込
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★日本百名城国史跡八王子城ガイド 
①３月１４日（日）②２８日（日）／午前９時Ｊ
Ｒ高尾駅北口集合、午後４時解散／
①城跡大手側案内②下恩方松竹橋～
松木曲輪／２００円（資料代）※交通費
実費／昼食、飲み物、軍手持参※山
歩きの出来る服装で／国史跡八王子
城とオオタカを守る会（ 米  田 �０４２－

まい た

６６３－７１９０）
★くらしに役立つパソコン～パソコ
ンなんでも相談とワンポイント・レ
ッスン　３月１５日（月）午後１時～３時
／京王ほっとネットワーク（京王高
幡ＳＣ内）／６人／２０分５００円／多摩
ＩＴ普及会（吉野�５８２－３３６９）へ申込
★栄養士によるエンジョイクッキン
グ　３月１９日（金）午前１０時３０分～午後
１時３０分／東部会館／鶏肉のふわふ
わ蒸し�／先着１６人／３千円（材料
費）／根津（�５８４－９６７５）へ申込
★ホームヘルパーフォーローアップ
講座～精神障害を理解するために　
３月１９日（金）午後４時３０分～５時３０分
／生活・保健センター／市内在住ま
たは在勤でホームヘルパーなどの資
格取得者対象／２４人／（社福）日野市
民たんぽぽの会（松田�５９９－７２９９）
へ申込
★日野の自然を守る会から　 ▼早春
の浅川で鳥見散歩…３月２２日（振休）午
前９時南平駅集合※雨天中止／３００円
※小・中学生１００円／筆記用具、あれ
ば双眼鏡持参／金子（�５８３－６６２２）

▼奥武蔵ウオッチング～小川町駅・
仙元山…３月２８日（日）午前７時５０分八
王子駅１番線中央付近集合、午後４
時解散※雨天中止／２００円※小・中学
生１００円／弁当、飲み物、筆記用具、
あれば双眼鏡持参／山本（�０４２－
６２１－０９３４午後７時以降）
★お華炭作り　３月２２日（振休）正午～
午後４時３０分※雨天中止／ひの市民
活動支援センター／中学生以上３００円
／３月１５日（月）までにひの炭やきクラ
ブ（�５８１－６１４４平日午後１時～５
時）へ
★解離性障害に関する市民向けシン
ポジウム～ストレス・社会構造・人
の心　３月２７日（土）午後１時３０分～４
時／七生病院／２０人／ハガキで〒
１９１－００５５西平山１の２４の１同病院
（�５８４－０６２３）へ申込
★パソコン・ステップアップ講座　
４月からの第１・第３土曜日…午前
９時４５分～１１時４５分、第２日曜日…
午後０時４５分～２時４５分／豊田駅北
交流センター／１８歳以上対象※主婦
・中高年者歓迎／月２千円／日野パ
ソコンファミリー（谷口�５９３－９６４４）
へ申込
★シニア・パソコン入門講座　４月
５日～６月の毎週月曜日午前９時３０
分～１１時３０分／豊田駅北交流センタ
ー／１８人／１回５００円／超初心者対象
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／ＮＰＯ法人シニアネットクラブ
（久保�０８０－３１７６－６２４０）へ申込
★ケア・センターやわらぎから　 ▼

視覚障害者ガイドヘルパー研修…①
４月９日（金）・１２日（月）②６月２３日（水）・
２５日（金）※２日間コース／同施設（立
川市）／１万７千３１０円／①４月２日
（金）午後５時までに申込②６月１６日（水）
午後５時までに申込 ▼２級ホームヘ
ルパー・２級障害者（児）居宅介護従
業者養成研修…４月１９日～６月３０日
の月曜・水曜・金曜日／教育訓練給
付制度指定講座※同時取得可／５万
６千８００円／４月１２日（月）正午までに申
込／いずれも申し込みは同センター
（�０４２－５２３－３５５２）へ
★パソコン入門講座　４月６日～６
月２９日の毎週火曜日午後１時～３時
※５月４日を除く／豊田駅北交流セ
ンター／基本操作、メール�／２０人
／１回５００円／まちづくりフォーラム
・ひの（松村�５８２－００７０）へ申込

★遺産分割協議書、離婚協議書の書
き方無料電話相談　３月７日（日）まで
の午前９時～午後９時 ▼交通事故対
策と遺言書作成無料相談　３月７日
（日）午後１時～５時／新町交流センタ
ー／いずれも、もちづき行政書士事
務所（望月�０８０－６６８０－２３７６）へ
★ひの山歩きの会入会説明会　３月
３日（水）午後３時３０分から／中央公民
館※直接会場へ／中高年者対象／同
会（太田�５８４－８５４３）
★赤ちゃん交流会　３月９日（火）午前
１０時～正午／かなざわ助産院（多摩
平）／母親同士の情報交換／概ね２
カ月～１歳児の親子対象／同院（��
５８７－６０５５）
★ゆったり月ヨガ　３月９日（火）・２３
日（火）・３０日（火）①午後１時１５分～２時
１５分②午後３時～４時／落川交流セ
ンター／①マタニティまたは産後
対象②シニア対象／１回８００円※指
導�／原（�０９０－４２２２－５３６２）へ
申込
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周
辺のお掃除　３月１０日（水）午前６時～
７時※京王線高幡不動駅南口バス停
付近集合／軍手持参／同会（ 惟  住 ��

これ ずみ

０７０－６５４５－１４９３）
★ベビーマッサージとお母さんのた
めのリラックスヨガ　３月１０日（水）午
前１０時～１０時３０分、午前１０時４０分～
１１時４０分／新町交流センター／３カ
月～１歳児と保護者対象／５００円／
子ども人権サポーターの会（岩見�
・�５９２－１７１９）へ申込
★日野新選組公開例会～小島資料館
の新選組資料を語る　３月１３日（土）午
後４時～５時／同資料館（町田市）／
講師・小島政孝氏（同館館長）／２０人
／５００円（入館料）／松盛堂内日野新選
組同好会（峯岸�５９１－０３１７）へ申込
★フリーマーケット出店者募集　３
月１４日（日）、４月１１日（日）午前９時～午
後３時※雨天中止／高幡不動尊境内
／２千円（出店費）／リサイクル運
動友の会（�５７９－４００３）
★平成２２年度施設貸し出し団体登録
説明会　３月１５日（月）午前１０時～１１時
／さんぽっぽひろば（三中隣り）／
地域の子育てサークルなど対象／代
表者の印鑑持参／ＮＰＯ法人日野ど
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んぐりの丘幼児教室（�５９２－４７６１）
★暮らしの無料相談会　３月１４日（日）
午後１時～４時３０分／勤労・青年会
館／相続・遺言�／同会（行政書士
・樋口�０９０－９８５７－４８２０）へ申込
★スキッパー～日野・発達障害を考
える会総会・定例会　３月１４日（日）午
後１時３０分～４時３０分／平山台健康
・市民支援センター／５００円※会員１００
円／同会（宮崎�０８０－５４５４－２３７６）
★うたごえinひのから　 ▼ナツメロ
カラオケを皆で一緒に歌う会…３月
２０日（土）午後２時３０分～５時／４００円

▼懐かしの歌声喫茶…３月２０日（土）午
後６時～９時／８００円（軽食付）／い
ずれも会場は多摩平の森ふれあい館
／前田（�０９０－８８１１－４０１２）
★フリーマーケット出店者募集　３
月２８日（日）午前１０時３０分～午後２時／
ひの市民活動支援センター／１区画
１千円／ＮＰＯ法人日野子ども劇場
（山崎�・�５８３－８２２６）へ申込
★遺言・相続の無料相談会　３月２８
日（日）午後１時～５時／生活・保健セ
ンター／正しい遺言書の作り方・相
続の仕方／１０人／高齢者支援センタ
ー（石川�５８６－２９１６）へ申込
★児童合唱団「こんぺいとうの空」
団員募集　毎週水曜日午後４時３０分
～６時３０分／ロ・スパーティオ（豊
田駅南口）�／５月に行われるコン
サートに向けた練習／５歳～小学生
対象／宇賀神（�５８４－３１２６）へ申込
★日野元気塾デイサービスセンター
を利用しませんか？　月曜～土曜日
午前９時３０分～午後３時４０分※送迎
�／同センター（神明）／リハビリ、
入浴�／詳細は問い合わせを／同セ
ンター（小嶋�５８２－７０６５）
★殺陣の研究会　新選組まつりに向
けた月２回の練習／小学生以上対象
※初心者歓迎／会費５００円／詳細は
問い合わせを／日野市明るい社会を
つくる会（佐藤�５８３－０８６８）へ申込
★調理作業補助スタッフ募集　週３
日程度午前９時～午後５時／時給
８００円から／詳細は問い合わせを／
（社福）日野市民たんぽぽの会（宮
城�５９９－７２９９）へ
★ひの社会教育センターから　 ▼春
休みおもいっきりスキー…３月２６日
（金）～２９日（月）／年長～高校生対象 ▼リ
ラックスヨガ講習（４月スタート）

▼  筝 ＆尺八コンサート「アメリカ人
こと

デュオが奏でる春の調べ」／費用等、
詳細は問い合わせを／同センター
（�５８２－３１３６）

★駄菓子屋児童館「としちゃんち」
から　 ▼日野宿のひなまつり～お雛
様の展示…３月７日（日）までの午前９
時～午後９時 ▼ ワンデーショップ
＆カフェ…３月７日（日）午前１０時～
午後２時／小物販売�／いずれも会
場は日野宿交流館／同館（�５８５－
９０７２）
★「かいじゅうたちのいるところ」
のおはなしを英語であそぼう　３月
９日（火）・１６日（火）午後１時～２時…１
～３歳児の親子対象、午後３時～４
時…３歳児以上の親子対象／ひの社
会教育センター／先着８組／１組
４００円（資料代）／永山（�・�５８１
－１９２０）へ申込
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