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★華メデェルから ▼母の日プリザ
ーブドフラワー講習会…４月１１日（日）
・２５日（日）、５月９日（日）午前１０時～正
午／１回３千８００円（材料費�）／ハ
サミ、持ち帰り用紙袋持参 ▼着付け
体験講習会…４月９日（金）・２３日（金）、
５月１４日（金）午後１時３０分～３時／１
回２千円／着物、半幅帯持参／いず
れも会場は東部会館／名取（�０９０－
６５０７－３４１３）
★みんなで楽しく３Ｂエクササイズ
体験会　４月１９日（月）・２６日（月）午前１０
時４０分～１１時５０分／多摩平の森ふれ
あい館／成人女性対象／鎌田（�０９０
－６５６７－０９１２）へ申込
★講演会「米軍再編で“自衛隊再編”
がどう進むかPart２」　４月２５日（日）
午後１時３０分から／女性総合センタ
ー・アイム（立川市）／講師・半田
滋氏（東京新聞編集委員）／８００円
（資料代）／うちなんちゅの怒りと
ともに！三多摩市民の会（ 古荘 �５９２

ふるしょう

－３８０６）
★癒しのパステル画を描く会　４月
２５日（日）午後２時～３時３０分／多摩平
の森ふれあい館／詳細は問い合わせ
を／荒川（�５８１－８３４１）
★肝臓専門医が質問に応えてくれる
～慢性肝炎、肝硬変、肝がんの治療
のポイント　４月２５日（日）午後２時１５
分～４時／中央公民館／講師・白石
光一氏（東海大学医学部準教授）／
日野市肝臓病友の会（歌代�５９１－
２１６７）
★手芸くらぶSugarTime～おしゃべ
りしながらチクチク手作り　４月２７
日（火）、５月６日（木）・２９日（土）午前１０時
～午後４時※都合の良い時間に直接
会場へ／平山 季  重 ふれあい館／５００円

すえ しげ

（材料費）／山田（�５９３－５１５３）
★中高年のためのインターネット講
座　５月７日～２８日の毎週金曜日午
後３時～５時／豊田駅北交流センタ
ー／２千円／七生パソコンクラブ
（村上�０９０－６５０９－９０６０）へ申込
★日本野鳥の会講座～文化鳥類学の
ススメ 鳥類画家小林重三と動物画
家薮内正幸　５月１５日（土）午後２時～
４時／鳥と緑の日野センター（南平）
／５０人／同会（渡辺�５９３－６８７７）
へ申込
★岡崎ひでたか講演会～私の「人生
と作品」を語る　５月１６日（日）午後２
時から／平山 季 重   ふれあい館／５００円

すえ しげ

※高校生以上の学生は３００円／加藤
（�・�５９２－２０１９）へ申込
★日野の自然を守る会～ミニ観察会
「皆野・破風山」　５月２日（日）午前
７時５０分八王子駅１番線中央付近集
合、午後５時２０分解散※雨天中止／
２００円※小・中学生１００円／弁当、飲

か�
ほ�

み物、筆記用具あれば双眼鏡持参／
同会（山本�０４２－６２１－０９３４午後７
時以降）

★相続・遺言電話無料相談　４月１６
日（金）までの午前９時～午後６時／相
談電話番号（行政書士・小原�０４２－
６６２－７７３４）
★離婚、相続など電話無料相談　４
月２１日（水）までの午前１０時～午後９時▲

遺産分割、市民税無料相談会…４
月１８日（日）午前９時～正午／新町交流
センター／いずれも行政書士・望月
（�０８０－６６８０－２３７６）へ申込
★心と体のセミナー～今が一番よい
という人生を生きる　４月１８日（日）午
後１時３０分～３時３０分／新町交流セ
ンター／１千円（資料代）／癒しのい
おり楽楽庵（鮫島�５８３－５１１３）へ申込
★シニアヨガ＆産後ヨガ　４月２０日
（火）・２７日（火）午後１時１５分から…産後
ヨガ、午後３時から…シニアヨガ／
落川交流センター／各回７人／原
（�０９０－４２２２－５３６２）へ申込
★かなざわ助産院から

▲

マタニテ
ィ・ヨーガ…４月２２日（木）午前１０時～
１１時３０分／多摩平の森ふれあい館／
妊娠１５週以上の妊娠経過が順調な妊
婦対象／１０組／１千５００円

▲

ベビー
マッサージ…４月２７日（火）午前１１時～
正午／かなざわ助産院（多摩平）／
２カ月～１歳児と保護者対象／１５組
／５００円／いずれも同院（�５８７－
６０５５）へ申込
★こころ病む人と家族のくつろげる
場～フリースペースＴＯＭＯへどう

と も

ぞ　①４月２９日（祝）午後１時３０分～５
時…多摩平１丁目地区センター②毎
週木曜日午後１時～４時…湯沢福祉
センター※いずれも都合の良い時間
に／ボランティアグループこすもす
（�５８９－４３９９）
★フリーマーケット出店者募集　５
月９日（日）、６月１３日（日）午前９時～午
後３時※雨天中止／高幡不動尊境内
／２千円（出店費）／リサイクル運
動友の会（�５７９－４００３）
★ＮＰＯ法人地域福祉サービス協会
～２級訪問介護員養成研修・２級障
害者（児）居宅介護従業者養成研修　
平日コース…５月１７日（月）～７月２３日
（金）、土曜コース…６月５日～１１月６
日／地域保健企画ビル（立川市）�
／先着４０人／５万１千８００円（テキス
ト代ほか）／ヘルパーステーション
コスモス日野（�５８７－６２９２）へ申込
★福祉まつりに物品の提供を　６月
６日（日）に行われる福祉まつりのバザ
ーに新品衣料、食品、雑貨などの提
供を※家具、家電製品などを除く／
詳細は問い合わせを／すずかけの家
（角本�５９１－７５６１）

か�
ほ�

★日野歯科医会「ハチマル・ニイマ
ル、キュウマル・ニイマル、ヒャク
マル・ニイマル表彰者」募集　市内
在住の８０歳以上で歯が２０本以上あり
６月６日（日）に開催する福祉まつりに
来場出来る方対象／５月２４日（月）まで
に同会員の歯科医院へ／富田歯科
（�５８５－１２３１）
★あいむケアサービス職員募集　月
曜～土曜日①常勤…午前８時３０分～
午後５時３０分②非常勤…１日２時間
から※週１日でも可／デイサービス
センターあいあい（神明）�／詳細
は問い合わせを／同施設（採用係��
０４２－６７４－５７７７）
★ひの社会教育センターから

▲

中
高年エンジョイハイキング～縞枯山 
…５月１７日（月）

▲
はじめてでも使える

フランス語
▲

アロマで紫外線対策

▲

ハーブとお花の寄せ植え／費用等、
詳細は問い合わせを／同センター
（�５８２－３１３６）

★多摩川水石展　４月１７日（土）・１８日
（日）午前９時～午後４時／高幡不動尊
／多摩川石遊会（中山�５９２－９３７８）
★春らんまん！お花見交流会in西川
花の里　４月１８日（日）午前９時４５分青
梅線鳩の巣駅前集合、午後２時解散
※小雨実施／２千円※小・中学生１
千円／４月１６日（金）までにＣＳＲを促
進する市民の会（吉野�０９０－９８４０－
７８１０）へ
★親子でイースターのつどい　４月
２０日（火）午後２時３０分～４時／ひの社
会教育センター／英語の歌とおどり
�／１～８歳児と保護者対象／１組
４００円（資料代）／永山（�・�５８１
－１９２０）へ申込
★アメリカ人の先生と英語で遊ぼ
う！　４月２３日（金）、５月７日（金）・２１
日（金）／午前１０時～１０時４５分…２～３
歳児、午前１１時～１１時４５分…１～２
歳児／新町交流センター／ 保  谷 （�

ほ や

・�５８７－７９８１）へ申込
★プネウマ「風の会」朗読会　４月
２５日（日）午後１時３０分から／クリエイ
トホール（八王子市）／辻邦生「誇
り」�／６０人／福本（�５８３－９０１３）
へ申込
★ひのボールルームダンス協会～新
年度ダンスパーティー　４月２５日（日）
午後１時３０分～４時／ひの社会教育
センター※直接会場へ／５００円／同会
（粕谷�５８６－７６９５）
★わくわくお話会　４月２５日（日）午後
３時から／中央図書館／昔話を聞く
／幼児～成人対象／子すずめの会
（清水�５８６－７２３０）

★どようアートスペース展～油彩・
水彩画　４月２０日（火）～２５日（日）午前１０
時～午後６時※２５日は午後４時まで
／とよだ市民ギャラリー／宮腰（��
５８２－２８６１）
★ななおキルトのなかまたち作品展
４月２０日（火）～２５日（日）午前１１時～午後
６時／ギャラリーカフェ大屋（日野
本町）／濱田（�５９３－２０９３）
★百草・デッサンの会美術展　４月
２４日（土）～２８日（水）午前１０時～午後４時
※２４日は午後１時から、２８日は午後

か�
ほ�

か�
ほ�

か�
ほ�

３時まで／関戸公民館（多摩市）／
水彩・油彩／安斎（�５９２－６１７１）
★多摩ウィンドシンフォニー演奏会
４月２４日（土）午後１時３０分から／多摩
社会教育会館（立川市）／曲目・ビ
バムシカ�／乳幼児連れ歓迎※親子
ルーム�／同楽団（深井�０９０－６１６２
－８１８７）
★日野書道連盟会員展　４月２８日（水）
～３０日（金）午前９時～午後５時※３０日
は午後３時３０分まで／ひの煉瓦ホー
ル（市民会館）／同連盟（柴田�５８３
－２２７１）
★ファゴットdeコンサート～これで
あなたもファゴット通　４月２９日（祝）
午後１時３０分から／七生公会堂／フ
ァゴット奏者の話�／１千５００円※
中学生以下１千円／吉川（�５９２－
７５５４）へ申込
★墨蘭会作品展　５月１１日（火）～１６日
（日）午前１０時～午後５時※１６日は午後
４時まで／とよだ市民ギャラリー／
水墨、墨彩、書�／ 丁  長林 （�０９０－

てい ちょうりん

９３９２－６２５９）

★日野市テニス協会春季女子ダブル
ス大会　５月１０日（月）・２４（月）午前９時
～午後４時／旭が丘中央公園テニス
コート／市内在住・在勤・在学者対
象／１組４千円※会員３千円／４月
２４日（土）までに現金書留で。住所、氏
名、電話番号を記入し、〒１９１－００５５
西平山１－２０－１平山台テニスクラ
ブ（麻生�５８６－００３０）へ
★日野市ミニテニス協会春季大会　
５月１５日（土）午前９時１５分～午後３時
３０分／南平体育館／混合、女子ダブ
ルス／７００円※会員５００円／４月２８日
（水）までに同協会事務局（五十嵐�５９２
－５６８２）へ
★硬式テニス女子講習会　５月１８日、
６月１５日、７月１３日、９月２１日、１０
月１９日、１１月１６日の火曜日午前９時
～正午／旭が丘中央公園テニスコー
ト／先着２０人／１回５００円※初回は
１千５００円（ボール代�）／住所、氏
名、電話番号を記入し、 与  市  園 （�

よ いち ぞの

・�５９３－１０９７）へＦＡＸ

先着順で掲載します。２度目以降
の掲載は前回掲載日の３カ月後から
受け付けます。
★水彩画「水耀会」　毎月第１・第
３水曜日午前１０時～正午／中央公民
館�／入会金１千円、月３千円※指
導�／長谷川（�５８３－７６５７）
★健康麻雀サークル　毎週水曜・木
曜・金曜日午後１時～５時／リコー
三升ビル（多摩平）／概ね２０人／１
時間３００円／内田（�０８０－３５０３－
６９７７）
★すこやかヨガサークル　月４回水
曜日午前１０時３０分からと午後１時３０
分から／谷仲山地区センター�／健
康体操と初級ヨガ／入会金１千円、
月２千５００円／中山（�５９２－９３７８）
★洋弓（アーチェリー）　毎週木曜
日午前９時３０分～正午／南平体育館
�／中・高年者歓迎／１回１００円、
年会費３千円／日野市アーチェリー
協会（山田�０９０－８５０７－７０７９）

か�
ほ�

り
あ�

ど�
な�

ど�
な�

か�
ほ�

ど�
な�

り
あ�

ど�
な�

ど�
な�

������������

��������
��������

����������

����������

��������


