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携帯電話などに災害発生や不審者出没などの情報をメール配信　

 
■
ニ
コ
ニ
コ
さ
わ
や
か
生
き
が
い
フ

ォ
ー
ラ
ム
～
俳
句
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

a
６
月　

日
㈭
午
前　

時
～
正
午
b

２３

１０

中
央
公
民
館
d
五
・
七
・
五
の
ま
と

め
方
e
渡
辺
峰
山
氏
（
公
民
館
サ
ー

ク
ル
悠
々
パ
ル
会
員
）
g
先
着　

人
１５

k
電
話
l
中
央
公
民
館
（
緯　

・
７

５８１

５
８
０
）

■
コ
コ
ロ
が
軽
く
な
る
講
座
！
～
ス

ト
レ
ス
に
負
け
な
い
メ
ン
タ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ

 
a
d
右
表
の
と
お
り
b
中
央
公
民
館

e
矢
森
裕
章
氏（
精
神
保
健
福
祉
士
）

g
先
着　

人
k
電
話
l
中
央
公
民
館

１５
公
民
館
の
催
し

公公公公公公公公公公公
民民民
館館館館
のののののの
催催催催催催催催催催
ししししししししししし

公
民
館
の
催
し

内容日時

セラピーとメンタルヘルスの基礎知識７／２㈯

ストレスが心身に与える影響を知ろう　　９㈯

ストレスに強くなるためのテクニック　　１６㈯

ココロを軽くしよう！（対人関係のストレ
スも上手に対処）　　２３㈯

※いずれも時間は午前１０時～１１時３０分

（
緯　

・
７
５
８
０
）

５８１

■
ゆ
か
た
の
着
付
け
教
室

　

ゆ
か
た
を
着
こ
な
し
て
、
夏
ま
つ

り
や
花
火
大
会
な
ど
に
出
掛
け
ま
せ

ん
か
。
若
い
方
大
歓
迎
！

a
①
７
月
２
日
㈯
②
９
日
㈯
午
前　
１０

時
～
正
午
b
①
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
中
央
公
民
館
高
幡
台
分
室
e
佐
野

信
子
氏
（
邦
楽
・
日
本
舞
踊
研
究
家
）

f
市
内
在
住
者
g　

人
i
ゆ
か
た
、

２０

帯
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
、
腰
ひ
も（
３

本
）、 
伊  
達 
締
め
（
１
本
）、
肌
じ
ゅ

だ 

て

ば
ん
（
裾
よ
け
ま
た
は
キ
ャ
ミ
ソ
ー

ル
、
ぺ
チ
コ
ー
ト
で
も
可
）
k
電
話

l
中
央
公
民
館
高
幡
台
分
室（
緯　
・
５９２

０
８
６
４
）

■
高
齢
者
市
民
企
画
（
お
お
む
ね　
６０

歳
以
上
の
方
対
象
）

▼
う
た
ご
え
ひ
ろ
ば
…
a
６
月　

日
２５

㈯
午
後
２
時
～
４
時
b
中
央
福
祉
セ

ン
タ
ー
d
童
謡
、
唱
歌
な

ど

g
先
着　
８０

人
i
マ
イ
ポ
ッ
ト
k
電
話
l
中
央
公

民
館
（
緯　

・
７
５
８
０
）

５８１

▼
サ
ロ
ン
・
ド
・
俳
句
…
a
７
月
７

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
b
中
央
公
民

館
高
幡
台
分
室
d
当
季
雑
詠
i
上
履

き
、
筆
記
用
具
k
７
月
５
日
㈫
正
午

ま
で
に
は
が
き
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
俳
句
２
句
を
記

入
l
〒　

們
０
０
４
２
程
久
保　

中

１９１

５５０

央
公
民
館
高
幡
台
分
室
（
緯　

・
０

５９２

８
６
４
思　
・
１
９
１
５
死pubha

５９４

ll@
city.hino.lg.jp

）

 
■
自
然
観
察
会
～
ア
ジ
サ
イ
の
咲
く

高
幡
不
動
尊
と
初
夏
の
丘
陵
を
散
策

し
よ
う
（
高
幡
不
動
尊
か
ら
七
生
丘

陵
）

 
a
６
月　

日
㈯
※
荒
天
中
止
c
午
前

２５

９
時　

分
京
王
線
高
幡
不
動
駅
３
階

３０

改
札
前
、
午
後
０
時　

分
南
平
駅
解

３０

散
※
小
雨
の
場
合
は
高
幡
不
動
尊
内

を
散
策
後
同
場
所
で
解
散
e
案
内
…

日
野
み
ど
り
の
推
進
委
員
の
皆
さ
ま

h　

円
（
資
料
代
）
k
６
月　

日
㈮

３００

２４

ま
で
に
電
話
l
緑
と
清
流
課

■
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
（
７
月
）

a
d
下
表
の
と
お
り
※
３
人
か
ら
開

講
習
・
学
習
会

講講講
習習習習習習
・・
学学学学学学
習習習習習習
会会会会会会会会会会

講
習
・
学
習
会

講
b
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
k
６

月　

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
は
が
き

２２
で
。
希
望
講
座
名
と
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
Ｏ
Ｓ
（
分
か
る

方
）
を
記
入
l
〒　

們
０
０
１
１
日

１９１

野
市
日
野
本
町
２
の
４
の
７
同
セ
ン

タ
ー
Ｐ
Ｃ
教
室
係
（
緯　

・
８
１
７

５８１

１
）

  
■
６
月
の
保
育
園

▼
誕
生
会
・
園
庭
で
遊
ぼ
う
…
a　
２１

日
㈫
午
前
９
時　

分
～　

時
※
雨
天

４５

１１

の
場
合
は
ホ
ー
ル
遊
び
f
未
就
学
児

と
保
護
者
i
タ
オ
ル
、
着
替
え
l
お

お
く
ぼ
保
育
園
（
緯　
・
３
６
９
０
）

５８４

▼
誕
生
会
・
園
庭
で
遊
ぼ
う
…
a　
２１

日
㈫
午
前　

時
～　

時
※
雨
天
の
場

１０

１１

合
は
ホ
ー
ル
遊
び
f
未
就
学
児
と
保

護
者
※
誕
生
月
で
な
く
て
も
参
加
可

i
タ
オ
ル
、
着
替
え
l
み
さ
わ
保
育

園
（
緯　

・
６
１
３
１
）

５９１

▼
お
誕
生
会
に
来
て
ね
…
a　

日
㈫

２１

費用日程講座名番号
６,０００円

（７５０円／１時間）
７／１～７／２２の毎週金曜日
１０：００～１２：００

Ｗｏｒｄ基礎・応用
文字入力ができる方１

３,０００円
（７５０円／１時間）

７／２９・８／５　金曜日
１０：００～１２：００

インターネット
文字入力ができる方２

各講座
６,０００円

（７５０円／１時間）

７／２３～８／１３の毎週土曜日
１０：００～１２：００

Ｗｏｒｄ基礎・応用
文字入力ができる方３

７／２３～８／１３の毎週土曜日
１３：００～１５：００

パソコン入門
Ｗｏｒｄ入門４

７／１０～７／３１の毎週日曜日
１０：００～１２：００

Ｅｘｃｅｌ入門・基礎
文字入力ができる方５

３,０００円
（７５０円／１時間）

７／３・１０　日曜日
１３：００～１５：００

暑中見舞いはがき作成
文字入力ができる方６

※上記以外の内容については個人指導もあります。ご相談を。１時間１,５００円（訪問２,５００円）
※ご自分のパソコンでも受講できます。ご持参の方は、その旨ご記入ください。

子
ど
も
・
保
護
者

向
け
イ
ベ
ン
ト
者者

子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどど
もももももももももも
・・・
保保保保保保保
護護
者者者者者者者者者者者

向向向向向向向向向
けけけけけけけけけけけ
イイイイイイイイイイイ
ベベベベベベベベベベベ
ンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトト

子
ど
も
・
保
護
者

向
け
イ
ベ
ン
ト

午
前　

時
～　

時　

分
※
雨
天
実
施

１０

１０

３０

f
未
就
学
児
と
保
護
者
l
み
な
み
だ

い
ら
保
育
園
（
緯　

・
２
４
６
８
）

５９１

▼
プ
ー
ル
開
き
・
誕
生
会
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？
…
a　

日
㈭
午
前　

時

２３

１０

～　

時
※
雨
天
の
場
合
ホ
ー
ル
遊
び

１１
f
未
就
学
児
と
保
護
者
i
タ
オ
ル
、

着
替
え
l
あ
ら
い
保
育
園
（
緯　

・
５９１

６
１
３
２
）

▼
お
水
だ
ー
い
す
き
！
誕
生
会
…
a

　

日
㈭
午
前　

時
～　

時
※
雨
天
実

２３

１０

１１

施
f
未
就
学
児
と
保
護
者
※
誕
生
月

で
な
く
て
も
参
加
可
i
タ
オ
ル
、
着

替
え
、
飲
み
物
k
電
話
l
し
ん
さ
か

し
た
保
育
園
（
緯　

・
８
２
７
７
）

５８４

▼
誕
生
会
に
よ
う
こ
そ
！
＆
園
庭
で

遊
ぼ
う
…
a　

日
㈭
午
前　

時
～　

２３

１０

１１

時
※
雨
天
の
場
合
は
保
育
室
f
未
就

学
児
と
保
護
者
l
た
か
は
た
台
保
育

園
（
緯　

・
２
２
３
１
）

５９１

▼
ふ
れ
あ
い
広
場
～
さ
く
ら
文
庫
…

a
７
月
１
日
㈮
・　

日
㈮
午
前　

時

１５

１０

～
午
後
６
時
※
雨
天
実
施
f
小
学
３

年
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同

伴
i
初
め
て
の
方
は
身
分
証
明
書
l

ひ
ら
や
ま
保
育
園
（
緯　

・
９
２
２

５８１

５
）

■
小
学
生
の
英
会
話
体
験
教
室

a
７
月
６
日
㈬
・
９
日
㈯
・　

日
㈬

１３

午
後
４
時
～
５
時
b
平
山
台
健
康
・

市
民
支
援
セ
ン
タ
ー
e
五
島
エ
デ
ィ

ッ
ト
氏
（
Ｅ
Ｃ
Ｃ
ホ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ

ャ
ー
）
f
小
学
校
５
・
６
年
生
※
保

護
者
見
学
可
j
通
常
の
教
室
は
９
月

か
ら
開
設
※
月
４
回
２
千
円
k
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
記
入
l
平

山
台
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
緯
・

思　

・
９
９
７
９
死hirayam

ad

５０６

ai@
hop.ocn.ne.jp

）

■
移
動
ひ
ろ
ば
～
地
域
で
子
育
て
な

か
ま
を
見
つ
け
よ
う
！

　

子
育
て
ひ
ろ
ば
を
２
カ
所
の
地
域

で
開
催
し
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
遊
び
や

お
し
ゃ
べ
り
し
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
高
幡
・
三
沢
・
程
久
保
地
域

a
７
月
８
日
㈮
午
前　

時　

分
～　

１０

２０

１１

時　

分
b
三
沢
西
地
区
セ
ン
タ
ー

３０
▼
上
田
・
川
辺
堀
之
内
地
域

a
７
月　

日
㈪
午
前　

時　

分
～　

１１

１０

２０

１１

時　

分
b
上
田
地
区
セ
ン
タ
ー

３０

　

い
ず
れ
も
f
乳
幼
児
と
保
護
者
l

地
域
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
万

願
寺
（
緯　
・
１
３
１
２
）、
地
域
子

５８６

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
平

（
緯　

・
１
２
６
０
）

５８９

■
ひ
の
い
き
い
き
体
験
事
業
「
自
然

散
策
・
木
工
教
室
」
～
檜
原
村
「
都

民
の
森
」
で
夏
休
み
の
思
い
出
を
作

ろ
う

 
a
①
７
月　

日
㈬
②
８
月
４
日
㈭
③

２７

８
月
９
日
㈫
午
前
７
時　

分
～
午
後

３０

５
時
の
い
ず
れ
か
１
日
b
都
民
の
森

c
午
前
７
時　

分
京
王
線
高
幡
不
動

３０

駅
ま
た
は
午
前
７
時　

分
豊
田
駅
※

４０

い
ず
れ
か
に
集
合
し
、
バ
ス
で
現
地

に
向
か
い
ま
す
d
森
に
生
息
す
る
小

動
物
や
昆
虫
、
植
物
な
ど
の
観
察
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱
・
ペ
ン
立
て
・
手
紙

差
し
・
巣
箱
な
ど
の
制
作
f
市
内
在

住
の
小
学
３
年
生
以
上
の
青
少
年
※

保
護
者
の
参
加
は
不
可
g
各
回　

人
４０

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
h
１
千

　

円
（
交
通
費
）
k
６
月　

日
㈭

５００

３０

（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き
で（
１

人
１
通
）。
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
（
学
年
）、
性
別
、
電
話

番
号
、
学
校
名
、
希
望
日
（
第
２
希

望
ま
で
記
入
可
）、
希
望
の
集
合
場

所
、
参
加
費
の
支
払
方
法
（
口
座
振

込
ま
た
は
現
金
持
参
）
を
記
入
l
〒

　

們
８
６
８
６
日
野
市
役
所
子
育
て

１９１課
「
い
き
い
き
体
験
」
係

（広告）

　

市
内
の
水
と
緑
の
環
境
な
ど
を
紹

介
し
、
環
境
に
関
す
る
知
識
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
年
間
７
回
の
環

境
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
水
と
緑
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
作
り
で
、
７
月
は
植
物
と

虫
・
水
に
関
す
る
勉
強
会
を
開
催
し

ま
す
。
講
師
は
植
物
と
水
に
関
す
る

専
門
家
で
す
。

　

今
後
の
予
定
は
、
９
月
に
里
山
作

り
、　

月
に
落
ち
葉
で
染
色
、　

月

１１

１２

に
市
民
に
よ
る
水
環
境
保
全
活
動
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

  
a
７
月
２
日
㈯
午
前　

時
～
午
後
３

１０

時
b
鳥
と
緑
の
日
野
セ
ン
タ
ー
（
南

平
）
e
田
中
肇
氏（
フ
ラ
ワ
ー
エ
コ
ロ

ジ
ス
ト
）
g
先
着　

人
i
弁
当
、飲
み

２０

虫
や
風
を
利
用
す
る
花
た

虫
や
風
を
利
用
す
る
花
た
ちち

み
ん
な
の
環
境
セ
ミ
ナ
ー

物
、
ハ
イ
キ
ン
グ
が
で
き
る
服
装
で

  
a
７
月
７
日
㈭
午
前　

時
～
正
午
b

１０

生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
e
小
倉
紀
雄

氏
（
東
京
農
工
大
学
名
誉
教
授
）

　

い
ず
れ
も
k
電
話
l
環
境
情
報
セ

ン
タ
ー
（
緯　

・
１
１
６
４
）

５８１

水
資
源
と
有
効
利

水
資
源
と
有
効
利
用用


