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原稿は郵送かご持参、または市ホームペー
ジから電子申請で受け付け／政治・宗教・
営利に関するものは掲載不可／問い合わせ
は各文末の代表者へ。市は関与していませ
ん／特に記載のないものは原則無料／掲載
後に苦情があったものは、今後の掲載を見
合わせていただきます／掲載された記事
は、市ホームページで広報ひのＰＤＦ版・
テキスト版にも掲載されます

１月１日号…１２月７日（水）
１月１５日号…１２月２０日（火）

原稿締め
切 り 日

 
　　　　　　　　　　　　　　　
★リラックス！木刀体操　１２月３日㈯・１７
日㈯午前９時３０分～１１時３０分／平山 李  重 ふ

すえ しげ

れあい館／殺陣の型を使うエクササイズ／
大畑（緯０９０－１８５４－８２１６）へ申し込み
★明星大学公開講座～世界から見た日本の
宗教　１２月３日㈯午後２時～４時／同大学
（程久保）※直接会場へ／同大学人文学部
日本文化学科（緯５９１－６８６２）
★鍼灸師によるママと子どものための薬膳
おやつ講座　１２月４日㈰午前１０時～１１時３０
分／東部会館／１０人／３千円／にじのたね
料理教室（佐伯緯０９０－１１０３－０６０１）へ申し
込み
★日野失語症者交流会「すずめ」勉強会　
１２月４日㈰午前１０時～午後３時３０分／平山
 李  重 ふれあい館／８００円／１２月３日㈯まで
すえ しげ

に磯野（緯５８３－２７１４）へ
★お母さんと子どものリラクゼーション～
小児はりのお話と体験会　１２月４日㈰午後
１時３０分～４時／東部会館／はり体験は３
カ月児～小学６年生対象／５００円（はり体
験）／るんびに（佐伯緯０９０－１１０３－０６０１）へ
申し込み
★卓球を楽しむ会　１２月６日～２７日の毎週
火曜日午前９時２０分～１１時２０分／平山台健
康・市民支援センター／１００円／わかば会
（天野緯５９２－６７２３）へ申し込み
★木目込雛人形講習会　１２月９日㈮午前１０
時から／生活・保健センター／７千５００円／
滝瀬（緯５８１－１５７４）へ申し込み
★市民による社会・経済研究会から　葛海
洋国家の諸相（Ⅱ）…１２月９日㈮葛東南アジ
アとオーストラリア…１２月２０日㈫／いずれ
も午後２時～４時／ひの煉瓦ホール／各１
千円／詳細は問い合わせを／同会（増田緯
５８５－１５８５）
★日野弦楽アンサンブル無料体験会　１２月
１０日㈯午後６時３０分～９時、２３日㈷午前１０
時～午後０時３０分／多摩平の森ユリの木集
会所／アリア第三組曲な

ど／楽器を用意でき
る方対象※初心者可。指導あ

り／橋本（緯０９０
－３５９４－３４５４）へ申し込み
★癒やしのパステル画を描く会　１２月１１日
㈰午前１０時～１１時３０分／多摩平の森ふれあ
い館／荒川（緯５８１－８３４１）
★講演「自立支援法から総合福祉法へ～障
害者のくらしと権利はどう変わるの？」　
１２月１１日㈰午後１時３０分～３時３０分／勤労
・青年会館※直接会場へ／名取（緯・思５９２
－１５１７）
★ニーハオ会例会～中国家庭料理　１２月１３
日㈫午前１０時～午後１時／中央公民館高幡
台分室／酸菜餃子／２０人／１千円／ 趙 （緯

ちょう

０９０－６０２４－７０５０)へ申し込み
★日野・市民自治研究所から　葛池上洋通
氏と「地方自治法」を読む…１２月１４日㈬午
後７時～９時葛波多野憲男氏と「比較都市
論～日本の都市形成と他国との比較」を学
ぶ…１２月１５日㈭午後７時～９時葛杉原泰雄
氏と「憲法と公教育」を学ぶ…１２月２０日㈫
午後４時～６時／いずれも会場はゆのした
市民交流センター（日野本町）／各５００円

講習・学習講習・学習会会

／同研究所（緯５８９－２１０６）
★日野新選組ガイドの会講演会兼研修会
「土方歳三と土方久蔵・平忠右衛門・作平
について～分家に語り継がれる当時の石田
・上田の状況」　１２月１４日㈬午後１時３０分
～４時３０分／日野宿交流館※直接会場へ／
講師・土方智氏（土方分家・当主）／同会
（芹川緯５９２－０４７９）
★旭が丘女声合唱団無料体験講習会　１２月
１４日㈬・２１日㈬午後２時～４時／勤労・青
年会館※直接会場へ／宵待草、初恋な

ど／ 宇 
う

 賀  神 （緯０９０－６０３８－２７０８）
が じん

★心と体のセミナー～セルフトーク・コン
トロール・アサーション　１２月１８日㈰午後
１時３０分～３時３０分／新町交流センター／
１千円※無料相談あ

り／癒やしのいおり楽楽
庵（鮫島緯５８３－５１１３）へ申し込み
★くらしに役立つパソコン～なんでも相談
とワンポイント・レッスン　１２月１９日㈪午
後１時～２時、午後２時～３時／京王ほっ
とネットワーク（京王高幡ＳＣ内）／各３
人/２０分５００円※個人指導あ

り／多摩ＩＴ普及
会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ申し込み
★北原脳神経外科Ｄｒによる脳卒中予防講
演会と介護予防の講座　１月２９日㈰午後２
時～４時／七生公会堂／先着３００人／地域
包括支援センターすてっぷ（緯５８２－７３６７）
へ申し込み
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★相続・遺言・遺産分割協議など暮らしの
無料電話相談会　１２月１日㈭～１０日㈯午前
１１時～午後８時３０分葛相続・遺言・遺産分
割協議など暮らしの無料相談会…１２月３日
㈯南平駅西交流センター、４日㈰万願寺交
流センター、１１日㈰新町交流センター／い
ずれも午前９時～正午／行政書士・望月（緯
０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～おしゃべ

と も

りしに来ませんか？　１２月１日～２２日の毎
週木曜日午後１時～４時／湯沢福祉センタ
ー／５０円／ボランティアグループかたつむ
り（緯５９３－４３０５）
★日野生活と健康を守る会から　葛共同墓
所利用申込説明と暮らしのなんでも相談会
…①１２月３日㈯午後６時３０分～８時３０分②
１２月１１日㈰午後２時～４時／①新町交流セ
ンター②多摩平の森ふれあい館葛遺言状・
後見人・暮らしのなんでも相談会…１２月１８
日㈰午後２時～４時／生活・保健センター
／介護、生活保護な

ど／大木（緯０９０－１７９１－
４１８５）
★うたごえinひのから　葛ナツメロカラオ
ケをみんなで一緒に歌う会…１２月４日㈰午
後０時３０分～５時３０分／ラソンブル（豊田）
／２千円葛昭和歌謡をみんなで一緒に歌う
会…１２月１７日㈯午後２時～４時３０分／多摩
平の森ふれあい館／４００円葛１００人の歌声喫
茶…１２月１７㈯午後６時～９時／多摩平の森
ふれあい館／８００円／いずれも前田（緯０９０
－８８１１－４０１２）
★保育体験　１２月５日㈪午前１０時～１１時３０
分／たかはた北保育園／出産前の妊婦と生
後６カ月児までの保護者対象／５人／同園
（三浦緯５９１－５００３）へ申し込み
★赤ちゃんがいてもできるママのための３
Ｂ体操　１２月８日㈭・１４日㈬午前１０時～１１
時３０分／東部会館／倉橋（緯０９０－５９９９－
６６２８）へ申し込み
★中国結びでX’mas飾りを作りませんか　
１２月９日㈮・２０日㈫午前９時３０分～１１時３０
分／多摩平の森ふれあい館／１千円／佐藤
(緯０９０－９３８４－０１２０)へ申し込み
★おはなしの森～絵本のよみきかせ　１２月
９日㈮午前１０時３０分から／自然体験広場
（仲田小隣）※直接会場へ／子どもへのま
なざし（緯０５０－３７２１－１９７３月曜～木曜日午
後１時～５時）
★友愛セール　１２月１０日㈯午前１１時～午後
１時／多摩友の家（万願寺）／手作り食品
・雑貨販売、体験コーナーな

ど／同施設（緯
５８５－７００３昼間のみ）

ごあんなごあんないい

★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周辺のお
掃除　１２月１１日㈰午前６時～７時／高幡不
動駅南口バス停付近集合／軍手持参／ 惟  住 

これ ずみ

（緯０８０－５９５７－０５３４）
★日野の自然を守る会から　葛間伐を体験
してみませんか…１２月１１日㈰午前９時３０分
神明上第１０緑地集合、午後２時３０分解散※
雨天中止／片岡（緯５８２－０６９６）葛より鳥み
どり観察会～よくばりバードウオーキング
…１２月１８日㈰午前９時JR八王子駅北口１１
番バス停乗り場集合、午後３時JR拝島駅解
散※雨天中止／３００円※小・中学生１００円／
小久保（緯０９０－４５３２－２５５３午後７時以降）
葛ミニ観察会～奥多摩ウオッチング「武蔵
五日市・浅間尾根」…１２月２５日㈰午前８時
立川駅６番線前寄り５号車集合、午後４時
３０分解散※雨天中止／２００円※小・中学生
１００円／山本（緯０４２－６２１－０９３４午後７時以
降）
★マタニティーヨーガ　１２月１２日㈪午後２
時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館／１６
週以降の経過が順調な妊婦対象／８人／１
千５００円※指導あ

り／かなざわ助産院（緯５８７
－６０５５）へ申し込み
★さんぽっぽひろば遊び場開放　１２月１６日
㈮午前１０時～正午／同ひろば（三中隣）／
保護者同伴／日野どんぐりの丘幼児教室
（麻生緯５９２－４７６１）
★ゆざわ・ここからネット～クリスマス企
画・懐かしの歌声喫茶　１２月１７日㈯午後１
時３０分～３時／湯沢福祉センター／５００円
／同施設（緯５９３－５９５９火曜～土曜日午前９
時～午後５時）へ申し込み
★スキッパー～日野・発達障害を考える会
定例会　１２月１７日㈯午後１時３０分～４時３０
分／平山台健康・市民支援センター※直接
会場へ／５００円※会員１００円／同会（宮崎緯
０８０－５４５４－２３７６）
★浅川少年少女合唱団～クリスマスコンサ
ート＆クリスマス会　１２月１８日㈰午後１時
～４時／多摩友の会（万願寺）／市内の小
・中学生と保護者対象／３０人／４００円／田
中（緯５１１－４５５２）へ申し込み
★デイサービスセンターあい・あい職員募
集　週２日程度の勤務／レクリエーション
活動手伝い、送迎介助／平日勤務できる方
１人、土曜勤務できる方対象１人／詳細は
問い合わせを／同センター（緯５８５－２３０１）
★女性いきいきチャレンジ応援協議体事務
局職員募集　１日３～６時間、週２日～３
日の勤務／多摩平の森ふれあい館な

ど／パソ
コン作業ができる方対象／詳細は問い合わ
せを／同事務局（緯０４２－８４３－３００６）
★ひの社会教育センターから　葛子ども英
語…毎週月曜日①午後３時から②午後４時
から／①４歳～５歳児②小学１～３年生対
象葛雪だるまキャンプ参加者募集葛森のよ
うちえん葛文化箏葛タップダンス葛絵本の
読み方教室ミニ発表／詳細は問い合わせ
を、またはホームページ参照／同センター
（緯５８２－３１３６）
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★日野チャリティーフォークダンス大会　
１２月４日㈰午前１１時～午後３時／富士電機
体育館（富士町）※直接会場へ／旭が丘フ
ォークダンス会（佐藤緯５８３－９９３１）
★マミダンスサークル東日本復興支援チャ
リティーダンスパーティー　１２月４日㈰午
後１時～４時／平山 季  重 ふれあい館／５００

すえ しげ

円／同会（緯５８１－１７８５）
★児童合唱団こんぺいとうの空～オペラ
「ヘンゼルとグレーテル」を一緒に歌いま
せんか？　１２月７日～２１日の毎週水曜日午
後５時～６時３０分／ロ・スパーツィオ（豊
田）※直接会場へ／３歳児～中学生対象※
見学歓迎／ 宇  賀  神 （緯０９０－６０３８－２７０８）

う が じん

★フリーマーケット　１２月１０日㈯午前１０時
～午後３時※雨天中止／クレア・ホーム＆ガ
ーデン（日野本町）／同施設（緯５８２－１３１３）
★年末恒例八坂みこし愛好会もちつき　１２
月１１日㈰午前１１時から※小雨実施／八坂神

もよおもよおしし

社（日野本町）／もちつき、焼きそばな
ど／

同会（馬場緯５８１－３３０４）
★タマサルサパーティー　１２月１１日㈰午後
６時～８時３０分／新町交流センター／５００
円／ラテンサルサクラブ（哲緯０９０－４９４３－
１９６２）
★東京土建日野支部～文化祭・仲間の作品
展示会　１２月１４日㈬～１６日㈮午前１０時～午
後７時※１４日は午後２時から、１６日は午後
２時まで／ひの煉瓦ホール／同支部（島津
緯５８４－０２８０）
★ソーシャル睦会冬季ダンスパーティー
１２月１７日㈯午後１時３０分～４時／新町交流
センター※直接会場へ／５００円／山口（緯
５８３－７１８９）
★フリーマーケットと大震災支援福島農産
物販売　１２月１８日㈰午前９時～午後３時／
富士電機体育館（富士町）／ミニコンサー
トな

ど／日野市明るい社会をつくる会（佐藤
緯５８３－０８６８）
★クリスマス会～サンタさんに会いましょ
う　１２月２０日㈫午前１０時～１１時／ひよこハ
ウス多摩平／５歳児までの親子対象／２５組
／同施設（梶谷緯５８２－８８６１）へ申し込み
★ひのボールルームダンス協会クリスマス
ダンスパーティー　１２月２５日㈰午後１時３０
分～４時／ひの社会教育センター※直接会
場へ／生バンド演奏、花のプレゼントなど
の抽選／１千円※前売り８００円／粕谷（緯
５８６－７６９５）
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★日野彩友会（絵画）会員展　１２月４日㈰
までの午前１０時～午後５時※４日は午後４
時まで／とよだ市民ギャラリー／松坂（緯
５９３－４３７９）
★紫水会・紅水会水墨画展　１２月１日㈭～
４日㈰午前１０時～午後５時※１日は正午か
ら、４日は午後３時３０分まで／ひの煉瓦ホ
ール／加藤（緯５９２－６０８７）
★Group個々展～油彩展　１２月６日㈫～１１
日㈰午前１１時～午後５時/とよだ市民ギャ
ラリー/児玉(緯５９２－２２６９)
★アンサンブル・レェヴふれあいコンサー
ト　１２月８日㈭午前１０時１５分から／ひの煉
瓦ホール／９９９円※前売り９００円。高齢また
は障害のある方に割引制度あり／菅野（緯
５８６－７９５８）へ申し込み
★心身に障害を持つ人と、持たない人の合
同作品展～出会いとふれあいの美術展　１２
月９日㈮～１１日㈰午前１０時～午後６時※１１
日は午後３時まで／ひの煉瓦ホール／あか
ね工房（中村緯５９２－３４０９）
★叙情歌とクラシックをバイオリンの調べ
で～新町交流センターミニコンサート　１２
月９日㈮午後２時から／同センター※直接
会場へ／先着８０人／５００円／三浦（緯０８０－
３０１２－７４９３）
★きらきらべビィ・ブラス～子どもと楽しめる
ファミリーコンサート　１２月１０日㈯午後３時
から／七生公会堂※直接会場へ／アンパン
マンマーチな

ど／北澤（緯０７０－５５４０－３６３２）
★ピアノクリスマスコンサート　１２月１１日
㈰午後２時３０分から／七生公会堂／くるみ
割り人形な

ど／大島ピアノ教室（緯０８０－６５６２
－９１７４）
★安養寺薬師堂コンサート～ピアノ・デュ
オ　１２月１８日㈰午後１時からと４時から／
安養寺（万願寺）／バーンスタイン「ウェ
ストサイドストーリー」など／同寺（緯５８１－
３６２４）へ申し込み
 
　　　　　　　　　　　　　　　
★日野市バドミントンミックス選手権大会
１２月１８日㈰午前９時から／南平体育館／市
内在住・在勤・在学者対象／１ペア３千円
※連盟登録者２千５００円／１２月５日㈪まで
に吉永（緯５９２－７６２２）へ
★多摩平幼稚園日帰りスキーツアー　１２月
２６日㈪／ふじてんスノーリゾートスキー場
（山梨県）／小学生対象／詳細は問い合わ
せを／同園（緯５８１－０４３６）へ申し込み

美術・音美術・音楽楽

スポースポーツツ

ひの煉瓦ホールは市民会館の愛称です


