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ひの煉瓦ホールは市民会館の愛称です

 

★パソコン・ステップアップ講座　５月～平
成２５年３月の毎月第１・第３土曜日午前９時
４５分～１１時４５分と第２日曜日午後０時４５分～
２時４５分／豊田駅北交流センター／パソコン
持ち込み可／月２千円／日野パソコンファミ
リー（有竹緯５８１－８７８３）へ申し込み
★整体師が教える肩こり予防ストレッチ　５
月７日㈪・１６日㈬・２３日㈬午後６時３０分～７
時３０分／多摩平の森ふれあい館／１０人／１回
５００円／堤（緯０７０－５５７６－７０３５）へ申し込み
★ニーハオ会から　葛例会・中国家庭料理講
座…５月８日㈫午前１０時～午後１時／中央公
民館高幡台分室／中国風生春巻／２０人／１千
円葛中国語初級講座…５月９日㈬午前９時３０
分～正午／多摩平の森ふれあい館／中国語が
多少分かる方対象／いずれも趙（緯０９０－６０２４
－７０５０）へ申し込み
★母の日のプリザーブドフラワーアレンジ　
５月８日㈫・１２日㈯午前９時３０分～正午／生
活・保健センター／各日先着５人※初心者歓
迎／３千５００円※指導あ

り／守屋（緯０９０－１８０５
－１５４９）へ申し込み
★溜まった写真をDVDに～易しいスライド・
ムービー作成講座　５月９日～３０日の毎週水
曜日午後１時～３時／豊田駅北交流センター
／２千円／七生パソコンクラブ（村上緯０９０－
６５０９－９０６０）へ申し込み
★学習会～ストップ社会保障と税の一体改革
５月１１日㈮午後７時～８時３０分／ゆのした市
民交流センター（日野本町）※直接会場へ／
東京土建日野支部（緯５８４－０２８０）
★精神障害者と成年後見制度説明会＆相談会
「自分がなくなったあとのことを考える～相
続・遺言・成年後見について」　 ５月１２日㈯
午後１時３０分～４時／福祉支援センター／個
別相談あ

り／日野精神障害者家族会（片岡緯５９２
－８９９３）
★「キューポラのある街」をみて語る会　５
月１３日㈰午後２時から／ゆのした市民交流セ
ンター（日野本町）※直接会場へ／先着４０人
／５００円／日野・市民自治研究所（緯５８９－
２１０６）
★癒やしのパステル画を描く会　５月１３日㈰
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館
／荒川（緯５８１－８３４１）
★訪問介護員養成研修（２級）・障害者（児）
居宅介護従業者養成研修（２級）　 ５月１４日
㈪～７月２０日㈮、６月２５日㈪～８月３１日㈮／
地域保健企画ビル（立川市）／５万１千８００円
／詳細は問い合わせを／ヘルパーステーショ
ンコスモス日野（緯５８７－６２９２）へ申し込み
★高次脳機能障害の家族会　５月１６日㈬午前
１０時～正午／中央福祉センター／情報交換や
悩みの共有な

ど／高次脳機能障害の方と家族対
象／内藤（緯０８０－８４２６－８６３５）へ申し込み
★日野社会福祉士会総会＆公開講座～ひきこ
もりと不登校の現状と対応　５月２０日㈰午後
１時～１時４５分…総会、２時～３時３０分…公
開講座／多摩平の森ふれあい館／７０人／本村
（緯５８６－９１４１）へ申し込み
★２級ホームヘルパー養成講座　講義…６月
５日㈫～７月１４日㈯、実習…７月１６日㈷～８
月７日㈫の６日間／ケア・センターやわらぎ
（立川市）／３０人／５万６千８００円／詳細は問
い合わせを／５月２９日㈫までに同施設（緯０４２
－５２３－３５５２）へ
★ホームヘルパー２級養成講座　６～９月の
土曜・日曜日午前９時～午後５時／実践女子
短期大学（神明）など／３０人／９万円※市内事業
所に就職・内定者は市の助成金あ

り／日野福祉
の学校（緯５８６－４０４４）へ申し込み

講習・学習講習・学習会会

★岩崎京子講演会～子どもと本の周辺　５月
２０日㈰午後２時から／平山 季  重 ふれあい館／

すえ しげ

日野・子どもと本の出会いの会（加藤緯５９２－
２０１９）へ申し込み
★パソコン・なんでも相談とワンポイント・
レッスン　５月２１日㈪午後１時～２時、午後
２時～３時／京王ほっとネットワーク（京王
高幡SC内）／各３人／４０分まで１千円※個人
指導／多摩IT普及会（吉野緯０９０－９８４０－
７８１０）へ申し込み
 

★たまダンスサークル火曜会～週１の社交ダ
ンスで免疫力を高めて元気に　５月１日～２９
日の毎週火曜日午後１時３０分～４時／ひの社
会教育センター※直接会場へ／１回５００円／
同会（辻緯５８７－１８３４）
★サクラ１周年ダンスパーティー　５月５日
㈷午後１時３０分～４時／新町交流センター※
直接会場へ／５００円／渡辺（緯０９０－２４４７－
２３２９）
★日野四季の会ダンスパーティー　５月１１日
㈮午後１時３０分～４時／新町交流センター※
直接会場へ／５００円／石森（緯０９０－７８３９－
１６９３）
★フリーマーケット出店者募集　５月１３日
㈰、６月１０日㈰午前９時～午後３時※雨天中
止／高幡不動尊境内／２千円／リサイクル運
動友の会（緯５７９－４００３）
★クレア・ホーム＆ガーデンから　葛フリー
マーケット…５月１３日㈰午前１０時～午後３時
※雨天中止葛福永由美子作品展…５月１５日㈫
～２０日㈰午前１０時～午後６時／いずれも会場
は同施設（日野本町）／同施設（緯５８２－１３１３）
★としちゃんち杯ベーゴマ大会　５月１３日㈰
午後１時から／日野宿交流館※直接会場へ／
５０人／角六ベーゴマ持参※購入は１６０円／ひ
のベーゴマクラブ（緯０８０－５４７０－８９４４夜間）
★プリマベーラ・ダンスパーティー　５月１３
日㈰午後１時３０分～４時／新町交流センター
※直接会場へ／６００円※前売り５００円／同会
（山内緯０９０－８７７９－５３３８）
★ラテンサルサクラブから　葛Ｓライブ
（Risagoza）…５月１２日㈯午後７時２０分～９
時３０分／めぐろパーシモンホール（目黒区）
／２千円葛初心者レッスンパーティー…５月
１７日㈭午後７時～９時／新町交流センター／
１千円※要申し込み／いずれも福島（緯０９０－
４９４３－１９６２）
★日野市山岳連盟・日野市民ハイキング～奥
多摩むかし道　５月１９日㈯午前９時奥多摩駅
集合／６００円／詳細は問い合わせを／５月８
日㈫までに網谷（緯０９０－６５４７－０７４３午後７時
以降）へ
★栄光会ワイワイフェスティバル　５月１９日
㈯午前１０時３０分～午後１時３０分／平山台健康
・市民支援センター／模擬店、ゲームな

ど／栄
光保育園（雨宮緯５９３－１５３８）
★ソーシャル睦会・春季ダンスパーティー　
５月２０日㈰午後１時３０分～４時／新町交流セ
ンター※直接会場へ／５００円（軽食付き）／山
口（緯５８３－７１８９）
★わくわくKidsランド～ボノロンを読もう
３匹の音楽隊の巻　５月２７日㈰午前１０時～１１
時３０分／多摩平の森ふれあい館／親子対象／
家庭倫理の会日野市（山下緯０９０－４５９８－
５５２５）
 

★相続・遺言・遺産分割協議など暮らしの無料
相談会　５月５日㈷午前９時～正午／新町交
流センター葛同無料電話相談…５月１日㈫～
１２日㈯午前１１時～午後８時３０分／いずれも行
政書士・望月（緯０７０－５４６７－２７５７）へ申し込み
★健康麻雀・日野元気会　５月１日㈫～３１日
㈭午前１１時～午後４時／会員宅（豊田）／初
心者講習あ

り／６０歳以上の方対象／１２人／１回
１千５００円／榎本（緯０９０－８０１３－１２６９）へ申
し込み
★産後子連れヨガ　５月２日㈬・９日㈬午前
１０時～１１時／東部会館／６カ月～２歳児と母
親対象／１千円／原（緯０９０－４２２２－５３６２）へ

もよおもよおしし

ごあんなごあんないい

申し込み
★脳卒中友の会発足式～脳卒中の後遺症に悩
んでいる方同士で集まりませんか・励まし合
って障害を乗り越えよう　５月２日㈬午後１
時～５時／生活・保健センター／小見（緯５９２
－４３５８）
★日野生活と健康を守る会から　葛小・中・
高生の子ども勉強会…５月２日～３０日の毎週
水曜日…南平駅西交流センター／５月３日～
３１日の毎週木曜日…ゆのした市民交流センタ
ー（日野本町）／いずれも午後５時～７時／
７００円※保護者は入会を／安藤（緯０８０－３０１６
－７９９１）へ申し込み葛都営住宅入居申込相談
と暮らしの何でも相談会…５月９日㈬・生活・
保健センター、１３日㈰・ひの社会教育センタ
ー葛遺言状・相続相談と暮らしの何でも相談
会…５月２０日㈰・多摩平の森ふれあい館葛共
同墓地説明と暮らしの何でも相談会…５月２７
日㈰・生活・保健センター／いずれも午後２
時から／大木（緯０９０－１７９１－４１８５）
★日野の自然を守る会から　葛身近なハイキ
ング・羊山公園…５月６日㈰午前７時４０分JR
八王子駅１番線中央付近集合、午後３時３５分
解散※雨天中止／２００円※小・中学生１００円／
飲み物、弁当、筆記用具、あれば双眼鏡持参
／山本（緯０４２－６２１－０９３４午後７時以降）葛
植物・昆虫ウオッチング～ムカシトンボと植
物…５月１２日㈯午前９時３０分JR高尾駅北口
集合、午後３時３０分解散※雨天中止／２００円
※小・中学生１００円／飲み物、弁当、筆記用具、
あればルーペ、図鑑持参／森川（緯０９０－２７６８
－７９２９午後７時以降）
★親子で遊ぼう３B体操　５月７日㈪・１４日
㈪①午前９時４５分～１０時４５分②午前１０時５０分
～１１時５０分／新町交流センター／①あんよが
できる入園前の乳幼児と保護者②２カ月児か
らのよちよちあんよの乳児対象／各日５００円
／山科（緯０９０－５７８４－６５５８）へ申し込み
★子育て講座～ベビーリフレ　５月８日㈫午
後３時３０分～４時３０分／平山台健康・市民支
援センター／指導あ

り／２０人／栄光平山台保育
園（緯５９２－２３４５）へ申し込み
★わくわく子育てカフェ　５月９日㈬午前１０
時３０分～１１時３０分／かなざわ助産院（多摩平）
／子育てをみんなで楽しく話す※助産師に相
談可／同院（緯５８７－６０５５）へ申し込み
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい

と も

る方とそのご家族・おしゃべりしに来ません
か？　５月１０日～３１日の毎週木曜日午後１時
～４時／湯沢福祉センター／５０円／ボランテ
ィアグループかたつむり（緯５９３－４３０５）
★小学生ママのためのパワーアップ講座　５
月１１日㈮・１８日㈮午前１０時～１１時３０分／市民
の森ふれあいホール／ストレッチ、体操、ダ
ンス／小学生の保護者対象／２０人／桑原（緯
０９０－３５１２－１５４０）へ申し込み
★ピラティスを始めよう　５月１１日㈮・１８日
㈮・２５日㈮午後７時３０分～８時５０分／多摩平
の森ふれあい館／おおむね５０歳の女性対象／
３千円※指導あ

り／斉藤（緯５８２－１０６７）へ申し
込み
★ウエスタン牧場で乗馬とBBQ（バーベキュ
ー）を楽しもう　５月１２日㈯・１５日㈫午前１０
時３０分秩父クリオステーブル牧場（埼玉県）
集合、午後５時解散／１５人※乗馬初心者歓迎
／６千５００円※３歳～小学生以下５千円／詳
細は問い合わせを／山崎（緯０９０－６７０２－
００８７）へ申し込み
★日野掃除に学ぶ会～高幡不動駅周辺のお掃
除　５月１３日㈰午前６時～７時／高幡不動駅
南口バス停付近集合／軍手持参／ 惟  住 （緯０８０

これ ずみ

－５９５７－０５３４）
★相続・遺言・成年後見など暮らしの無料相
談会　５月１３日㈰午後１時～４時３０分／勤労
・青年会館／行政書士・樋口（緯０９０－９８５７－
４８２０）へ申し込み
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　５月１９日㈯午前１０時～正午／多
摩平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯
０９０－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★初めてでもOK・HipHopを楽しもう　５月
１３日㈰・２０日㈰午後６時４５分～７時４５分／市

民の森ふれあいホール／指導あ
り／１０歳以上の

方対象／２千円（２回）／金城（緯０９０－３４２７
－３３４９）へ申し込み
★ママのためのリフレッシュ３B体操　５月
１５日㈫午前１０時～１１時３０分／百草台コミュニ
ティセンター／子ども連れ可／大木（緯０８０－
５４３７－８８６８）へ申し込み
★認定講師・晏在雅子氏による「笑み筋体操
～笑いのチカラで幸せ上手に」　 ５月１５日㈫
午後１時３０分～３時／社会教育協会ゆうりか
（多摩平）／２０人／１千円／酒井（緯０９０－
２１７１－６６４０）へ申し込み
★江戸名所図会と江戸の歴史を辿る～中山道
歴史探訪Ⅰ　５月１６日㈬午前１０時日本橋北詰
道路元標前集合／神田明神、白山神社な

ど／２５
人／４００円／５月１４日㈪までに歴史の道を歩
く会日野支部（神谷緯５８１－５３６８）へ申し込み
★うたごえinひのから　葛昭和歌謡をみんな
で一緒に歌う会…５月１９日㈯午後２時～４時
３０分／４００円葛１００人の大歌声喫茶…５月１９日
㈯午後６時～９時／８００円／いずれも多摩平
の森ふれあい館／１００人／前田（緯０９０－８８１１
－４０１２）
★程久保川クリーンデー　５月２０日㈰午前９
時４５分中程久保橋、七生公会堂前、八小橋、
玉川橋いずれかに集合、午前１１時解散※雨天
中止／タオル、長靴持参／程久保川を考える
会（藤村緯５９３－１１６３）
★「島四国」小豆島八十八ケ所霊場の旅説明
会　５月２０日㈰午前１０時から／旅実施日…６
月２０日㈬～２２日㈮／詳細は問い合わせを／社
会教育協会（緯５８６－６２２１）
★バイオリンとピアノの体験レッスン　５月
２２日㈫午後１時～５時／生活・保健センター
／３０分のレッスン／先着８人／各楽器５００円
／三浦（緯０８０－３０１２－７４９３）へ申し込み
★日野・発達障害を考える会スキッパー定例
会・茶話会　５月２７日㈰午後１時３０分～４時
３０分／平山台健康・市民支援センター／５００円
※会員１００円／同会（宮崎緯０８０－５４５４－２３７６）
★カフェで語ろう！マタニティーお茶会　５
月２８日㈪午前１０時～正午／conomiya cafe（日
野本町）／妊娠、出産への不安、悩みを助産師
などと語り合う／妊娠中の方対象／８人／１
千円／近藤（緯０８０－５１７４－４４９７）へ申し込み
★日野第二保育園パート保育士募集　５月中
旬からの午後４時～８時に勤務／詳細は問い
合わせを／同園（小針緯５８１－３７８８）
★ひの社会教育センターから　葛２～３歳児
子ども教室・たけのこKid’s…毎週木曜日午前
９時３０分～正午葛森のようちえんフォーラム
～体験が子どもを育てる葛ブリキノプランタ
ー入りキッチンガーデンをつくる葛初心者向
けロイさんのハッピーEnglish５／費用等、
詳細は問い合わせを、またはホームページ参
照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★絵画とハワイアンキルトのコラボレーショ
ン展　５月１日㈫～６日㈰午前１０時～午後５
時／とよだ市民ギャラリー／午後１時～３時
にハワイアンキルトの体験あり（５００円）※小
学４年生以上対象で小学生は保護者同伴／比
留間（緯０８０－５４５４－３０７８）
★唄とおしゃべりの会・６０～９０歳の皆さん元
気に唄おう話そう　５月１日㈫・６日㈰・１３
日㈰午後１時３０分～４時／七生福祉センター
／金子（緯５９２－３８６２）
★墨蘭会墨彩画展　５月８日㈫～１３日㈰午前
１０時～午後５時※１３日は午後４時まで／とよ
だ市民ギャラリー／小林（緯５８３－８４９３）
★日野波の会～水彩・アクリル画作品展　５
月９日㈬～１３日㈰午前１０時～午後５時※９日
は午後１時から、１３日は午後４時まで／ひの
煉瓦ホール／茂木（緯５８３－０２８０）
★混声合唱団アンサンブル・フェリーチェ演
奏会　５月１２日㈯午後２時から／いずみホー
ル（国分寺市）／アヴェ・マリア集な

ど／５００円
／中村（緯０８０－３０９５－４９１７）へ申し込み
★ひの野鳥倶楽部・野鳥写真展　５月１３日㈰
～１９日㈯午前１０時～午後４時／ひの社会教育
センター／同倶楽部（河住緯５９２－４１３０）

美術・音美術・音楽楽


