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材料費定員講師日時講座名

１,３００円１５人高橋美由紀氏（フラワーハート
セラピー協会認定セラピスト）

９月６日㈭
１０：００～１２：００

フラワーセラピーDe
ダイエット

２０人小松素子氏（ヨガインストラク
ター）

９月７日㈮
１０：００～１１：３０

心と身体の気づきのワ
ークショップ・ヨガDe
ボディーワーク

５０人吉場美佐子氏（自彊術普及会・
奥伝指導員）

９月７日㈮
１３：００～１６：００

日本最古の健康体操・

 自  彊  術 De健康維持
じ きょう じゅつ

３００円各回８人佐伯千恵子氏（パティシエ）
９月９日㈰
①１０：００～１１：３０
②１２：００～１３：３０

ワンボールDe簡単ス
イーツ教室～アーモン
ドケーキ作り

２０人村上由美子氏（E．Jダルクロー
ズ・リトミック講師）

９月１１日㈫
１０：００～１２：００

高齢者のための健康リ
トミック体操

３００円親子８組佐伯有香氏（はり師・きゅう師）９月１２日㈬
１０：００～１１：３０

ママのお家Deツボ療
法～ストレスと冷えに
効果があるツボ

１００円１０人徳世栄子氏（ヤマハ大正琴認定
講師）

９月１３日㈭
１４：００～１５：３０

初めての大正琴～手軽
に楽しめる大正琴

東京都日野市西平山5-26-12

（広告）

　

市
で
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
ひ
の
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
も
、
市
民
生
活
に
密

着
し
た
も
の
で
、
大
き
な
宣
伝
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
会
社
や

お
店
の
宣
伝
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
ア
ク
セ
ス
数
は

月
間
平
均
約
７
万
件
以
上
で
、
市
民

の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
の
方
も
多

く
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

d
掲
載
の
大
き
さ
…
縦　

ピ
ク
セ
ル

５０

×
横　

ピ
ク
セ
ル
h
掲
載
料
…
月
２

１５０

万
円
※
長
期
連
続
掲
載
の
割
り
引
き

あ
り

k
掲
載
希
望
月
の
１
カ
月
前
ま
で

に
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
市
役
所
４

階
市
長
公
室
広
報
担
当
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
※
電
子
申
請
可

▼
広
報
ひ
の

　

発
行
部
数
は
６
万
８
千　

部
。
市

５００

内
各
世
帯
に
配
布
さ
れ
ま
す
。

d
掲
載
の
規
格
・
掲
載
料
…
縦　

丶
４.５

×
横　
・
５
丶
（
９
万
円
）、
縦　

丶

２４

４.５

×
横　
・
３
丶
（
６
万
円
）、
縦　

丶

１６

４.５

×
横　
・
５
丶
（
４
万
５
千
円
）、
縦

１２

　

丶
×
横　

丶
（
３
万
円
）
k
申
込

４.５

８.０

締
切
日
ま
で
に
申
込
用
紙
、
広
告
原

稿
を
市
役
所
４
階
市
長
公
室
広
報
担

当
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
※
申
込
締
切

日
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
を

　

い
ず
れ
も
j
掲
載
の
決
定
は
、
内

容
を
審
査
し
、
掲
載
の
可
否
を
通

知
。
掲
載
決
定
の
場
合
は
、
申
込
者

の
負
担
で
版
下
原
稿
を
作
成
l
〒　
１９１

們
８
６
８
６
日
野
市
市
長
公
室
広
報

担
当

▼
掲
載
で
き
な
い
も
の

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
広
告

は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

①
公
共
性
お
よ
び
そ
の
品
性
を
損
な

う
お
そ
れ
が
あ
る

②
風
俗
営
業
等
の
規
則
お
よ
び
業
務

の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
第
２

条
に
掲
げ
る
営
業
に
該
当
す
る

③
政
治
・
宗
教
活
動
、
意
見
広
告
ま

た
は
個
人
の
宣
伝

④
公
序
良
俗
に
反
す
る

⑤
法
令
ま
た
は
条
例
も
し
く
は
規
則

に
違
反
し
、
ま
た
は
抵
触
す
る
お

そ
れ
が
あ
る

⑥
そ
の
他
掲
載
す
る
広
告
と
し
て
妥

当
で
な
い
と
認
め
ら
れ
る

l
市
長
公
室
広
報
担
当

 
■
防
衛
省
自
衛
隊
職
業
説
明
会 

a
８
月　

日
㈫
～　

日
㈭
午
前　

時

２８

３０

１０

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
b
自
衛

隊
八
王
子
地
域
事
務
所
※
直
接
会
場

へ
。
入
退
場
自
由
d
仕
事
内
容
、
体

験
談
、
魅
力
に
つ
い
て
な

ど

l
同
事
務

所
（
緯　

・　

・
８
１
５
７
）

０４２

６４４

告
知
板

告
知
板

■
仕
事
や
家
庭
生
活
は
大
切
、
で
も

そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！
～
色
々
な
私

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か 

　

複
数
の
活
動
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行

い
た
い
と
思
う
方
が
増
え
て
い
ま

す
。ど
う
し
た
ら
実
現
で
き
る
の
か
、

す
で
に
活
動
し
て
い
る
人
の
話
を
聞

き
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

a
９
月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午
b

２９

１０

多
摩
平
の
森
ふ
れ
あ
い
館
e
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
・
林
良
雄
氏
（
全
国
亭

主
関
白
協
会
会
員
）な
ど

f
市
内
在
住
・

在
勤
者
g　

人
j
１
歳
６
カ
月
～
未

４０

就
学
児
３
人
の
保
育
あ

り

k
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
l
男
女
平
等
課
（
緯

　

・
２
７
３
３
糸danjyo@

city

５８４

.hino.lg.jp

）

 
■
パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
職
支
援
セ
ミ
ナ

ー
開
催 

a
９
月　

日
㈮
午
前　

時
～　

時　

２１

１０

１１

３０

分
b
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
d
自
分
自

身
の
再
発
見
、
再
就
職
へ
の
プ
ラ
ン

作
り
、
求
人
票
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
、
応
募
書
類
の
作
成
ポ
イ
ン
ト
な

ど

f
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
就
職
を
希
望
さ

れ
て
い
る
方
g　

人
i
筆
記
用
具
、

３０

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
（
雇
用
保

険
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
）
k
電
話

l
ナ
イ
ス
ワ
ー
ク
高
幡
（
緯　

・
５

５９３

９
９
１
）

働
　
く

働
　
く

■
市
立
保
育
園
臨
時
職
員
登
録
者
募

集 a
d
h
左
表
の
と
お
り
b
市
立
保
育

園
k
履
歴
書
、
保
育
士
資
格
取
得
者

は
証
明
書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵

送
l
〒　

們
８
６
８
６
日
野
市
役
所

１９１

２
階
保
育
課

 
■
市
立
病
院
正
規
職
員
募
集
（
助
産

師
、
看
護
師
） 

a
試
験
日
…
①
８
月　

日
㈰
②
９
月

２６

　

日
㈰
③　

月　

日
㈭
い
ず
れ
も
午

２３

１０

１８

●市立保育園臨時職員登録者募集職種一覧
勤務時間時給職種

月曜～金曜日　８：３０～１７：００
土曜日　　　　８：３０～１２：１５

９７０円保育士
９１０円保育士助手

８７０円給食調理員
用務員

月曜～金曜日　８：３０～１３：３０
 １４：３０～１８：３０
土曜日　　　　９：００～１４：００
 ※週４日程度

９７０円延長対応
保育士

９１０円延長対応
保育助手

７：００～９：３０と１６：００～１９：００のうち
それぞれ２時間（計４時間）※週４日程度１,０４０円朝夕保育士

※交通費支給、有給休暇あり

前
９
時　

分
か
ら
f
昭
和　

年
４
月

１５

４７

２
日
以
降
生
ま
れ
の
資
格
取
得
（
見

込
）
者
g
約　

人
i
写
真
を
貼
付
し

２０

た
所
定
の
試
験
申
込
書
（
市
役
所
４

階
職
員
課
、
市
立
病
院
３
階
総
務
課

に
あ
り
。
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
。
自
宅
郵
送
可
）、
看
護
学
校

の
卒
業
証
明
書
、
成
績
証
明
書
、
資

格
証
の
写
し
（
見
込
の
方
は
除
く
）

j
看
護
職
員
の
年
間
の
採
用
試
験
日

程
な
ど
、
詳
細
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
k
①
８
月　

日
㈮
②
９

１７

月　

日
㈮
③
９
月　

日
㈮
ま
で
に
郵

１４

２８

送
、
ま
た
は
持
参
l
〒　

們
０
０
６

１９１

２
多
摩
平
４
の
３
の
１
市
立
病
院
総

務
課
（
緯　

・
２
６
７
７
）

５８１

 
■
日
野
市
障
害
福
祉
人
材
育
成
事
業

～
相
談
援
助
技
術
研
修 

a
８
月　

日
㈫
午
後
６
時　

分
～
８

２１

３０

時　

分
b
生
活
・
保
健
セ
ン
タ
ー
e

３０
松
坂
彰
子
氏
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

セ
ン
タ
ー
う
ぃ
ず
）
な

ど

f
障
害
者
福

福
　
祉

福
　
祉

祉
に
従
事
し
て
い
る
市
内
在
住
・
在

勤
者
g　

人
h　

円
（
資
料
代
）
k

４０

１００

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
l
た
ん
ぽ
ぽ
た
か
は
た
セ

ン
タ
ー
（
緯　

・
７
２
９
９
思　

・

５９９

５９９

７
２
０
３
）、
市
障
害
福
祉
課

■
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新
を 

　

現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の

方
に
は
、
８
月
下
旬
に
東
京
バ
ス
協

会
か
ら
「
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」

が
届
き
ま
す
。
更
新
を
希
望
さ
れ
る

方
は
必
要
書
類
を
ご
用
意
の
上
、
９

月
中
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

f
h
①
平
成　

年
度
住
民
税
が
「
課

２４

税
」
の
方
…
２
万　

円
②
平
成　

年

５１０

２４

度
住
民
税
が
本
人
に
つ
い
て
「
非
課

税
」
の
方
…
１
千
円
③
平
成　

年
度

２４

の
住
民
税
は
課
税
で
あ
っ
て
も
、
平

成　

年
の
合
計
所
得
が　

万
円
以
下

２３

１２５

の
方
…
１
千
円
④
平
成　

年
度
経
過

２３

措
置
者
の
う
ち
平
成　

年
度
の
住
民

１７

税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
に
よ
り
１

千
円
で
パ
ス
の
発
行
を
受
け
た
方
…

１
千
円
i
全
て
の
方
…
シ
ル
バ
ー
パ

ス
更
新
申
込
書
、
現
在
使
用
し
て
い

る
パ
ス
、
本
人
確
認
の
で
き
る
書
類

（
保
険
証
、
免
許
証
）、
②
の
方
…
次

の
い
ず
れ
か
１
点
を
追
加
・
平
成　
２４

年
度
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
（
所

得
段
階
区
分
１
～
４
、
特
例
３
お
よ

び
特
例
４
の
も
の
）、
平
成　

年
度

２４

住
民
税
非
課
税
証
明
書
、
生
活
保
護

受
給
証
明
書
（
生
活
扶
助
の
記
載
が

あ
る
も
の
）、
③
の
方
…
次
の
い
ず

れ
か
１
点
を
追
加
・
平
成　

年
度
介

２４

護
保
険
料
決
定
通
知
書
（
所
得
段
階

区
分
５
の
記
載
が
あ
る
も
の
）、
平

成　

年
度
住
民
税
課
税
証
明
書
l
東

２４
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電

話
（
緯　
・
５
３
０
８
・
６
９
５
０
）

０３

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
広
報
ひ
の
に

広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か

　

平
成　

年
ま
で
を
計
画
期
間
と
し

３２

た
日
野
市
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

推
進
条
例
に
基
づ
く
「
日
野
市
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
ま
ち
づ
く
り
推

進
計
画
（
第
二
次
日
野
市
バ
リ
ア
フ

リ
ー
基
本
構
想
も
含
む
）」を
意
見
募

集
を
経
て
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
「
安
心
し
て
上
を
向

い
て
歩
け
る
ま
ち
」「
人
・
地
域
・
つ

な
が
り
を
育
む
ま
ち
」「
ハ
ー
ド
・
ソ

フ
ト
・
ハ
ー
ト
が
連
携
す
る
仕
掛
け
」

を
基
本
目
標
と
し
て
、
誰
も
が
自
立

し
た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。

　

詳
細
は
、
市
役
所
３
階
都
市
計
画

課
、
市
内
各
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

l
都
市
計
画
課

日
野
市
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

ま
ち
づ
く
り
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

aefg下表のとおりb多摩平の森ふれあい館※１１日㈫の健康リト
ミック体操のみ平山 季  重 ふれあい館h各講座５００円※材料費別途j

すえ しげ

１歳６カ月～未就学児の保育あり（１回５００円）k電話またはＥメー
ルで。住所、氏名、電話番号を記入l女性いきいきチャレンジ応援
協議体事務局（緯８４３－３００６死info@herstory１１０１.net）
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