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１０月１日号…９月１１日（火）
１０月１５日号…９月２４日（月）

原稿締め
切 り 日
 

★木目込み人形えと（巳）講習会　９月４日か
らの毎週火曜・金曜・土曜日午前１０時～正午※
２２日を除く／多摩平の森ふれあい館な

ど／２千
５００円～５千４０円／福島（緯５８１－４３８８）へ申し
込み
★元気な子育てママのためのストレス発散＆
シェイプアップ体操講座　９月４日㈫・１１日
㈫午前１０時～１１時３０分／中央公民館／２０～４０
歳代の母親対象※子ども連れ可／山科（緯０９０
－５７８４－６５５８）へ申し込み
★幼稚園・小学生ママのための体をケアする
ストレッチ講座　９月７日㈮・１４日㈮午前１０
時～１１時３０分／市民の森ふれあいホール／幼
稚園・小学生の保護者対象／桑原（緯０９０－
３５１２－１５４０）へ申し込み
★中国語中級聴力無料講座　９月７日㈮午前
１０時１０分～午後０時１０分／高幡図書館／中国
語がある程度分かる方対象／趙（緯０９０－６０２４
－７０５０）へ申し込み
★お試しワンコイン～運動不足解消・ストレ
ッチ＆筋力ＵＰ　９月７日㈮①午前９時４５分
から②午前１１時から／①６０歳以上の方対象②
３０～５０歳代の方対象／新井地区センター／
５００円／倉橋（緯０９０－５９９９－６６２８）へ申し込み
★英語で遊ぼう　９月７日・２８日、１０月５日
・１９日の金曜日午前１０時～１０時４５分／市民の
森ふれあいホール／１～３歳児対象／英語サ
ークル「ピーカブー」（保谷緯５８７－７９８１）へ
申し込み
★日野・市民自治研究所から　①人間に合わ
せた経済をどうつくるか…９月８日㈯午後２
時３０分から②なぜ沖縄に米軍基地が多いのか
…９月１７日㈷午後２時３０分から③映画をみて
語る会「戦争と人間」…９月２９日㈯午後１時
３０分から／①③ゆのした市民交流センター
（日野本町）②新町交流センター／①３００円②
③５００円／同研究所（緯５８９－２１０６）
★癒やしのパステル画を描く会　９月９日㈰
午後２時～３時３０分／多摩平の森ふれあい館
／荒川（緯５８１－８３４１）
★華の会きもの着付け講習会　９月１１日㈫、
１０月２日㈫午後２時から／新町交流センター
／１０人／１回１千円／松本（緯５８６－３６７５）へ
申し込み
★笑顔美人で幸せ上手に～笑いやすいココロ
を作るお顔と心の体操講座　９月１３日㈭午前
１０時３０分～正午、１８日㈫午後１時３０分～３時
／社会教育協会ゆうりか（豊田駅北口）／２０
人／１千円／酒井（緯０９０－２１７１－６６４０）へ申
し込み
★市民による社会・経済研究会「グローバリ
ゼーションと成熟化する日本社会と経済」　
９月１５日㈯午後１時～４時、２９日㈯午後２時
～４時／ひの煉瓦ホール／１千円／増田（緯
５８５－１５８５）
★実践女子大学公開市民講座～食と健康　９
月１５日㈯午後１時～４時／実践女子大学（大
坂上）※直接会場へ／同大学（緯５８５－８８１７）
★ひの懇話会初秋の学習会～子どもたちに生
きる力を　９月１５日㈯午後２時から／生活・
保健センター※直接会場へ／３００円／佐藤（緯
５９３－１４５２）
★日野の自然を守る会～秋の夜長に鳴く虫の
音を聞く　９月１５日㈯午後６時京王線高幡不
動駅北口広場集合、午後８時３０分解散※雨天
中止／３００円※小・中学生１００円／懐中電灯、
虫除けスプレー持参／森川（緯５９１－１２５７午後
７時以降）
★女性と子どものための東洋医学講座　９月
１６日㈰午後１時３０分～３時３０分／新町交流セ
ンター／美肌のツボケアな

ど／１千円／佐伯

講習・学習講習・学習会会

（緯０９０－１１０３－０６０１）
★パソコンなんでも相談とワンポイント・レ
ッスン　９月１７日㈷午後１時～２時、２時～
３時／京王ほっとネットワーク（京王高幡SC
内）／各３人／４０分まで１千円※個人指導／
多摩IT普及会（吉野緯０９０－９８４０－７８１０）へ
申し込み
★認知症サポーター養成講座　９月１９日㈬午
後１時３０分～３時／湯沢福祉センター／３５人
／ゆざわ・ここからネット（緯５９３－５９５９火曜
～土曜日）へ申し込み
★家族で参加できる合気道セミナー　９月２２
日㈷午後１時～４時３０分、２９日㈯午前９時～
午後０時３０分／市民の森ふれあいホール／１
回１千円／一心館（須一緯５９２－６６５７）へ申し
込み
★ゆるやかな動きの全身運動で若く美しく　
９月２８日㈮、１０月５日㈮午前１０時～１１時３０分
／東部会館／女性対象／１０人／２回１千２００
円／前日までに吉田（緯０８０－５６４３－１６６１）へ
★シニア・パソコン超初心者講座　１０月１日
からの毎週月曜日午前９時３０分～１１時３０分／
豊田駅北交流センター／１８人／月２千円／Ｎ
ＰＯ法人シニアネットクラブ（久保緯０８０－
３１７６－６２４０）へ申し込み
★アロマの会ラベンダー～アロマボランティ
ア養成講座　１０月３日㈬・１７日㈬・３１日㈬午
後２時～４時／介護老人保健施設クローバー
（東平山）／アロマハンドマッサージのボラ
ンティア養成／先着１０人／１回１千５００円／
赤松（緯０９０－２９４０－５２３７午後６時～９時）へ
申し込み
★都立日野高校公開講座～オカリナ製作　１０
月６日～２０日の毎週土曜日午前９時～午後４
時※６日は正午まで／都内在住・在勤者対象
２０人／３千円／９月２８日㈮までに同校（緯５８１
－７１２３）へ申し込み
★母のための親育ち講座　１０月１１日～１１月１５
日の毎週木曜日午前１０時～正午／市民の森ふ
れあいホール／第１子が２歳前後で全回参加
できる親子対象／１２組※保育あ

り／１回２００円
／９月３日㈪～１４日㈮にＮＰＯ法人子どもへ
のまなざし（緯０５０－３７２１－１９７３月曜～木曜日
午後１時～５時）へ
 

★かなざわ助産院から　葛わらべうたの会…
９月５日㈬午前１０時３０分から葛子育てカフェ
…９月１２日㈬午前１０時３０分から葛ヨガ（ベビ
ー・マタニティ・産後）…９月１３日㈭午前１０
時３０分から葛ベビーマッサージ…９月２６日㈬
午前１０時から／１カ月～１歳児と母親対象／
詳細は問い合わせを／同院（緯５８７－６０５５）
★日野生活と健康を守る会～子ども勉強会　
①９月５日～２６日の毎週水曜日②９月６日～
２７日の毎週木曜日／午後５時～７時／①南平
駅西交流センター②ゆのした市民交流センタ
ー／月７００円※保護者は要入会／安藤（緯０８０
－３０１６－７９９１）へ申し込み
★ほっとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯　９月６日～

と も

２７日の毎週木曜日午後１時～４時／湯沢福祉
センター／５０円／ボランティアグループかた
つむり（緯５９３－４３０５）
★消火救急訓練　９月６日㈭午前１１時～正午
／子育てひろば「あかいやね」／消火器とＡ
ＥＤの使い方／０歳～就学前の親子対象／同
施設（緯５９４－７８４１）
★相続、遺言、遺産分割協議など暮らしの無
料相談会　９月８日㈯午後１時～５時、１６日
㈰午前９時～正午／新町交流センター葛同電
話無料相談…９月１日㈯～７日㈮午前１１時～
午後８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－
５４６７－２７５７）へ申し込み
★日野精神障害者家族会講演会　９月８日㈯
午後１時３０分～４時／生活・保健センター／
障害があっても街で自分らしく暮らしていく
ために／片岡（緯５９２－８９９３）
★不登校を考える親と子の会　９月８日㈯・
２２日㈷午後１時３０分から／市民の森ふれあい
ホール／大森（緯０９０－３５３０－４１２２）
★平和のつどい～原発ゼロの未来を子どもた
ちに　９月８日㈯午後１時３０分～４時／七生

ごあんなごあんないい

公会堂／フォトジャーナリスト森住卓さんの
映像＆トーク／５００円／新日本婦人の会日野
支部（緯５８３－４７７３）
★日野マジッククラブ～手品を始めてみませ
んか　９月８日㈯午後３時～４時／多摩平の
森ふれあい館／小倉（緯５８６－０３６７）へ申し込
み
★不動産街頭無料相談会　９月９日㈰午前１０
時～午後３時３０分／多摩カルチャーセンター
（高幡）／有利な相続対策な

ど／㈳全日本不動産
協会多摩南支部（緯０４２－６２３－７３５７）
★日野掃除に学ぶ会　９月９日㈰午前６時～
７時／京王線高幡不動駅南口バス停付近集合
／軍手持参／同会（惟住緯０８０－５９５７－０５３４）
★高次脳機能障害者と家族の会かしのきひの
９月１９日㈬午前１０時～正午／市立やまばと／
情報交換や悩みの共有な

ど／本人とその家族ま
たは関心のある方対象／同会（緯０８０－８４２６－
８６３５）へ申し込み
★日野・発達障害を考える会スキッパー定例
会・学習会　９月２３日㈰午後１時３０分～４時
３０分／平山台健康・市民支援センター／生活
の困りごとな

ど／５００円／同会（宮崎緯０８０－
５４５４－２３７６）へ申し込み
★劇団ひの「アンネの日記」出演者募集　週
１・２回の稽古に参加できる男性対象※詳細
は問い合わせを／同劇団（緯５８４－３４３６）
 

★豊田北口落語会　９月２日㈰午後２時～３
時３０分／勤労・青年会館／出演・林家彦丸／
１千円／同会（緯０９０－６４９９－７３２９）
★たまダンスサークル火曜会～週１の社交ダ
ンスパーティーで免疫力を高めよう　９月４
日～２５日の毎週火曜日午後１時～３時／ひの
社会教育センター※直接会場へ／１回５００円
／同会（辻聰緯５８７－１８３４）
★「春夏秋冬」さんによる人形劇　９月７日
㈮午前１１時から／さんぽっぽひろば（三中隣
り）／幼児対象／ＮＰＯ法人日野どんぐりの
丘幼児教室（緯５９２－４７６１）
★マリーゴールド～英語で歌おう　①９月７
日㈮午前１０時１５分～１１時４５分…七生台地区セ
ンター②１０日㈪午後１時３０分～３時…市民の
森ふれあいホール／懐かしのフォークやヒッ
ト曲／①１千円②１千１００円／高橋（緯５９１－
８６６８）へ申し込み
★再開！なかだの森であそぼう　９月８日㈯
午前１０時～午後５時／仲田公園／ＮＰＯ法人
子どもへのまなざし（緯０５０－３７２１－１９７３月曜
～木曜日午後１時～５時）
★フリーマーケット　９月８日㈯午前１０時～
午後３時／クレア・ホーム＆ガーデン（日野
本町）／同施設（緯５８２－１３１３）
★フリーマーケット　９月９日㈰、１０月１４日
㈰午前９時～午後３時／高幡不動尊境内／２
千円／リサイクル運動友の会（緯５７９－４００３）
★ちびっこひろば～ほいくえんはたのしいな
９月９日㈰午前１０時３０分～午後１時／市民の
森ふれあいホール／０歳児～小学校低学年の
親子対象／日野市職員組合（緯５８４－２７８４）
★ラテンサルサクラブOrquesta de la Canda
９月９日㈰午後７時２０分～９時３０分／小金井
市民交流センター※直接会場へ／１千５００円
／福島（緯０９０－４９４３－１９６２）
★ラ・レーチェ・リーグ多摩～母乳育児の集
い　９月１０日㈪午前１０時～正午／万願寺交流
センター※直接会場へ／月１回お母さんたち
の体験を語り合う／女性対象／三神（緯５８３－
９８２６）
★日野新選組ガイドの会講演会・研修会　９
月１２日㈬午後１時３０分～４時３０分／日野宿交
流館※直接会場へ／戦国時代に見る同盟と政
略結婚／芹川（緯５９２－０４７９）
★食育講座～三色の話　９月１２日㈬午後３時
３０分～４時１５分／平山台健康・市民支援セン
ター／乳幼児と保護者対象／１５人／栄光平山
台保育園（緯５９２－２３４５）
★うたごえinひのから　葛昭和歌謡をみんな
で一緒に歌う会…９月１５日㈯午後２時～４時
３０分／４００円葛１００人の大歌声喫茶…９月１５日
㈯午後６時～９時／８００円／いずれも多摩平

もよおもよおしし

の森ふれあい館／前田（緯０９０－８８１１－４０１２）
★ハーモニー・歌声喫茶　９月１５日㈯午前１０
時～１１時３０分／市民の森ふれあいホール／
５００円※プロの指導あ

り／同会（久木田緯０７０－
５０２３－２０１２）
★ベーゴマの日　９月１６日㈰午後１時から／
日野宿交流館※直接会場へ／初心者歓迎※指
導あ

り／ベーゴマ持参※貸しベーゴマあ
り／ひの

ベーゴマクラブ（緯０８０－５４７０－８９４４夜間）
★秋の子どもの本まつり　９月１７日㈷午前１０
時～午後４時／多摩平の森ふれあい館／おは
なし会な

ど／日野・子どもと本の出会いの会（加
藤緯５９２－２０１９）
★東京光の家チャリティーバザーに物品提供
を　１０月８日㈷に行われるバザーに物品（日
用品・雑貨など）提供を／９月３０日㈰まで募
集。取りに伺います／同施設（緯５８１－２３４０）
★すずかけの家バザーに物品提供を　１１月４
日㈰に行われるバザーに物品（新品衣料・日
用品・雑貨など）の提供を。取りに伺います
／同施設（緯５９１－７５６１）
 

★唄の会～老人ホームを歌で慰問しませんか
９月２日㈰・９日㈰午後２時～４時／七生福
祉センター／金子（緯５９２－３８６２）
★アフタヌーンコンサート　９月２日㈰午後
２時から／ひの煉瓦ホール／この道な

ど／安養
寺ピアノ教室（緯５８１－３６２４）
★女声合唱団コーア・テレージア無料合唱体
験レッスン　①９月４日㈫・②１１日㈫・③２５
日㈫午後２時３０分～４時／①勤労・青年会館
②③八王子いちょうホール／夏の思い出、宵
待草な

ど／天野（緯５８３－３０４２）へ申し込み
★フォトサークルであい第１０回記念写真展　
９月５日㈬～９日㈰午前１０時～午後５時※５
日は午後１時から、９日は午後４時まで／ひ
の煉瓦ホール／多田（緯５９４－３７３９）
★日野弦楽アンサンブル無料体験会　９月８
日㈯・３０日㈰午後５時～７時３０分／多摩平の
森ユリの木集会所／ヴィヴァルディ「春」など／
楽器を用意できる方対象／橋本（緯０９０－３５９４
－３４５４）へ申し込み
★映像で楽しむ伝統芸能　９月９日㈰午後１
時３０分～４時／平山季重ふれあい館／映画・
世阿弥の能な

ど／先着８０人／好日会（森緯５９２－
００５９）へ申し込み
★ひの切り絵サークル体験会　９月１１日㈫午
前１０時～正午／中央公民館※直接会場へ／永
瀬（緯５８６－３３５３）
★初歩からのオカリナ講座　９月１１日㈫・２５
日㈫午前１０時３０分～正午／中央公民館な

ど／初
心者対象／１０人／２回３千円／大森（緯０８０－
３１５１－４４６３）へ申し込み
★フォトサークルふれあい１０写真展　９月１３
日㈭～１７日㈷午前９時３０分～午後６時※１３日
は午後２時から／ひの煉瓦ホール／高坂（緯
５８３－３５４２）
★アンサンブル・レェヴ～ふれあいコンサー
ト　９月２０日㈭午前１０時１５分から／ひの煉瓦
ホール／トロンボーン奏者・伊波睦氏を迎え
て／９９９円※前売り・高齢者・障害者割引あ

り／
鶴丸（緯５８３－７３８８）
★山下勲写真展～表情と色　９月２０日㈭～２３
日㈰午前９時～午後５時／ひの煉瓦ホール／
山下（緯０４２－６４８－８３１７）
★デュオ・ピアチェーレリサイタル　９月２２
日㈷午後２時から／フレスポ国立南南区公会
堂（国立市）／ある晴れた日にな

ど／先着９０人
／１千円／高橋（緯５９１－８６６８）
★ほほえみ絵画を描く会　９月２６日㈬・３０日
㈰午前９時～正午／生活・保健センター／６０
歳以上の方対象／１０人／１回５００円／太田（緯
０８０－８０２９－２０４７）へ申し込み
★バイオリンとピアノの体験レッスン　９月
２７日㈭午後１時～５時／生活・保健センター
／各楽器３０分のレッスン／先着８人／各楽器
５００円※指導あ

り／三浦（緯０８０－３０１２－７４９３）
へ申し込み
★愛のサウンドフェスティバル　９月２９日㈯
午後３時～５時／ひの煉瓦ホール／２千円／
東京光の家（緯５８１－２３４０）へ申し込み

美術・音美術・音楽楽

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です




