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２月１日号…１月１１日（金）
２月１５日号…１月２４日（木）

原稿締め
切 り 日

「広報ひの」に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により市が取得した個人情報は、
各担当課で厳重に管理し、当該事業のほかには原則として使用しません。

 

★心身を整えるヨガ　１月９日㈬・１６日㈬・２３
日㈬午前１０時から／東部会館／１千５００円※
指導あ

り／原（緯０９０－４２２２－５３６２）へ申し込み
★市民による社会・経済研究会　１月１２日㈯
…財政支出の使い道、２６日㈯…金融政策の限
界と意義／いずれも午後２時から／ひの煉瓦
ホール／各日１千円／増田（緯５８５－１５８５）
★日野・市民自治研究所から　葛新政権の憲
法政策について…１月１２日㈯午後２時３０分か
ら／ゆのした市民交流センター（日野本町）
／３００円葛ゴミの広域化がはらむ問題点…１
月２０日㈰午後１時３０分から／東部会館／４００
円／いずれも同研究所（緯５８９－２１０６）
★アンサンブル・フェリーチェ合唱講座　１
月１３日㈰午前１０時から／勤労・青年会館※直
接会場へ／講師・服部陽介氏／濱田（緯０９０－
９１５３－８７５３）
★多摩川流域市民学会～生きものおよび生き
もの環境から河川環境を考える　１月１３日㈰
午前１０時から／日野高校／元多摩動物公園園
長・矢島稔氏記念講演な

ど／５００円※高校生以下
無料／昼食持参／長谷川（緯５４１－４０２３）
★癒しのパステル画を描く会　１月１３日㈰午
後２時から／多摩平の森ふれあい館／荒川
（緯５８１－８３４１）
★No Yoga No Life骨盤調整ヨガ　１月１３日
㈰・２０日㈰・２７日㈰午後６時から／多摩平の
森ふれあい館／１回１千円／梅沢（緯０８０－
３０１９－１１９３）へ申し込み
★リノ企画から　葛リノウクレレ初級・中級
無料体験…１月１４日㈷午後１時から初級者対
象、午後４時から中級者対象／多摩平の森ふ
れあい館葛ウクレレとハワイアンソング無料
体験…１月１６日㈬午前１１時から／Creare（八
王子市）／いずれもリノ企画（滝瀬緯５８４－
０８１０）へ申し込み
★ママと子どものリラクゼーション　１月１４
日㈷午後１時３０分から…お家でツボ療法（１
千５００円）、午後２時３０分から…体質のお話と
小児はり体験（体験は１人５００円）／東部会館
／佐伯（緯０９０－１１０３－０６０１）へ申し込み
★お家Deリンパケア講習会　１月１５日㈫・２
月５日㈫午前１０時から／多摩平の森ふれあい
館／各日１８人／各日５００円※指導あ

り／ポーム
（緯８４３－３００６）へ申し込み
★ひな人形（木目込み）を自分で作ってみま
せんか　１月１５日～２月２６日の毎週火曜日午

講習・学習講習・学習会会

前１０時から／多摩平の森ふれあい館／立ちび
な７千円から、親王飾１万６千円から／つく
しサークル（吉岡緯５８２－２９７６）へ申し込み
★実践女子学園生涯学習センター講座～科学
あそびだいすき！どうして水がこぼれる？　
１月１９日㈯午後１時３０分から／同センター
（大坂上）／２０人／１千２００円／同センター
（緯５８９－１２１２）へ申し込み
★いつまでも元気で動けるために～やさしい
３B体操　１月２３日㈬・３０日㈬午前１０時から
／七ツ塚ファーマーズセンター／おおむね６０
歳以上の女性対象／野口（緯０８０－６５３８－
６０９１）へ申し込み
★幸せ上手になるための笑み筋体操講座　１
月２３日㈬午前１０時３０分から、３１日㈭午後１時
から／ゆうりか（社会教育協会内）／２０人／
１千円※指導あ

り／酒井（緯０９０－２１７１－６６４０）
へ申し込み
 

★相続、遺言、遺産分割協議など暮らしの無
料相談会　１月５日㈯・１２日㈯午前９時から
…多摩平の森ふれあい館、１月６日㈰・１３日
㈰午前９時から…新町交流センター葛同無料
電話相談会…１月３日㈭～１２日㈯午前１１時～
午後８時／いずれも行政書士・望月（緯０７０－
５４６７－２７５７）へ申し込み
★日野の自然を守る会から　葛新春自然への
お誘い…１月６日㈰午後１時から／多摩平の
森ふれあい館／小学生以上３００円／山本（緯
０４２－６２１－０９３４午後７時以降）へ申し込み葛
より鳥みどり観察会～黒川清流公園…１月１４
日㈷※雨天中止／午前９時豊田駅北口集合、
正午解散／３００円※中学生以下１００円／筆記用
具、図鑑など持参／金子（緯５８３－６６２２）
★日野生活と健康を守る会～子ども勉強会　
①日野…１月１０日～３１日の毎週木曜日・ゆの
した市民交流センター（日野本町）②南平…
１月９日～３０日の毎週水曜日・南平駅西交流
センター／いずれも午後５時から／月７００円
※保護者は要入会／安藤（緯０８０－３０１６－
７９９１）へ申し込み
★ホッとスペース ＴＯ  ＭＯ の湯～心病んでい

と も

る方お茶でものみながらゆっくりしませんか
１月１０日～３１日の毎週木曜日午後１時から／
湯沢福祉センター／５０円／ボランティアグル
ープかたつむり（緯５９３－４３０５）
★瞑想ワークショップ～しあわせなひととき
１月１２日㈯午前１０時から／ひの社会教育セン
ター／２０人／１万１千円／野上（緯０９０－９１３３
－０２８６）へ申し込み
★ドキュメンタリー映画会～シェーナウの想
い　１月１３日㈰午前１０時３０分からと午後１時
３０分から／市民の森ふれあいホール／３００円
※学生１００円／谷（緯５８２－３８２１）
★高次脳機能障害者と家族の会・かしのきひ
の　１月１６日㈬午前１０時から／中央福祉セン
ター／情報交換や悩みの共有な

ど／本人・家族

ごあんなごあんないい

など対象／同会（緯０８０－８４２６－８６３５）
★ひきこもり無料相談会　１月１７日㈭午後１
時３０分から／市民の森ふれあいホール／ひき
こもり問題を抱える家族など対象／今井（緯
５８３－８２６８）
★のんびりママの会～産後うつに悩むママの
しゃべり場　１月１９日㈯午前１０時から／多摩
平の森ふれあい館※直接会場へ／鈴木（緯０９０
－４０６６－０６６３午後６時～８時）
★たかはた北保育園～保育士募集　保育士
（正職員）、非常勤保育士募集／詳細は問い
合わせを／同園（緯５９１－５００３）
★ひの社会教育センターから　葛森のようち
えん＆冒険学校雪のキャンプ…２月９日㈯～
１１日㈷／４歳児～小学２年生と保護者対象葛
童謡をうたう会葛尺八葛１～５歳児親子体操
・子ども体操／詳細は問い合わせ、またはホ
ームページ参照／同センター（緯５８２－３１３６）
 

★たまダンスサークルから　葛新春社交ダン
スパーティー…１月３日㈭午後１時から／１
千円葛火曜会・社交ダンスパーティー…１月
８日～２９日の毎週火曜日午後１時から／１回
５００円／いずれもひの社会教育センター／同
会（辻聰緯５８７－１８３４）
★うたごえinひのから　葛１５０人の大歌声喫
茶…１月５日㈯午後０時３０分から／新町交流
センター／２千円葛昭和歌謡をみんなで一緒
に歌う会…１月１９日㈯午後２時から／多摩平
の森ふれあい館／４００円葛１００人の歌声喫茶…
１月１９日㈯午後６時から／多摩平の森ふれあ
い館／８００円／いずれも前田（緯０９０－８８１１－
４０１２）
★栄光平山台保育園～お正月あそび　１月８
日㈫午前１０時から／平山台健康・市民支援セ
ンター／獅子舞、福笑いな

ど／乳幼児の親子対
象／上履き持参／同園（小林緯５９２－２３４５）
★ラテンサルサクラブ～初心者のためのサル
サパーティー　１月１０日㈭午後７時から／新
町交流センター／１千円／福島（緯０９０－４９４３
－１９６２）へ申し込み
★よさこい踊り楽しみませんか～スコレーひ
の　１月１０日～３１日の毎週木曜日午後５時か
ら／新井地区センター／最知（緯０９０－３８７８－
００８７）へ申し込み
★新春ふれあい祭り　１月１２日㈯午前１１時か
ら／富士電機体育館（富士町）※車での来場
はご遠慮を／模擬店、子ども向けイベントな

ど

／富士電機労働組合（緯５８２－３００５）
★ベビーマッサージとお母さんのためのリラ
ックスヨガ　１月１６日㈬・３０日㈬午後２時３０
分から／新町交流センター／３カ月～１歳児
と保護者対象／１千円／ベビー＆ママネット
（山田緯０８０－５０１６－３６０６）へ申し込み
★おもちを食べよう　１月１７日㈭午前１１時か
ら／あかいやね（程久保）／０歳～未就学児
の親子対象／容器、フォークなど持参／同施

もよおもよおしし

設（緯５９４－７８４１）
★日野四季の会ダンスパーティー　１月１８日
㈮午後１時から／新町交流センター／５００円
／同会（緯０９０－７８３９－１６９３）
★パンジーダンスパーティー　１月１９日㈯午
後１時３０分から／新町交流センター／５００円
／渡辺（緯０９０－２４４７－２３２９）
★日野市消防団第四分団第二部主催～どんど
焼き大会　１月２０日㈰午前１０時から／一号公
園予定地（豊田）／豊田周辺住民および二小
児童対象／有竹（緯０９０－７７０９－８５９２）
★スロー＆クイック～新春ダンスパーティー
１月２０日㈰午後１時３０分から／ひの社会教育
センター／１千円※会員と指導プロのデモあ

り

／大久保（緯０９０－９５５０－２５５６）
 

★ふれあいホールフットサル大会　１月１９日
㈯・２０日㈰、２月９日㈯・１０日㈰、３月１６日
㈯・１７日㈰／市民の森ふれあいホール／少年、
少女、中学生、高校生、女子、レディース、
一般、壮年、シニア対象／詳細は問い合わせ
を／１月１３日㈰までに齋藤（緯０８０－１００９－
３９９２）へ
★日野市バドミントン連盟～初級・中級・上
級冬期講習会　１月２６日～２月２３日の毎週土
曜日午後６時３０分から／南平体育館／中学生
以上の市内在住・在勤・在学者対象／３千円
／１月１８日㈮までに西（緯思５９４－３３９８）へ
★日野市バドミントンシングル大会　１月２７
日㈰午前９時から／南平体育館／市内在住・
在勤・在学者対象／１千５００円※連盟登録者１
千３００円／１月１４日㈷までに吉永（緯思５９２－
７６２２）へ
★日野市卓球連盟から　葛日野市ジュニア卓
球教室…２月２日㈯午前１０時からと午後１時
から葛日野市中学生卓球大会…２月９日㈯／
団体６００円、チーム・シングルス１人２００円／
いずれも南平体育館／詳細は開催要項（市民
の森ふれあいホール、南平体育館にあり）を
参照／大久保（緯５８３－０９７７）
 

★唄の会　１月６日㈰・１３日㈰午後１時３０分
から／七生福祉センター／民謡、童謡、楽器
演奏／金子（緯５９２－３８６２）
★多摩市民美術会・勉強会作品展　①人物画
…１月１１日㈮～１６日㈬②風景画…２月８日㈮
～１３日㈬③静物画…３月１日㈮～６日㈬／い
ずれも午前１０時～午後６時※初日は正午か
ら、最終日は午後５時まで／①関戸公民館②
③ベルブ永山公民館※いずれも多摩市／山田
（緯５９２－９０６２）
★家族で楽しめる音楽会～猫勧進　２月２日
㈯午後１時から／ひの煉瓦ホール／アニメソ
ングメドレーなど※一中合唱部、旭が丘小合
唱団も出演／日野市立小中学校PTA協議会
（赤川緯５８７－１９２５）

スポースポーツツ

美術・音美術・音楽楽

ひの煉瓦ホールは日野市民会館の愛称です

問合せ先会　場日　　時名　　称
同センター
緯５９９－６６７０

子ども家庭支援
センター

毎週月曜～土曜日
９：００～１７：００
※祝日を除く

子ども家庭
総合相談

同センター
緯５９９－５４５４
（虐待相談電話）

子どもの虐待
相談

教育相談室
緯５９２－１１６０
子どもこころの
電話相談
緯５９２－２７８２

教育センター内
教育相談室

毎週月曜～金曜日
１０：００～１７：００
※祝日を除く

教育相談

健康課
緯５８１－４１１１

生活・保健
センター随時（電話予約）

健康相談・
食生活相談

消費生活相談室
緯５８１－３５５６

生活・保健
センター

毎週月曜～金曜日
９：３０～１２：００
１３：００～１６：００
※祝日を除く

消費生活相談

予約および
電話相談は
男女平等課
緯５８７－８１７７

男女平等推進セ
ンター（多摩平
の森ふれあい館
２階）

毎週火曜・水曜日
火曜日：１８：００～２１：００
水曜日：９：４５～１６：００
※第５週を除く

女性相談
（電話・面接）
※保育あり（１週間前
までに予約）

福祉政策課
福祉オンブズパ
ーソン担当

市役所２階
福祉オンブズパ
ーソン室

１０日昭・１５日昇・
２３日昌・２９日昇
９：１５～１１：３０

福祉オンブズパー
ソン苦情相談
※事前予約

日野市社会福祉
協議会
緯５８４－１２９４

中央福祉
センター

１１日晶１３：００～１６：００
２５日晶１３：００～１５：１５

日野市社協法律相談
※事前予約

問合せ先会　場日　　時名　　称

市民相談担当
市役所代表番号
緯５８５－１１１１

※予約などの受
け付けは電話で
午前８時３０分か
ら（先着順）
※２２日昇の法律
相談の予約は、
１５日昇から受け
付け。２９日昇の
法律相談は、相
談日を変更して
います。２月４
日捷・５日昇の
法律相談の予約
は２８日捷から受
け付け
※９日昌の登記
相談は、相談日
を変更していま
す
※１７日昭の相続
・遺言等暮らし
の書類作成相談
の予約は、１６日
昌から受け付け
※２月の税務相
談はありませ
ん。

市役所１階
市民相談窓口

※市政に対する
一般相談は毎週
月曜～金曜日
（祝日を除く）
の午前８時３０分
～午後５時１５分
に受け付け

７日捷・２８日捷
１３：３０～１６：００
８日昇・１５日昇・
２２日昇・２９日昇
９：３０～１６：００

法律相談
（多重債務含む）
※月曜日から次週分の
予約の受け付け

１９日松
９：３０～１６：００

土曜法律相談
※７日捷から受け付け

４日晶
１３：３０～１６：００

行政相談
※先着順で当日受け付け

１０日昭
９：３０～１６：００
２４日昭
１３：３０～１６：００

人権身の上相談
（子どもの相談含む）
※相談日前日から予約を

１１日晶
１３：００～１６：００

交通事故相談
※相談日前日から予約を

９日昌
１３：３０～１６：００

登記相談
※相談日前日から予約を

２３日昌
１０：００～１６：００

税務相談
※相談日前日から予約を

１６日昌
１３：３０～１６：００

不動産相談
※相談日前日から予約を

４日晶・１７日昭
１３：３０～１６：００

相続・遺言等暮ら
しの書類作成相談

１８日晶
１３：３０～１６：００

労働相談
※相談日前日から予約を

1月の市民相談
問合せ先会　場日　　時名　　称

市民相談担当

今月は相談日を設けませんので、はが
きまたはEメールで〒１９１－８６８６日野
市市民相談担当（死soudan@city. 
hino.lg.jp）へ

市長相談

セーフティネット
コールセンター

市役所２階
セーフティネット
コールセンター

随時（原則予約制）ひとり親家庭相談

同センター
緯５８９－１２６２

地域子ども家
庭支援センタ
ー多摩平

毎週月曜～土曜日
９：３０～１６：３０
※祝日を除く

子育て相談
※市立保育園１２園でも
相談を行っています。

　詳細はおおくぼ保育
園（緯５８４－３６９０）へ
問い合わせを

同センター
緯５８６－１１７１

地域子ども家
庭支援センタ
ー万願寺

火曜日を除く毎日
９：３０～１６：３０
※祝日を除く

同児童館
緯５８６－１１８４

あさひがおか
児童館毎週月曜～金曜日

１０：００～１６：００
※祝日を除く 同児童館

緯５８５－８２８２
さかえまち
児童館

同児童館
緯５９２－６８８８

ひらやま
児童館

毎週月曜～土曜日
１０：００～１５：００
※祝日を除く

健康課
緯５８１－４１１１

あさひがおか
児童館

２１日捷
９：４５～１１：００

乳幼児相談
生活・保健
センター

２５日晶
９：４５～１１：００


